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RESUM

L'educacio miraal ple desenvolupament de I'individu en els aspectes personalsi socials, en unatasca que
shad'estendre a llarg de totalavida, sigui quinasigui la seva situacio en relacié amb lamalaltiai la
discapacitat. El desenvolupament de lallibertat i I'autonomia és precisament la gran fitade |'accio
educativa. En aguest marc, cal ressaltar que moltes son les possibilitats d'autonomia de les persones amb
discapacitat si tenen ala seva disposicié els suportsi els recursos adequats, entre els quals cal destacar el's
educatius. La salut, considerada un valor a llarg de la historia de la humanitat, ha anat patint
modificacions a llarg del temps, modificacions que es deriven del context i del temps en qué vivim.
L'educacié per ala salut se situaen € marc cientific de lateoriade I'educacio, i per tant des de lateoria
general de sistemes proporciona una concepcio interrelacional de la salut fisica, psiquicai socia. Pretén
des d'una perspectiva sistemic-cibernetica, iatravés de I'Educacio per ala salut, que els subjectes
aprenguin a afrontar les tensions que provenen de I'entorn en qué interactuen, tant des de I'ambit de la
salut fisica com psiquica, socia i ambiental. El concepte de qualitat de vida (CDV) sha convertit en una
aread'interés especial per ales aplicacions practiquesi larecercaen els camps de I'educacio i I'educacio
especial, lasalut fisicai mental, els serveis socials (discapacitats intel -lectuals i del desenvolupament) ,
majors), les families, les organitzacionsi les politiques publiques. El valor que té el concepte de qualitat
de vida és que integra els canvis de paradigma esmentats, servint com a marc de referencia per redefinir
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les practiques dels professionalsi lagestio del rol de les organitzacions que proporcionen serveisi suports
ales persones amb discapacitats intel -lectualsi del desenvolupament.

CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacio

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits
No se han especificado

COMPETENCIES (RD 1393/2007) // RESULTATS DE L'APRENENTATGE (RD
822/2021)

RESULTATS D'APRENENTATGE (RD 1393/2007) // SENSE CONTINGUT (RD
822/2021)

R1. Ser capac d'aplicar la normativa vigent en materia d'atencio a les necessitats especifiques de suport
educatiu i en el context social en diferents suposits.

R2. Buscar, gestionar i analitzar informacio cientific-professional, informes técnics, de recercai/o
d'avaluaci6 sobre accions, processosi resultats educatius.

R3. Saber col laborar en els ambits academic i social amb families, professionalsi institucions.

R4. Dissenyar, aplicar i avaluar programes de transicié ala vida adulta, programes per implementar la
vida autonomai independent en persones amb diferents discapacitats per a millorar la seua qualitat de
vida.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. APROXIMACIO AL CONCEPTE D'EDUCACIO PER A LA SALUT.

1.1. Concepte de salut.

1.2. Ambits en Educacio per a la Salut.
1.3. Estil de vida i qualitat de vida.

1.4. Concepte deducacio.

1.5. Concepte dEducacio per a la Salut.
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2. CONTINGUTS A TREBALLAR A L'AMBIT DE L'EDUCACIO
PER A LA SALUT

2.1. Higiene.
2.1.1. Higiene personal.
2.1.2. Higiene dels aliments.

2.2. Alimentacio.

2.2.1. Alimentacié i Nutricid.

2.2.2. Nutrients continguts als aliments.
2.3.3. Roda dels aliments.

2.3.4. Dieta equilibrada.

2.3.5. La dieta mediterrania.

2.3. Habilitats socials, qualitat de vida i vida independent.
2.4. Oci i discapacitat. Prevenci6é d'addiccions.
2.5. Afectivitat i sexualitat.

3. AUTONOMIA PERSONAL | SOCIAL. PAUTES D'ACTUACIO

3.1. Accions generals a fer.

3.2. Caracteristiques de I'Adolescencia.

3.3. Necessitats de I'alumne/a amb n.e.a.e. i de les seues families.

3.4. Programa Aula Oberta.

3.5. Dinamiques inicials que faciliten lacolliment de lalumnat.

3.6. Mesures de resposta educativa per a la inclusio referides a la participacio.
3.7. Programa de Tutoria entre Iguals.

3.8. Programa de Tutories Individualitzades.

3.9. Altres programes i accions.

4. ACCESSIBILITAT UNIVERSAL A L'OCI | PROGRAMES D'INTERVENCIO AMB FAMILIES PER A
L'US RESPONSABLE DE LES TECNOLOGIES

1. EDUCAR PER A LA IGUALTAT. ODS 4, ODS 51 ODS 10

2. QUE NECESSITEM ANALITZAR PER IMPULSAR PROJECTES D'OCI INCLUSIU DES DEL
NOSTRE CENTRE O ENTITAT

2.1. CULTURES INCLUSIVES

2.2. POLITIQUES INCLUSIVES

2.3. PRACTIQUES INCLUSIVES

3. PRACTICAR AMB L'ACCESSIBILITAT UNIVERSAL. DISSENY UNIVERSAL

4. PRODUCTES DE SUPORT PER A L'OCI | LA CULTURA EDUCATIVA
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5. AUTONOMIA | TRANSICIO A LA VIDA ADULTA A CEE

1. MODELS EXPLICATIUS DE LA DISCAPACITAT

2. AUTODETERMINACIO | DESENVOLUPAMENT PERSONAL
3. LEGISLACIO CENTRES D'EDUCACIO ESPECIAL

4. PROGRAMA DE TRANSICIO A LA VIDA ADULTA

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial

Classes teoricopractiques 30,00 100

Elaboraci6 de treballs en grup 10,00 0

Elaboracio de treballs individuals 10,00 0

Estudi i treball autonom 15,00 0

Preparacio d'activitats d'avaluacié 10,00 0
TOTAL 75,00

METODOLOGIA DOCENT

La metodologia a seguir es combinara en funcio del tipus d'activitat realitzada (classe tedrica, classe
practica, i les modalitats de treball segients: Ilicd magistral, lectures, treball cooperatiu, comentari de
textos,...) seraactiva, participativa, i centrada en el aprenentatge dels alumnes. S'empraran recursos
variats per al'aprenentatge, com ara: el professor, guia de I'aprenentatge; els companys, que poden
cooperar aportant les propies experiénciesi coneixementsi els professionals de diferents ambits de
I'educacio

AVALUACIO

L'avaluaci6 esrealitzara a partir de l'assisténcia, la participacié i les activitats realitzades respecte als
continguts atreballar.

1. Resolucio dels casos practics proposats en grup (40%)

2. Realitzacié d'un informe (4/5 pags) individual/grupal sobre una associacio, centre educatiu, centres
ocupacionals, programa especific d'intervencio en autonomia persona personal, salut i vida independent
en educaci6 especial: objectius, metodologia, activitats (com ho treballen..), avaluacio (60%). Es fara una
presentaci6 grupal.
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