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RESUMEN

L'educacio miraal ple desenvolupament de I'individu en els aspectes personalsi socials, en unatasca que
shad'estendre a llarg de totalavida, sigui quinasigui la seva situacio en relacié amb lamalaltiai la
discapacitat. El desenvolupament de lallibertat i I'autonomia és precisament la gran fitade |'accio
educativa. En aguest marc, cal ressaltar que moltes son les possibilitats d'autonomia de les persones amb
discapacitat si tenen ala seva disposicié els suportsi els recursos adequats, entre els quals cal destacar el's
educatius. La salut, considerada un valor a llarg de la historia de la humanitat, ha anat patint
modificacions a llarg del temps, modificacions que es deriven del context i del temps en qué vivim.
L'educacié per ala salut se situaen € marc cientific de lateoriade I'educacio, i per tant des de lateoria
general de sistemes proporciona una concepcio interrelacional de la salut fisica, psiquicai socia. Pretén
des d'una perspectiva sistemic-cibernetica, iatravés de I'Educacio per ala salut, que els subjectes
aprenguin a afrontar les tensions que provenen de I'entorn en qué interactuen, tant des de I'ambit de la
salut fisica com psiquica, socia i ambiental. El concepte de qualitat de vida (CDV) sha convertit en una
aread'interés especial per ales aplicacions practiquesi larecercaen els camps de I'educacio i I'educacio
especial, lasalut fisicai mental, els serveis socials (discapacitats intel -lectuals i del desenvolupament) ,
majors), les families, les organitzacionsi les politiques publiques. El valor que té el concepte de qualitat
de vida és que integra els canvis de paradigma esmentats, servint com a marc de referencia per redefinir
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les practiques dels professionalsi lagestio del rol de les organitzacions que proporcionen serveisi suports
ales persones amb discapacitats intel -lectualsi del desenvolupament.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

No se especifican

COMPETENCIAS (RD 1393/2007) // RESULTADOS DEL APRENDIZAJE (RD
822/2021)

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (RD 1393/2007) // SIN CONTENIDO (RD
822/2021)

R1. Ser capaz de aplicar la normativa vigente en materia de atencion alas necesidades especificas de
apoyo educativo y en el contexto social en diferentes supuestos.

R2. Buscar, gestionar y analizar informacion cientifico-profesional, informes técnicos, de investigacion
y/o de evaluacion sobre acciones, procesos y resultados educativos.

R3. Saber colaborar en los ambitos académico y social con familias, profesionales e instituciones.

R4. Disefiar, aplicar y evaluar programas de transicién alavida adulta, programas para implementar la
vida auténoma e independiente en personas con diferentes discapaci dades para mejorar su calidad de
vida.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. APROXIMACION AL CONCEPTO DE EDUCACION PARA LA SALUD.

1.1. Concepto de salud.

1.2. Ambitos en Educacion para la Salud.
1.3. Estilo de vida y calidad de vida.

1.4. Concepto de educacion.

1.5. Concepto de Educacion para la Salud.
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2. CONTENIDOS A TRABAJAR EN EL AMBITO DE LA EDUCACION
PARA LA SALUD

2.1. Higiene.
2.1.1. Higiene personal.
2.1.2. Higiene de los alimentos.

2.2. Alimentacion.

2.2.1. Alimentacion y Nutricion.

2.2.2. Nutrientes contenidos en los alimentos.
4.5. Afectividad y sexualidad.

2.3.3. Rueda de los alimentos.

2.3.4. Dieta equilibrada.

2.3.5. La dieta mediterranea.

2.3. Habilidades sociales, calidad de vida y vida independiente.
2.4. Ocio y discapacidad. Prevencion de adicciones.

3. AUTONOMIA PERSONAL Y SOCIAL. PAUTAS DE ACTUACION

3.1. Acciones generales a realizar.

3.2. Caracteristicas de la Adolescencia.

3.3. Necesidades del alumno/a con n.e.a.e. y de sus familias.

3.4. Programa Aula Oberta.

3.5. Dindmicas iniciales que facilitan la acogida del alumnado.

3.6. Medidas de respuesta educativa para la inclusion referidas a la participacion.
3.7. Programa de Tutoria entre Iguales.

3.8. Programa de Tutorias Individualizadas.

3.9. Otros programas y acciones.

4. ACCESIBILIDAD UNIVERSAL EN EL OCIO Y PROGRAMS DE INTERVENCION CON FAMILIAS
PARA EL USO RESPONSABLE DE LAS TECNOLOGIAS

1. EDUCAR PARA LA IGUALDAD. ODS 4, ODS 5 Y ODS 10

2. QUE NECESITAMOS ANALIZAR PARA IMPULSAR PROYECTOS DE OCIO INCLUSIVO
DESDE NUESTRO CENTRO O ENTIDAD

2.1. CULTURAS INCLUSIVAS

2.2. POLITICAS INCLUSIVAS

2.3. PRACTICAS INCLUSIVAS

3. PRACTICAR CON LA ACCESIBILIDAD UNIVERSAL. DISENO UNIVERSAL

4. PRODUCTOS DE APOYO PARA EL OCIO Y LA CULTURA EDUCATIVA
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. AUTONOMIA Y TRANSICION A LA VIDA ADULTA EN CEE

5

1. MODELOS EXPLICATIVOS DE LA DISCAPACIDAD

2. AUTODETERMINACION Y DESARROLLO PERSONAL
3. LEGISLACION CENTROS DE EDUCACION ESPECIAL
4. PROGRAMA DE TRANSICION A LA VIDA ADULTA

VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial

Clases tedrico-practicas 30,00 100

Elaboracion de trabajos en grupo 10,00 0

Elaboracién de trabajos individuales 10,00 0

Estudio y trabajo autbnomo 15,00 0

Preparacion de actividades de evaluaciéon 10,00 0
TOTAL 75,00

METODOLOGIA DOCENTE

La metodologia a seguir se combinara en funcion del tipo de actividad realizada (clase tedrica, clase
practica, y las siguientes modalidades de trabajo: leccion magistral, lecturas, trabajo cooperativo,
comentario de textos,...) seraactiva, participativa, y centradaen el aprendizaje de los alumnos.

Se emplearan recursos variados para €l aprendizaje, tales como: €l profesor, guia del
aprendizaje; |os comparieros, que pueden cooperar aportando sus propias experienciasy conocimientos y
los profesionales de diferentes ambitos de la educacion

EVALUACION

Laevaluacion serealizaraa partir de la asistencia, participacion y las actividades realizadas respecto alos
contenidos a trabajar.

1. Resolucion de los casos préacticos propuestos en grupo (40%)
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1.2 Realizacion de un informe (4/5 pags) individual/ grupal sobre una asociacion, centro
educativo, centros ocupacionales, programa especifico de intervencién en autonomia persona
personal, salud y vida indenpendiente en educacién especial: objetivos, metodologia,actividades
(cémo lo trabgjan..), evaluacion (60%). Se realizara una presentacion grupal.
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