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RESUMEN

El objetivo de esta asignatura es adquirir un conocimiento profundo de la regulacion del metabolismo,asi
como de las interrelaciones metabdlicas que se establecen entre |os diferentes tejidos en losmamiferos y
en el hombre en particular.

Con este objetivo en los diferentes temas de la asignatura se hara hincapié en |os siguientes puntos:
(1)Diferencias tisulares y flujo metabdlico entre tejidos, (2) Regulacién acorto y largo plazo del
metabolismo (3) laimportancia de laregulacién genéticay epigenética del metabolismo y (4) como estos
procesos son regulados y coordinados en diferentes situaciones tanto fisiol 6gicas como patol ogicas.
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CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

No hay

COMPETENCIAS

2254 - M.U. en Aproximaciones Moleculares CC Salud 23 V3

Que los/las estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucién de
problemas en entornos nuevos o0 poco conocidos dentro de contextos méas amplios (o
multidisciplinares) relacionados con su area de estudio.

Que los/las estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de
formular juicios a partir de una informacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones
sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacion de sus conocimientos y
juicios.

Que los/las estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones Ultimas
gue las sustentan a publicos especializados y no especializados de un modo claro y sin
ambiguedades.

Que los/las estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando
de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o autbnomo

Conocer en profundidad y comprender la organizacion a nivel molecular de células, sistemas y
procesos de relevancia en las Ciencias de la Salud.

Conocer en profundidad y comprender las bases moleculares de la enfermedad.

Conocer en profundidad y comprender las metodologias de investigacién basica aplicables a las
Ciencias de la Salud.

Tener capacidad de analizar y sintetizar un problema.

Tener capacidad de comunicacion oral y escrita en una segunda lengua cientifica.
Tener capacidad de localizar informacion.

Tener capacidad de trabajar en equipo

Tener capacidad de desarrollar un trabajo interdisciplinar.

Conocer y comprender los conceptos basicos y las aplicaciones en investigacion basica y clinica del
estudio de la Regulacion del Metabolismo en Células de Mamifero.

Conocer, comprender y aplicar en la practica las técnicas de estudio de la Regulacion del
Metabolismo en Células de Mamifero en situaciones relacionadas con la investigacién béasica y
clinica.
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- Aprender a identificar, manejar y presentar adecuadamente en informes y exposiciones publicas,
conocimientos existentes sobre el estudio de la Regulacién del Metabolismo en Células de Mamifero,
usando como vehiculo la lengua inglesa.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

1. Conocer y comprender |os conceptos basicos del metabolismo su regulacion y las interrel aciones
metabdlicas que se establecen entre |os diferentes tejidos del organismo asi como los cambios
metabdlicos que ocurren en diferentes condiciones fisiol0gicas (ayuno,gjercicio fisico efc.) y en
determinadas situaciones patol dgicas (obesidad, diabetes,enfermedades vasculares etc.)

2. Conocer, comprender los métodos de estudio del metabolismo en mamiferos.

3. Aprender aidentificar, mangjar y presentar adecuadamente en informes y exposiciones publicas,
conoci mientos existentes sobre aspectos basicos y clinicos de la regulacién del metabolismo.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Vision general del metabolismo y sus relaciones intertisulares

Especificidad metabdlica de los tejidos. Sustratos energéticos presentes en la circulacion y factores que
controlan su utilizacién. Direccidn de los sustratos presentes en la circulacién a un tejido especifico.
Sefiales reguladoras de la de la utilizacion de los sustratos energéticos. Vision general de las relaciones
intertisulares de la glucosa, lipidos y aminoacidos.

2. Regulacion génicay epigenética del metabolismo

Mecanismos moleculares que participan en la regulacién epigenética del metabolismo: estructura de la
cromatina, metilacion del DNA, modificacion covalentes de las histonas y regulacion de la estructura de
la cromatina. Mecanismos epigenéticos implicados en la especializacion metabdlica de los tejidos.

Rutas de sefializacion y factores de transcripcion regulados por los sustratos energéticos.

3. Integracion del metabolismo en células intestinales

Introduccién anatomofisiologica: Amplificacion de la superficie de absorcién. Sustratos energéticos de la
célula intestinal.

Mecanismos de transporte.

Metabolismo de la célula intestinal. Interrelacién intestino-higado.
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4. Integracion del metabolismo hepético

Zonacion hepatica: hepatocitos periportales y perivenosos. Funciones generales del higado.
Caracteristicas metabdlicas del ciclo alimentacién-ayuno. Regulaciéon de la sintesis de proteinas
plasmaticas.

Metabolismo de xenobidticos.

Procesos de detoxificacion.

Metabolismo del alcohol.

Produccion de bilis.

Circulacién entero-hepética.

Funciones endocrinas del higado.

5. Integracion del metabolismo en el tejido adiposo blanco y el marrén

Caracteristicas anatomotopogréficas: heterogeneidad regional.

Actividad metabdlica del tejidos adiposo blanco: almacenamiento del tejido adiposo blanco.

El tejidos adiposo como generador de sefiales reguladoras: Leptina, TNF y otras.

Sustratos y actividad metabdlica del tejido adiposo marrén. Papel en la termogenésis. Regulacién.
Presencia y significado del tejidos adiposo marrén en humanos.

6. Integracion del metabolismo en el musculo esquelético y cardiaco

Metabolismo del masculo esquelético. Diferencias metabdlicas entre los distintos tipos de fibras del
musculo esquelético.

Utilizacion de los diferentes sustratos energéticos circulantes.

Utilizacion del glucogeno muscular.

Metabolismo de proteinas y aminoacidos.

Metabolismo del musculo cardiaco y utilizacion de diferentes sustratos.

Rutas de sefializacion durante la hipoxia en el musculo cardiaco.

7. Bioguimica cerebral: Aspectos metabdlicos

Compartimentos anatomicos y metabolicos.

La barrera hematoencefélica.

Sustratos energéticos.

Técnicas para el estudio del metabolismo energético.
Neurotransmisores: concepto y tipos de neurotransmisores.

8. Mecanismos moleculares de la regulacién del metabolismo durante el ejercicio fisico
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Vision general.

Tipos de sustratos energéticos.

Estudio especial de la creatina-P.

Concepto de ejercicio aerébico y anaerdbico.

Concepto de la deuda de oxigeno o del consumo excesivo de oxigeno tras el
ejercicio: Aspectos metabdlicos.

Tipos de fibras: Caracteristicas bioquimicas.

Transformacion de las fibras tipo Il a fibras tipo I: Papel de la via AMPK/PCGL1.

9. La glandula mamaria durante su involucién, un modelo de muerte celular programada

Introduccién anatomofisioldgica.

Lineas celulares.

Cambios fisioldgicos durante la gestacién, lactancia y destete.

Redistribucion de los nutrientes a la glandula mamaria especialmente aminoacidos y glutation.
Mecanismos moleculares implicados en la remodelacién tisular de la glandula mamaria.

10. Trabajo Practico

Cada estudiante redactara un trabajo practico sobre regulacién metabdlica a elegir del listado que sera
propuesto por el profesor al inicio de la asignatura, con las instrucciones concretas para su elaboracion.
El trabajo se entregara antes del final del primer cuatrimestre del afio académico.

VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial

Clases de teoria 20,00 100

Trabajos en grupo 15,00 100

Seminarios 10,00 100
TOTAL 45,00

METODOLOGIA DOCENTE

Laasignatura esta planteada para ser desarrollada en forma de trabajo presencial y nopresencial.

Ladocencia presencia de esta asignatura se realizara mediante las siguientes aproximaciones
metodol dgicas: clases magistrales, sesiones de seminariosy asistencia a tutorias.

En las clases de teoria se presentard una vision global del tema atratar, incidiendo especialmente en los
conceptos clave. En lamismasesion seleindicaran a estudiante los recursos mas adecuados para una
profundizacion en €l tema, de forma que el aumno complete su formacién en e mismo.
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En los seminarios, € estudiante reforzara sus conoci mientos mediante el comentario de articulos
cientificos relacionados con la regulacion del metabolismo en mamiferos.

EVALUACION

Laevaluacion del aprendizaje de los estudiantes se realizara mediante la valoracion de los siguientes
apartados:

1. Examen que se redlizara en el aula. Esta prueba valdra hasta el 50% de lanotafinal y serealizara a
final del cuatrimestre.

2. Valoracion del trabajo practico y la participacion durante el desarrollo del curso con un valor de hasta
el 40% delanotafinal.

3. Interés del estudiante en la asignatura, expresado como su participacion en las discusiones organizadas,
las contestaciones a las preguntas que realice el profesor durante |as sesiones presenciales, asistenciaa
tutorias personales y/o cualquier otro tipo de actividad Ilevada a cabo por e estudiante en relacion con la
asignatura. De estos conceptos se podra conseguir hasta un 10% en lacalificacion final de la asignatura.

REFERENCIAS

Basicas
- J. Larry Jameson, Anthony S. Fauci, Dennis L. Kasper, Stephen L. Hauser, Dan L. Longo, Joseph
Loscalzo. Harrison. Principios de Medicina Interna (202 Edicion) Mc Graw Hill

Complementarias

- Kaelin WG and McKnight SL. Influence of Metabolism on Epigenetics and Disease. Cell 153, March
28, 2013.
doi: 10.1016/j.cell.2013.03.004
- Puchalska P and Crawford PA. Multi-dimensional Roles of Ketone Bodies in Fuel Metabolism,
Signaling, and Therapeutics. Cell Metab. 2017 Feb 7; 25(2): 262-284.
doi: 10.1016/j.cmet.2016.12.022.
Burke LM and Hawley JA. Swifter, higher, stronger: Whats on the menu? Science 16 Nov 2018: Vol.
362, Issue 6416, pp. 781-787.
doi: 10.1126/science.aau2093
Daurio NA et al. Spatial and temporal studies of metabolic activity: contrasting biochemical kinetics in
tissues and pathways during fasted and fed states. Am J Physiol Endocrinol Metab. 2019 Jun 1;316(6):
E1105-E1117.
doi: 10.1152/ajpendo.00459.2018. Epub 2019 Mar 26.
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