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RESUM

Els/les estudiants realitzaran, en els centres de pràctiques relacionats amb la seua especialitat, totes les 
tasques necessàries per a l'adquisició de les competències previstes en aquest màster, assegurant, que són 
capaços de planificar i realitzar un abordatge integral dels pacients, atenent a la seua esfera 
biopsicosocial, mitjançant la seua exhaustiva exploració, planificació d'objectius terapèutics, execució de 
maniobres específiques, avaluació dels resultats del tractament i elaboració d'informes, a l'altura de les 
exigències d'aquest màster. Sempre basant cadascuna de les seues actuacions en l'evidència científica 
existent i sense perdre de vista el seu paper dins d'un equip multidisciplinari de treball. 
 
D'altra banda, per a orientar el procés d'aprenentatge del/l'estudiant des d'una perspectiva docent, tots els 
estudiants tindran com a referent una tutora acadèmica en la Facultat, segons l'especialitat triada. 
 
Per la seua banda, la Comissió de Pràctiques Externes de la Facultat de Fisioteràpia gestionarà la idoneïtat 
dels centres de pràctiques i del professorat tutor responsable de la docència d'aquesta assignatura, oferint 
anualment una oferta de professorat i centres de pràctiques de qualitat, adaptada a les seues necessitats i a 
les diferents especialitats del màster.
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CONEIXEMENTS PREVIS

Relació amb altres assignatures de la mateixa titulació

No heu especificat les restriccions de matrícula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

Per cursar esta assignatura no es requereixen requisits previs.

COMPETÈNCIES

2220 - M.U. en Recuperación Funcional en Fisioterapia 

- Que els estudiants sàpiguen aplicar els coneixements adquirits i la seua capacitat de resolució de 
problemes en entorns nous o poc coneguts dins de contextos més amplis (o multidisciplinaris) 
relacionats amb la seua àrea d?estudi.

- Que els estudiants siguen capaços d?integrar coneixements i afrontar la complexitat de formular 
judicis a partir d?una informació que, sent incompleta o limitada, incloga reflexions sobre les 
responsabilitats socials i ètiques vinculades a l?aplicació dels seus coneixements i judicis.

- Que els estudiants sàpiguen comunicar les conclusions (i els coneixements i les raons últimes que 
les sustenten) a públics especialitzats i no especialitzats d?una manera clara i sense ambigüitats.

- Que els estudiants posseïsquen les habilitats d?aprenentatge que els permeten continuar estudiant 
d?una forma que haurà de ser en gran manera autodirigida o autònoma.

- Posseir i comprendre coneixements que aportin una base o oportunitat de ser originals en el 
desenvolupament i / o aplicació d'idees, sovint en un context de recerca.

- Ser capaç de promoure l´educació sanitària entre els diferents components de l´equip 
transdisciplinari de treball.

- Saber aplicar els coneixements adquirits i ser capaços de resoldre problemes en entorns nous, o poc 
coneguts dins de contextos més amplis (o multidisciplinaris) relacionats amb les tècniques 
fisioteràpiques en els distints nivells d'assistència sanitària en el tractament físic de les patologies i 
lesions concretes el nivell d'especialització del qual requerit és major.

- Ser capaç d'elaborar informes orals i escrits sobre la situació funcional dels pacients.

- Conéixer els principis ètics, deontològics i legals de l'aplicació de les tècniques fisioteràpiques en 
cada àmbit d'actuació, sent capaços de gestionar els recursos de manera fiable i viable.

- Ser capaços d'integrar coneixements i enfrontar-se a la complexitat de formular juís a partir d'una 
informació que, sent incompleta o limitada, incloga reflexions sobre les responsabilitats socials i 
ètiques vinculades a l'aplicació dels seus coneixements i juís, planificant un abordatge integral del 
pacient.
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- Ser capaços d'aplicar correctament les diferents metodologies disponibles basades en l'evidència en 
el tractament de les patologies i lesions que ens ocupa.

- Aprofundir en el tractament de fisioteràpia específic segons les característiques de la patologia.

- Ser capaços de saber utilitzar l'exercici físic terapèutic en tots els àmbits d'actuació de la recuperació 
funcional.

- Aplicar en un entorn clínic especialitzat els programes de recuperació funcional de manera 
individualitzada en col·laboració amb l'equip multidisciplinari.

- Fomentar, en contextos acadèmics i professionals de l'àmbit de la política econòmica, l'avanç 
tecnològic, social o cultural dins d'una societat basada en el coneixement i en el respecte a: a) els 
drets fonamentals i d'igualtat d'oportunitats entre hòmens i dones, b) els principis d'igualtat 
d'oportunitats i accessibilitat universal de les persones amb discapacitat i c) els valors propis d'una 
cultura de pau i valors democràtic.

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

Els estudiants han de tenir capacitat per a desenvolupar de forma autònoma la professió, amb especial 
recalcament en el desenvolupament d'estratègies per a la prevenció i el tractament de les principals 
patologies mitjançant la utilització de mètodes específics d'exploració i valoració funcional dels pacients, 
l'aplicació de tècniques especials de fisioteràpia i la prescripció d'exercici físic. Tot açò encaminat a la la 
recuperació funcional de la/l pacient i adaptat a les seues característiques bio-psico-socials.

DESCRIPCIÓ DE CONTINGUTS

1. Practiques externes

Els continguts de les pràctiques externes se centraran en el desenvolupament de les activitats 
professionals pròpies de la fisioteràpia. Es duran a terme exploracions i valoracions funcionals 
específiques, el disseny de plans de tractament sobre la base dels objectius plantejats, l'aplicació de 
tècniques fisioterápicas amb base científica, amb especial interès en la recuperació funcional mitjançant 
l'exercici físic i l'avaluació dels resultats de les intervencions.
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VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial

Pràctiques externes 100

Elaboració de treballs individuals 30,00 0

Realització de Pràctiques externes 270,00 0

TOTAL 300,00

METODOLOGIA DOCENT

L'estudiant aprendrà de la pràctica en l'entorn clínic. A més serà tutoritzat al llarg de les pràctiques per 
un/a tutor/a acadèmic/a, qui li guiarà en l'elaboració de la memòria final.

AVALUACIÓ

Sistema d'avaluació
Percentatge 
de la 
calificació

Assistència a pràctiques clíniques. 
En aquest tipus d'avaluació es 
tindrà en compte,no solament la 
presència de l'alumne en les 
pràctiques clíniques, si no la seua 
implicació en les mateixes. Així, 
es tindrà en compte la puntualitat 
de l'alumne, la motivació del 
mateix cap al tracte amb el pacient 
i els seus familiars, la revisió 
bibliogràfica sobre les maniobres 
realitzades amb el pacient o sobre 
les activitats proposades per a la 
seua recuperació funcional, 
l'ampliació de coneixements fora 
de les sessions presencials i 
l'interès de l'alumne per conèixer 
la història clínica del pacient 
i aportar tècniques d'intervenció 
noves.

85%

Portafolios clínic-docent 
individual. 
El portafolios podrà ser tant de 

15%
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classes teòric-pràctiques d'aula 
com de pràctiques externes. En 
aquest document, els alumnes 
hauran de plasmar les activitats 
exercides en cada matèria a 
manera de diari, a més d'incloure 
les activitats que el professor 
sol·licite per a realitzar fora de 
l'horari lectiu. 

                                      TOTAL    100%

Serà necessari obtenir com a mínim una puntuació de 5 en cadascuna de les parts (asisstència a 
pràctiques i memòria final), per aprovar l'assignatura.

REFERÈNCIES


