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Titulacio Centre Curs Periode
2220 - M.U. en Recuperacion Funcional en Facultat de Fisioterapia 1 Segon
Fisioterapia quadrimestre
Matéries

Titulacio Matéria Caracter

2220 - M.U. en Recuperacién Funcional en 16 - Practiques externes Pract. Externes
Fisioterapia

Coordinacio
Nom Departament
AGUILAR RODRIGUEZ, MARTA 191 - Fisioterapia

RESUM

Elg/les estudiants realitzaran, en els centres de practiques relacionats amb |a seua especialitat, totes les
tasques necessaries per al'adquisicié de les competéncies previstes en aguest master, assegurant, que son
capagos de planificar i realitzar un abordatge integral dels pacients, atenent a la seua esfera
biopsicosocial, mitjancant la seua exhaustiva exploracio, planificacio d'objectius terapéutics, execucio de
maniobres especifiques, avaluacio dels resultats del tractament i elaboracié d'informes, al'aturade les
exigencies d'aguest master. Sempre basant cadascuna de les seues actuacions en |'evidéncia cientifica
existent i sense perdre de vista el seu paper dins d'un equip multidisciplinari de treball.

D'dtrabanda, per a orientar €l procés d'aprenentatge del/l'estudiant des d'una perspectiva docent, tots els
estudiants tindran com a referent una tutora académica en la Facultat, segons |'especialitat triada.

Per |a seua banda, la Comissié de Practiques Externes de la Facultat de Fisioterapia gestionara laidoneitat
dels centres de practiquesi del professorat tutor responsable de la docéncia d'aguesta assignatura, oferint
anualment una oferta de professorat i centres de practiques de qualitat, adaptada a les seues necessitatsi a
les diferents especialitats del master.
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CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacio

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

Per cursar esta assignatura no es requereixen requisits previs.

COMPETENCIES

2220 - M.U. en Recuperacion Funcional en Fisioterapia

Que els estudiants sapiguen aplicar els coneixements adquirits i la seua capacitat de resoluci6 de
problemes en entorns nous o poc coneguts dins de contextos més amplis (o multidisciplinaris)
relacionats amb la seua area d?estudi.

Que els estudiants siguen capacos d?integrar coneixements i afrontar la complexitat de formular
judicis a partir d?una informacié que, sent incompleta o limitada, incloga reflexions sobre les
responsabilitats socials i étiques vinculades a |?aplicacié dels seus coneixements i judicis.

Que els estudiants sapiguen comunicar les conclusions (i els coneixements i les raons ultimes que
les sustenten) a publics especialitzats i no especialitzats d?una manera clara i sense ambigditats.

Que els estudiants posseisquen les habilitats d?aprenentatge que els permeten continuar estudiant
d?una forma que haura de ser en gran manera autodirigida o autonoma.

Posseir i comprendre coneixements que aportin una base o oportunitat de ser originals en el
desenvolupament i / o aplicacio d'idees, sovint en un context de recerca.

Ser capa¢ de promoure |"educacié sanitaria entre els diferents components de I"equip
transdisciplinari de treball.

Saber aplicar els coneixements adquirits i ser capacos de resoldre problemes en entorns nous, o poc
coneguts dins de contextos més amplis (o multidisciplinaris) relacionats amb les técniques
fisioterapiques en els distints nivells d'assisténcia sanitaria en el tractament fisic de les patologies i
lesions concretes el nivell d'especialitzacié del qual requerit és major.

Ser capag d'elaborar informes orals i escrits sobre la situacié funcional dels pacients.

Conéixer els principis étics, deontologics i legals de I'aplicacié de les técniques fisioterapiques en
cada ambit d'actuacid, sent capacos de gestionar els recursos de manera fiable i viable.

Ser capacos d'integrar coneixements i enfrontar-se a la complexitat de formular juis a partir d'una
informacié que, sent incompleta o limitada, incloga reflexions sobre les responsabilitats socials i
etiques vinculades a l'aplicacié dels seus coneixements i juis, planificant un abordatge integral del
pacient.
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- Ser capacos d'aplicar correctament les diferents metodologies disponibles basades en I'evidéncia en
el tractament de les patologies i lesions que ens ocupa.

- Aprofundir en el tractament de fisioterapia especific segons les caracteristiques de la patologia.

- Ser capacos de saber utilitzar I'exercici fisic terapéutic en tots els ambits d'actuacio de la recuperacié
funcional.

- Aplicar en un entorn clinic especialitzat els programes de recuperaci6é funcional de manera
individualitzada en col-laboracié amb I'equip multidisciplinari.

- Fomentar, en contextos académics i professionals de I'ambit de la politica economica, I'avang
tecnologic, social o cultural dins d'una societat basada en el coneixement i en el respecte a: a) els
drets fonamentals i d'igualtat d'oportunitats entre homens i dones, b) els principis d'igualtat
d'oportunitats i accessibilitat universal de les persones amb discapacitat i ¢) els valors propis d'una
cultura de pau i valors democratic.

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

Els estudiants han de tenir capacitat per a desenvolupar de forma autonoma la professio, amb especial
recalcament en el desenvolupament d'estratégies per alaprevencidi el tractament de les principals

patol ogies mitjancant la utilitzacio de métodes especifics d'exploracio i valoracio funcional dels pacients,
I'aplicaci6 de técniques especials de fisioterapiai la prescripcio d'exercici fisic. Tot ago encaminat alala
recuperacio funcional de la/l pacient i adaptat a les seues caracteristiques bio-psico-socials.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Practiques externes

Els continguts de les practiqgues externes se centraran en el desenvolupament de les activitats
professionals propies de la fisioterapia. Es duran a terme exploracions i valoracions funcionals
especifiques, el disseny de plans de tractament sobre la base dels objectius plantejats, I'aplicacio de
tecniques fisioterapicas amb base cientifica, amb especial interés en la recuperacié funcional mitjancant
I'exercici fisic i I'avaluacio dels resultats de les intervencions.
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VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial

Practiques externes 100

Elaboracio de treballs individuals 30,00 0

Realitzacié de Practiques externes 270,00 0
TOTAL 300,00

METODOLOGIA DOCENT

L'estudiant aprendra de la practicaen I'entorn clinic. A més seratutoritzat a llarg de les practiques per
un/atutor/a academic/a, qui li guiaraen I'elaboracié de lamemoriafinal.

AVALUACIO

|Per centatge
Sistema d'avaluaci6 dela

calificacio

85%

A ssisténcia a practiques cliniques.
En aquest tipus d'avaluacio es
tindra en compte,no solament la
presenciade l'alumne en les
practiques cliniques, si no la seua
implicacio en les mateixes. Aixi,
es tindra en compte la puntualitat
de I'aAlumne, lamotivaci6 del
mateix cap al tracte amb el pacient
| elsseus familiars, larevisio
bibliografica sobre les maniobres
realitzades amb el pacient o sobre
les activitats proposades per ala
seua recuperacié funcional,
I'ampliacié de coneixements fora
de les sessions presencialsi
I'interes de |'alumne per conéixer
la historia clinica del pacient

i aportar técniques d'intervencio
noves.

|Portafolios clinic-docent
individual. 15%
|El portafolios podra ser tant de
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classes teoric-practiques d'aula
com de practiques externes. En
aguest document, els alumnes
hauran de plasmar les activitats
exercides en cada materiaa
manera de diari, amés d'incloure
les activitats que el professor

sol licite per arealitzar forade
I'horari lectiu.

TOTAL 100%

Sera necessari obtenir com a minim una puntuacié de 5 en cadascuna de les parts (asisstencia a
practiquesi memoriafinal), per aprovar |'assignatura.

REFERENCIES
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