R

VNIVERSITAT G D VALENCIA

Guia Docent

44642 Metodologia i enfocament del tractament de
les lesions i disfuncions

FITXA IDENTIFICATIVA

Dades de I'Assignatura

Codi 44642

Nom Metodologia i enfocament del tractament de les lesions i disfuncions
Cicle Master

Crédits ECTS 6.0

Curs academic 2023 - 2024

Titulacio/titulacions
Titulaci6 Centre

2220 - M.U. en Recuperacion Funcional en Facultat de Fisioterapia
Fisioterapia

Mateéries
Titulacié Matéria

2220 - M.U. en Recuperacion Funcional en 11 - Metodologia i enfocament del

Fisioterapia tractament de les lesions i
disfuncions

Coordinacio

Nom Departament

BALASCH | BERNAT, MERCE 191 - Fisioterapia

Curs Periode

1 Primer
guadrimestre

Caracter

Optativa

RESUM

L'assignaturainclou I'avaluacié de les disfuncions del sistema muscul-esqueletic de formaglobal i
especifica, aixi com I'estudi de les diferents eines per realitzar un correcte examen clinic i adequar

|'abordatge terapeutic relacionat amb la recuperacié funcional.

Aixi mateix, inclou I'estudi de les diferents estratégies de tractament i objectius plantegjats per ales

diferents disfuncions de I'aparell locomotor.

CONEIXEMENTS PREVIS
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Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacié

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

No shan especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

COMPETENCIES

2220 - M.U. en Recuperacion Funcional en Fisioterapia

Que els estudiants sapiguen aplicar els coneixements adquirits i la seua capacitat de resoluci6 de
problemes en entorns nous o poc coneguts dins de contextos més amplis (o multidisciplinaris)
relacionats amb la seua area d?estudi.

Que els estudiants siguen capacos d?integrar coneixements i afrontar la complexitat de formular
judicis a partir d?una informaci6é que, sent incompleta o limitada, incloga reflexions sobre les
responsabilitats socials i etiques vinculades a I?aplicacié dels seus coneixements i judicis.

Que els estudiants posseisquen les habilitats d?aprenentatge que els permeten continuar estudiant
d?una forma que haura de ser en gran manera autodirigida o autonoma.

Posseir i comprendre coneixements que aportin una base o oportunitat de ser originals en el
desenvolupament i / o aplicacio d'idees, sovint en un context de recerca.

Ser capacos d'obtindre i de seleccionar la informacié especifica i les fonts rellevants per a la
resolucié de problemes, elaboracié d'estrategies i plans d'actuacid, assessorament i execucio de les
diferents actuacions fisioterapiques en els ambits de la recuperacio funcional.

Saber aplicar els coneixements adquirits i ser capacos de resoldre problemes en entorns nous, o poc
coneguts dins de contextos més amplis (o multidisciplinaris) relacionats amb les tecniques
fisioterapiques en els distints nivells d'assistencia sanitaria en el tractament fisic de les patologies i
lesions concretes el nivell d'especialitzacié del qual requerit €s major.

Ser capag d'elaborar informes orals i escrits sobre la situacio funcional dels pacients.
Aprofundir en la fisiopatologia de les lesions i malalties més frequents.
Aprofundir en els distints métodes i sistemes de valoracio clinica en recuperacié Funcional.

Ser capacos d'aplicar correctament les diferents metodologies disponibles basades en I'evidéncia en
el tractament de les patologies i lesions que ens ocupa.

Ser capacos de donar a conéixer els pacients la importancia que la salut i els estils de vida saludable
tenen en la prevencié primaria i secundaria aixi com en la millora de les diferents patologies i lesions
concretes.

Aprofundir en el tractament de fisioterapia especific segons les caracteristiques de la patologia.
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RESULTATS DE L'APRENENTATGE

En finalitzar la matéria, I'alumnat estara capacitat per donar un enfocament de tractament fisioterapic
estructurat, aixi com per aplicar lametodologia a seguir en les diverses patologiesi disfuncions del
sistema muscul -esquel étic susceptibles de rebre tractament fisioterapic.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. FISIOTERAPIA EN AFECCIONS MUSCUL-ESQUELETIQUES

1. Valoracio de les disfuncions del sistema muscul-esquelétic (cranial, cervical, dorsal, lumbar, sacre i
extremitats).

2. Estrategies de tractament: tecniques estructurals i funcionals.
3. Disseny i aplicaci6 de les diferents modalitats de terapies fisiques, aixi com procediments de

cinesiterapia, mobilitzacié, manipulacié, massoterapia, terapia manual, fisioterapia osteopatica
estructural i funcional, i d'altres técniques manuals.

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial

Practiques en laboratori 24,00 100

Classes de teoria 12,00 100

Estudi i treball autonom 114,00 0
TOTAL 150,00

METODOLOGIA DOCENT

Classes presencial's tedric-practiques en les que es treballaran el's continguts de les assignatures, es
debatran i realitzaran activitats utilitzant diferents recursos docents.

Lestutoriesindividualsi col-lectives hauran de servir com a mitja per a coordinar als/a les estudiants en
lestasguesindividualsi de grup.

AVALUACIO

Treball individual. El treball individual podra consistir en unarecerca 20%
bibliografica sobre una matériaimpartida, un treball sobre casos
clinics, activitats sobre resoluci6 de casos practics, o un treball critic.
Aquest constara d’ una part escritai unaexposicié oral (80% i 20% de
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la nota d’ aquesta prova d’ avaluaci6, respectivament).

Assistenciai participacio a classe, implicant I'estudiant en les classes 50%
presencials. Es tindra en compte lainteraccio de I'alumne sobre
guestions formulades pel professor, i la participacié de debats d'interés
sobre lainformacio impartida a classe i 1a participacié en activitats que
promoguin la dinamica d'aula.

[Provafinal teorico-practica que integra els coneixements adquirits 30%
durant |'assignatura, tant pel que fa a continguts conceptuals o
procedimentals. L'examen podra ser escrit o oral.

Laqualificacio final de I’ assignatura sera la suma ponderada de les notes obtingudes en cada prova

d avaluacié, sempre que I’ estudiant haja obtingut com a minim un 50% de |a nota maxima en cadascuna
deles proves: treball individual, assisténciai participacio en classe, i provafina (examen). Aixi mateix,
pel quefaal treball individual, sera necessari que el/la estudiant aprove ambdues parts (escritai oral) per
apoder fer una mitjana amb la resta de proves.

REFERENCIES

Basiques

- 1. Clinical Reasoning in Musculoskeletal Practice. ISBN-13: 978-0702059766
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Madrid: Ed. Panamericana
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severe sciatica: a single-blind, randomized, clinical, controlled trial. Spine (Phila Pa 1976). 2012 Apr
1;37(7):531-42.

4. Sizer PS, Brismee JM, Cook K. Medical screening for red flags in the diagnosis and management of
muskuloskeletal spine pain. Pain Pract. 2011;7(1):53-71
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manipulation. J Manipulative Physical Ther 25:251-62
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