
Guia Docent 
44641 Aspectes especialitzats en patologia i 
biomecànica articular, muscular i tendinosa

44641 Aspectes especialitzats en patologia i biomecànica articular, muscular i tendinosa 1

FITXA IDENTIFICATIVA

Dades de l'Assignatura

Codi 44641

Nom Aspectes especialitzats en patologia i biomecànica articular, muscular i 
tendinosa

Cicle Màster

Crèdits ECTS 6.0

Curs acadèmic 2022 - 2023

Titulació/titulacions

Titulació Centre Curs Període

2220 - M.U. en Recuperación Funcional en 
Fisioterapia 

Facultat de Fisioteràpia 1 Primer 
quadrimestre

Matèries

Titulació Matèria Caràcter

2220 - M.U. en Recuperación Funcional en 
Fisioterapia 

10 - Aspectes especialitzats en 
patologia i biomecànica articular, 
muscular i tendinos 

Optativa

Coordinació

Nom Departament

BALASCH I BERNAT, MERCÈ 191 - Fisioteràpia 

RESUM

L'assignatura inclou diferents aspectes de l‘àmbit de la patologia traumatològica i l’enfocament del 
tractament de fisioteràpia en funció de l’abordatge quirúrgic, atenent a les fases necessàries del procés per 
a aconseguir una adequada recuperació funcional.

Per una altra banda, s’inclouen els fonaments de biomecànica de l’aparell locomotor i la repercussió que 
la seua disfunció té en les diferents estructures corporals.
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CONEIXEMENTS PREVIS

Relació amb altres assignatures de la mateixa titulació

No heu especificat les restriccions de matrícula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

No shan especificat les restriccions de matrícula amb altres assignatures del pla d'estudis.

COMPETÈNCIES

2220 - M.U. en Recuperación Funcional en Fisioterapia 

- Que els estudiants posseïsquen les habilitats d?aprenentatge que els permeten continuar estudiant 
d?una forma que haurà de ser en gran manera autodirigida o autònoma.

- Posseir i comprendre coneixements que aportin una base o oportunitat de ser originals en el 
desenvolupament i / o aplicació d'idees, sovint en un context de recerca.

- Ser capaços d'obtindre i de seleccionar la informació específica i les fonts rellevants per a la 
resolució de problemes, elaboració d'estratègies i plans d'actuació, assessorament i execució de les 
diferents actuacions fisioteràpiques en els àmbits de la recuperació funcional.

- Saber aplicar els coneixements adquirits i ser capaços de resoldre problemes en entorns nous, o poc 
coneguts dins de contextos més amplis (o multidisciplinaris) relacionats amb les tècniques 
fisioteràpiques en els distints nivells d'assistència sanitària en el tractament físic de les patologies i 
lesions concretes el nivell d'especialització del qual requerit és major.

- Aprofundir en la fisiopatologia de les lesions i malalties més freqüents.

- Aprofundir en els distints mètodes i sistemes de valoració clínica en recuperació Funcional.

- Ser capaços d'aplicar correctament les diferents metodologies disponibles basades en l'evidència en 
el tractament de les patologies i lesions que ens ocupa.

- Ser capaços de realitzar un adequat raonament clínic basant-se en l'evidència clínic-científica 
revisada, analitzada i reflexionada amb l'adequat nivell d'especialització

- Establir específicament els factors de risc, etiologia i característiques de les patologies i lesions més 
freqüents segons el seu entorn clínic.

- Aplicar l'anatomia i biomecànica des d'una perspectiva clínica.

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

Al finalitzar la matèria, els/les alumnes reconeixeran les patologies més prevalents del sistema múscul-
esquelètic susceptibles de rebre tractament fisioteràpic, així com la biomecànica dels diferents conjunts 
articulars del sistema múscul-esquelètic i les seues disfuncions estructurals en relació al moviment, com 
a  pas previ a l'abordatge fisioteràpic.
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DESCRIPCIÓ DE CONTINGUTS

1. PATOLOGIA EN AFECCIONS MÚSCUL-ESQUELÈTIQUES

1. Biomecànica del sistema múscul-esquelètic i les seves disfuncions estructurals en relació al 
moviment. 
 
2. Patologia de cap, coll, tronc, pelvis i extremitats relacionada amb disfuncions del sistema múscul-
esquelètic. 
 
3. Patologia traumàtica de raquis, tronc, pelvis i extremitats i enfocament fisioterapèutic. 
 
4. Fractures. Generalitats. Enfocament de les tècniques fisioteràpiques en els processos fractuaris: 
fases de pre-consolidació i post-consolidació.

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial

Pràctiques en laboratori 24,00 100

Classes de teoria 12,00 100

Estudi i treball autònom 40,00 0

Lectures de material complementari 40,00 0

Preparació de classes de teoria 14,00 0

Preparació de classes pràctiques i de problemes 20,00 0

TOTAL 150,00

METODOLOGIA DOCENT

Classes presencials teòric-pràctiques en les que es treballaran els continguts de les assignatures, es 
debatran i realitzaran activitats utilitzant diferents recursos docents. 

Les tutories individuals i col·lectives hauran de servir com a mitjà per a coordinar als/a les estudiants en 
les tasques individuals i de grup.

Estudi, realització de tasques i treballs individuals i altres de naturalesa cooperativa, orientats a la 
preparació de les classes teòric-pràctiques, els treballs individuals i en grup i les proves orals i escrites 
que es puguen realitzar per a l'avaluació de l'adquisició dels aprenentatges individuals. 
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AVALUACIÓ

Sistema d'avaluació Percentatge de la 
qualificació

Treball individual que podrà consistir en una recerca bibliogràfica 
sobre una matèria impartida, un treball sobre casos clínics, activitats 
sobre resolució de casos pràctics, o un treball crític. Aquest constarà 
d’una part escrita i una exposició oral (80% i 20% de la nota 
d’aquesta prova d’avaluació, respectivament).

20%

Assistència i participació a classe, implicant l'estudiant en les classes 
presencials. Es tindrà en compte la interacció de l'alumne sobre 
qüestions formulades pel professor, la participació en debats d'interès 
sobre la informació impartida a classe, i participació en activitats que 
promoguin la dinàmica d'aula.

50%

Prova final teòrico-pràctica que integra els coneixements adquirits 
durant l'assignatura, tant pel que fa a continguts conceptuals com 
procedimentals. L'examen podrà ser escrit o oral.

30%

La qualificació final de l’assignatura serà la suma ponderada de les notes obtingudes en cada prova 
d’avaluació, sempre que l’estudiant haja obtingut com a mínim un 50% de la nota màxima en cadascuna 
de les proves: treball individual, assistència i participació en classe, i prova final (examen). Així mateix, 
pel que fa al treball individual, serà necessari que el/la estudiant aprove ambdues parts (escrita i oral) per 
a poder fer una mitjana amb la resta de proves.
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