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RESUMEN

En esta asignatura se abordan |os conceptos de gjercicio fisico y actividad fisica, sus diferenciasy
particularidades en e contexto de la enfermedad cardiaca y/o respiratoria, asi como en poblacion especial
(pediétricay geriétrica).

También se introducen |as modalidades de seguimiento de los programas de gjercicio fisico y actividad
fisica, asi como los sistemas actuales de registro (telemedicina, acelerometros, etc.).
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CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

COMPETENCIAS

2220 - M.U. en Recuperacion Funcional en Fisioterapia

Que los/las estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucién de
problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o
multidisciplinares) relacionados con su area de estudio.

Que los/las estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de
formular juicios a partir de una informacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones
sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicaciéon de sus conocimientos y
juicios.

Que los/las estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones ultimas
que las sustentan a publicos especializados y no especializados de un modo claro y sin
ambigiiedades.

Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el
desarrollo y/o aplicacion de ideas, a menudo en un contexto de investigacion.

Ser capaz de promover la educacién sanitaria entre los diferentes componentes del equipo
transdisciplinar de trabajo.

Saber aplicar los conocimientos adquiridos y ser capaces de resolver problemas en entornos nuevos,
0 poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con las
técnicas fisioterapicas en los distintos niveles de asistencia sanitaria en el tratamiento fisico de las
patologias y lesiones concretas cuyo nivel de especializacion requerido es mayor.

Ser capaz de elaborar informes orales y escritos acerca de la situacién funcional de las/os pacientes.

Ser capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir de
una informacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades
sociales y éticas vinculadas a la aplicacién de sus conocimientos y juicios, planificando un abordaje
integral del paciente.

Adquirir conocimientos especificos sobre los factores que influyen en la adherencia a la practica
fisica y las técnicas adecuadas para incrementarla.

Ser capaces de saber utilizar el ejercicio fisico terapéutico en todos los &mbitos de actuacion de la
recuperacion funcional.
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RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Cursar estamateriale permitird al estudiante:

» Conocer y saber valorar laactividad fisica en el paciente cardiaco y/o respiratorio.

* Disefiar programas de rehabilitacién cardiopulmonar especificos e individualizados. patologia de
base, las caracteristicas y preferencias del paciente, asi como de la evolucion de la enfermedad.

» Analizar los resultados del programa de gjercicio fisico terapéutico atendiendo a finalidades
diferentes: seguimiento del programa, estratificacion prondstica, valoracion de la capacidad
funcional, etc.

 Conocer los principal es dispositivos de telemonitorizacion y sus aplicaciones en el seguimiento de
larecuperacion funcional en el paciente cardiorrespiratorio.

 Conocer nuevos contextos de aplicacion del programa de gjercicio fisico: caracteristicasy ventajas.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Actividad fisica

1.1. Concepto, principios y determinantes.
1.2. Valoracion y efectos beneficiosos en el/la paciente cardiorrespiratorio.

2. Ejercicio fisico preventivo-terapéutico

2.1. Particularidades en el programa de rehabilitacién cardiaca: objetivos, programas de intervencion,
evaluacion de resultados (efectos).

2.2. Particularidades en el programa de rehabilitacion pulmonar: objetivos, programas de intervencion,
evaluacion de resultados (efectos).

2.3. Particularidades en poblacién especial: pediatrica y geriatrica.

3. Seguimiento de los programas de ejercicio fisico preventivo-terapéutico: nuevas tecnologias y
contextos para su aplicacion.

3.1. Telemedicina. Monitores de actividad fisica.
3.2. Circuitos urbanos y otros contextos en la comunidad.
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VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Précticas en laboratorio 28,00 100
Clases de teoria 20,00 100
Elaboracién de trabajos en grupo 42,00 0
Estudio y trabajo autbnomo 80,00 0
Preparacion de actividades de evaluacién 20,00 0
Preparacion de clases préacticas y de problemas 10,00 0
TOTAL| 200,00

METODOLOGIA DOCENTE

- Clases presencial es tedrico-practicas

- Préctica demostrativa con simulacion

- Trabajo en grupo

- Tutorias

- Preparacion parala exposicion y defensa de un trabajo

- Trabajo auténomo del estudiante

EVALUACION

|Porcentajede la

Sistema de evaluacion o
calificacion

|Los estudiantes de forma individual o en 35%
grupos defenderan ante los demas estudiantes
un programa de entrenamiento o bien una
intervencion para promover la actividad
fisica, atendiendo a diferentes supuestos y
niveles de actuacion. Por |o tanto, esta prueba
de evaluacion constara de una parte escritay
unaexposicion oral que el estudiante
realizara para poder superar la asignatura.

Asistenciay participacion activaen clase. 25%
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|Pruebafi nal teorico-préctica escritaatravés 40%
de la cual se evaluaran |os aspectos abordadog
en lamateriay de formaglobal en la
especialidad de afecciones
cardiorrespiratorias.

Lacdlificacion final de la asignatura seréd& ;acute; la suma ponderada de |as notas obtenidas en cada
prueba de evaluacion, siemprey cuando el estudiante haya obtenido como minimo un 50% de la nota
maxima en cada una de las pruebas:. actividad individual-grupal, participacién-asistenciaen clasey
pruebafinal escrita.
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