B Guia Docent
44640 Aspectes especifics de la recuperacio
funcional en el malalt cardiorrespiratori

R

VNIVERSITAT G D VALENCIA

FITXA IDENTIFICATIVA

Dades de I'Assignatura

Codi 44640

Nom Aspectes especifics de la recuperacio funcional en el malalt cardiorrespiratori
Cicle Master

Crédits ECTS 8.0

Curs academic 2021 - 2022

Titulacio/titulacions

Titulacio Centre Curs Periode
2220 - M.U. en Recuperacion Funcional en Facultat de Fisioterapia 1 Primer
Fisioterapia quadrimestre
Matéries

Titulacio Matéria Caracter

2220 - M.U. en Recuperacion Funcional en 9 - Aspectes especifics de la Optativa
Fisioterapia recuperacioé funcional en el malalt

cardiorrespiratori

Coordinacio
Nom Departament
CEBRIA | IRANZO, MARIA DELS ANGELS 191 - Fisioterapia

RESUM

En aguesta assignatura s aborden els conceptes d’ exercici fisic i activitat fisica, les seues diferenciesi
particularitats en el context de la malaltia cardiacai/o respiratoria, aixi com en poblacié especial
(pediatricai geriatrica).

També s’ introdueixen les modalitats de seguiment dels programes d' exercici fisic i activitat fisica, aixi
com els sistemes actuals d’ enregistrament (telemedicina, accelerometres, etc.).

CONEIXEMENTS PREVIS
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Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacié

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

COMPETENCIES

2220 - M.U. en Recuperacion Funcional en Fisioterapia

Que els estudiants sapiguen aplicar els coneixements adquirits i la seua capacitat de resoluci6 de
problemes en entorns nous o poc coneguts dins de contextos més amplis (o multidisciplinaris)
relacionats amb la seua area d?estudi.

Que els estudiants siguen capacos d?integrar coneixements i afrontar la complexitat de formular
judicis a partir d?una informacié que, sent incompleta o limitada, incloga reflexions sobre les
responsabilitats socials i étiques vinculades a |?aplicacié dels seus coneixements i judicis.

Que els estudiants sapiguen comunicar les conclusions (i els coneixements i les raons dltimes que
les sustenten) a publics especialitzats i no especialitzats d?una manera clara i sense ambiguitats.

Posseir i comprendre coneixements que aportin una base o oportunitat de ser originals en el
desenvolupament i/ o aplicacié d'idees, sovint en un context de recerca.

Ser capac¢ de promoure |'educacié sanitaria entre els diferents components de I"equip
transdisciplinari de treball.

Saber aplicar els coneixements adquirits i ser capacos de resoldre problemes en entorns nous, o poc
coneguts dins de contextos més amplis (o multidisciplinaris) relacionats amb les técniques
fisioterapiques en els distints nivells d'assistencia sanitaria en el tractament fisic de les patologies i
lesions concretes el nivell d'especialitzacié del qual requerit €s major.

Ser capag d'elaborar informes orals i escrits sobre la situacio funcional dels pacients.

Ser capacgos d'integrar coneixements i enfrontar-se a la complexitat de formular juis a partir d'una
informacié que, sent incompleta o limitada, incloga reflexions sobre les responsabilitats socials i
etiques vinculades a l'aplicacio dels seus coneixements i juis, planificant un abordatge integral del
pacient.

Adquirir coneixements especifics sobre els factors que influixen en I'adherencia a la practica fisica i
les técniques adequades per a incrementar-la.

Ser capacos de saber utilitzar I'exercici fisic terapéutic en tots els ambits d'actuacié de la recuperacio
funcional.

RESULTATS DE L'APRENENTATGE
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Cursar aquesta matéeriali permetraal’ estudiant:

» Conéixer i saber valorar |’ activitat fisica en el malalt cardiac i/o respiratori.

 Dissenyar programes de rehabilitacio cardiopulmonar especificsi individualitzats: patologia de
base, les caracteristiquesi preferencies del malalt, aixi com de I’ evoluci6 de lamalaltia.

» Anadlitzar elsresultats del programa d’ exercici fisic terapéutic atenent afinalitats diferents:
seguiment del programa, estratificacio pronostica, valoracio de la capacitat funcional, etc.

» Conéixer els principals dispositius de telemonitoritzacio i les seues aplicacions en el seguiment de
larecuperacio funcional en el malalt cardiorespiratori.

» Conéixer nous contextos d’ aplicacié del programad’ exercici fisic: caracteristiquesi avantatges.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Activitat fisica

1.1. Concepte, principis i determinants.
1.2. Valoracio i efectes beneficiosos en el/la malalt/a cardiorrespiratori/a.

2. Exercici fisic preventiu-terapeéutic

2.1. Particularitats en el programa de rehabilitacié cardiaca: objectius, programes dintervencio,
avaluacio de resultats (efectes).

2.2. Particularitats en el programa de rehabilitacié pulmonar: objectius, programes dintervencio,
avaluacio de resultats (efectes).

2.3. Particularitats en poblacié especial: pediatrica i geriatrica.

3. Seguiment del programes dexercici fisic preventiu-terapéutic: noves tecnologies i contextos
per ala seua aplicacio.

3.1. Telemedicina. Monitors dactivitat fisica.
3.2. Circuits urbans i altres contextos en la comunitat.

44640 Aspectes especifics de la recuperacié funcional en el malalt cardiorrespiratori 3



B Guia Docent
44640 Aspectes especifics de la recuperacio
funcional en el malalt cardiorrespiratori

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Practiques en laboratori 28,00 100
Classes de teoria 20,00 100
Elaboraci6 de treballs en grup 42,00 0
Estudi i treball autonom 80,00 0
Preparacio d'activitats d'avaluacié 20,00 0
Preparacio de classes practiques i de problemes 10,00 0
TOTAL| 200,00

METODOLOGIA DOCENT

- Classes presencial's teoric-practiques

- Practica demostrativa amb simulacio

- Treball en grup

- Tutories

- Preparaci6 paralaexposicio i defensad’ un treball

- Treball autonom de I’ estudiant

AVALUACIO

Sistema d’avaluacio |Perc_entatg,e dela
qualificacio

|Els estudiants de formaindividual o en grups 35%

defendran davant els demés estudiants un

programa d'entrenament o be d'una

intervenci6 per promoure I'activitat fisica,

atenent a diferents supositsi nivells

d'actuacio.

Assistenciai participacio activaalaclasse. 25%

Prova final teorico-practica escrita mitjancant 40%
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laqual s avaluaran els aspectes abordats en la
materiai de formaglobal en |’ especiditat
d’ afeccions cardiorespiratories.

Laqudificacio fina de l'assignatura sera la suma ponderada de les notes obtingudes a cada prova
d'avaluacio, sempre i quan I'estudiant haja obtingut com a minim un 50% de la nota maxima en cadascuna
de les proves: activitat individual-grupal, participacié-assisténciaa classe y prova final escrita (examen
tipus test).
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ADDENDA COVID-19

Aquesta addenda només s'activara si la situacié sanitaria ho requereix i previ acord del Consell
de Govern

Aquesta addenda només s’ activara si la situacio sanitaria ho requereix i previ acord del Consell de
Govern
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1. Continguts:

Es mantenen els continguts inicialment arreplegats a la guia docent.

2. Volum detreball i planificacié temporal de la docencia:

Sha mantingut la proporci6 de les diferents activitats que sumen les hores de dedicacio en credits ECTS
marcats ala guiadocent original.

3. Metodologia docent:

En funcio de les necessitats, s adaptarala docencia ala modalitat semipresencial o no presencial,
mitjancant laimplementaci6 de les estrategies docents corresponents (p.ex. docencia hibrida, sessions per
videoconferéncia, presentacions locutades, videos o material multimédia addicional).

Les tutories podran realitzar-se de manera virtual, seguint les directrius de la Universitat de Valencia,
mitjancant correus electronics o videoconferéncies, através de la plataforma Blackboard Collaborate o
Teams.

4. Avaluacio:

Les proves d avaluacio final seran presencials, i nomeés en el cas de problemes sobrevinguts per
I’ evoluci6 de la pandémia es faran proves d' avaluacié final en linia mitjancant I’ aula virtual de la
Universitat de Vaencia
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