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RESUMEN

Esta asignatura tiene por finalidad profundizar en todos aquellos aspectos de la valoración fisioterápica 
del enfermo cardiaco y/o respiratorio, como punto de partida en la planificación y seguimiento de la 
recuperación funcional del mismo.

También se abordan los aspectos generales y específicos de la intervención fisioterápica preventivo-
terapéutica centrada en el ejercicio físico.
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CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relación con otras asignaturas de la misma titulación

No se han especificado restricciones de matrícula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

COMPETENCIAS

2220 - M.U. en Recuperación Funcional en Fisioterapia 

- Que los/las estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolución de 
problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos más amplios (o 
multidisciplinares) relacionados con su área de estudio.

- Que los/las estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de 
formular juicios a partir de una información que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones 
sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicación de sus conocimientos y 
juicios.

- Que los/las estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando 
de un modo que habrá de ser en gran medida autodirigido o autónomo

- Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el 
desarrollo y/o aplicación de ideas, a menudo en un contexto de investigación.

- Ser capaces de obtener y de seleccionar la información específica y las fuentes relevantes para la 
resolución de problemas, elaboración de estrategias y planes de actuación, asesoramiento y 
ejecución de las diferentes actuaciones fisioterápicas en los 
ámbitos de la recuperación funcional.

- Saber aplicar los conocimientos adquiridos y ser capaces de resolver problemas en entornos nuevos, 
o poco conocidos dentro de contextos más amplios (o multidisciplinares) relacionados con las 
técnicas fisioterápicas en los distintos niveles de asistencia sanitaria en el tratamiento físico de las 
patologías y lesiones concretas cuyo nivel de especialización requerido es mayor.

- Ser capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir de 
una información que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades 
sociales y éticas vinculadas a la aplicación de sus conocimientos y juicios, planificando un abordaje 
integral del paciente.

- Profundizar en los distintos métodos y sistemas de valoración clínica en recuperación Funcional.

- Ser capaces de aplicar correctamente las diferentes metodologías disponibles basadas en la 
evidencia en el tratamiento de las patologías y lesiones que nos ocupa.

- Ser capaces de dar a conocer a los pacientes la importancia que la salud y los estilos de vida 
saludable tienen en la prevención primaria y secundaria así como en la mejora de las diferentes 
patologías y lesiones concretas.
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- Ahondar en el tratamiento de fisioterapia específico según las características de la patología.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Cursar esta materia le permitirá a la/l estudiante:

Conocer el procedimiento a seguir en la correcta valoración fisioterápica del enfermo cardiaco y/o 
respiratorio.

•

Planificar la intervención fisioterápica con finalidad preventiva y/o terapéutica: objetivos, 
temporalización, técnicas, medición de resultados y registro de los mismos.

•

Identificar cuáles de las pruebas de tolerancia al ejercicio son sensibles y/o especificas en la 
detección de alteraciones cardiorrespiratorias.

•

Analizar los resultados obtenidos de las pruebas de tolerancia al ejercicio con finalidad diagnóstica, 
pronóstica y de prescripción del ejercicio físico terapéutico.

•

Entender el ejercicio físico programado como una técnica fisioterápica encaminada a la 
recuperación funcional del enfermo cardiorrespiratorio.

•

Conocer los aspectos básicos del entrenamiento de la fuerza y resistencia, a fin de programar  y 
desarrollar programas integrales de recuperación funcional en el enfermo cardiorrespiratorio.

•

Conocer aquellos aspectos básicos  que pueden mejorar la percepción y adherencia al tratamiento.•

DESCRIPCIÓN DE CONTENIDOS

1.  Valoración fisioterápica integral en el enfermo cardiaco y/o respiratorio.

1.1. Semiología básica cardiaca y/o respiratoria: enfoque fisioterápico. 
1.2. Desarrollo de casos clínicos para abordar desde la práctica cuestiones relativas a: la auscultación 
pulmonar; la valoración de la mecánica ventilatoria; y las pruebas de  fuerza-resistencia de la 
musculatura respiratoria y periférica.

2.  Aspectos generales de la intervención fisioterápica preventivo-terapéutica.

2.1. Componentes del abordaje integral del/la enfermo/a cardiorrespiratorio/a: rol del fisioterapeuta y 
evidencia científica de la rehabilitación respiratoria y cardiaca. 
2.2. Prueba de esfuerzo: modalidades, finalidad, indicaciones y contraindicaciones variables-resultado e 
interpretación. 
2.3. Prescripción del ejercicio físico terapéutico.

3.  Aspectos específicos de la intervención fisioterápica: ejercicio físico programado.

3.1. Bases y programación del entrenamiento de la fuerza. 
3.2. Bases y programación del entrenamiento de resistencia. 
3.3. Cuestiones relativas a la percepción y adherencia al tratamiento.
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VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial

Prácticas en laboratorio 24,00 100

Clases de teoría 12,00 100

Elaboración de trabajos individuales 24,00 0

Estudio y trabajo autónomo 80,00 0

Resolución de casos prácticos 10,00 0

TOTAL 150,00

METODOLOGÍA DOCENTE

- Clases presenciales teórico-práctica

- Resolución de casos clínicos

- Trabajo individual tutelado

- Trabajo autónomo del estudiante

EVALUACIÓN

Sistema de evaluación Porcentaje de la 
calificación

El estudiante de forma individualizada dará 
respuesta a un caso clínico propuesto por el 
docente.

20%

Asistencia y participación activa en clase. 30%

Prueba final teórico-práctica escrita a través 
de la cual se evaluará tanto los contenidos 
conceptuales como los procedimentales en 
relación a valoración, planificación e 
intervención fisioterápica, así como la 
programación del ejercicio físico en la 
recuperación funcional del/la enfermo/a 
cardiorrespiratorio.

50%
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La calificación final de la asignatura será&;acute; la suma ponderada de las notas obtenidas en cada 
prueba de evaluación, siempre y cuando el estudiante haya obtenido como mínimo un 50% de la nota 
máxima en cada una de las pruebas: actividad individual (caso clínico), participación-asistencia en clase y 
prueba final escrita.
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