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RESUM

Aquesta assignatura té per finalitat aprofundir en tots aquells aspectes de la val oraci 6 fisioterapica del
malalt cardiac i/o respiratori, com punt de partida en la planificacio i seguiment de larecuperacio
funcional del mateix.

També s abordaran els aspectes generalsi especifics de laintervencio fisioterapica preventiu-terapéutica
centradaen I’ exercici fisic.

CONEIXEMENTS PREVIS
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Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacié

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

COMPETENCIES

2220 - M.U. en Recuperacion Funcional en Fisioterapia

Que els estudiants sapiguen aplicar els coneixements adquirits i la seua capacitat de resoluci6 de
problemes en entorns nous o poc coneguts dins de contextos més amplis (o multidisciplinaris)
relacionats amb la seua area d?estudi.

Que els estudiants siguen capacos d?integrar coneixements i afrontar la complexitat de formular
judicis a partir d?una informacié que, sent incompleta o limitada, incloga reflexions sobre les
responsabilitats socials i étiques vinculades a |?aplicacié dels seus coneixements i judicis.

Que els estudiants posseisquen les habilitats d?aprenentatge que els permeten continuar estudiant
d?una forma que haura de ser en gran manera autodirigida 0 autonoma.

Posseir i comprendre coneixements que aportin una base o oportunitat de ser originals en el
desenvolupament i/ o aplicacié d'idees, sovint en un context de recerca.

Ser capacos d'obtindre i de seleccionar la informacié especifica i les fonts rellevants per a la
resolucié de problemes, elaboracié d'estrategies i plans d'actuacio, assessorament i execucié de les
diferents actuacions fisioterapiques en els ambits de la recuperacio funcional.

Saber aplicar els coneixements adquirits i ser capacos de resoldre problemes en entorns nous, o poc
coneguts dins de contextos més amplis (o multidisciplinaris) relacionats amb les técniques
fisioterapiques en els distints nivells d'assisténcia sanitaria en el tractament fisic de les patologies i
lesions concretes el nivell d'especialitzacié del qual requerit és major.

Ser capacos d'integrar coneixements i enfrontar-se a la complexitat de formular juis a partir d'una
informacié que, sent incompleta o limitada, incloga reflexions sobre les responsabilitats socials i
etiques vinculades a l'aplicacié dels seus coneixements i juis, planificant un abordatge integral del
pacient.

Aprofundir en els distints metodes i sistemes de valoracio clinica en recuperacié Funcional.

Ser capacos d'aplicar correctament les diferents metodologies disponibles basades en I'evidéncia en
el tractament de les patologies i lesions que ens ocupa.

Ser capacos de donar a conéixer els pacients la importancia que la salut i els estils de vida saludable
tenen en la prevencié primaria i secundaria aixi com en la millora de les diferents patologies i lesions
concretes.

Aprofundir en el tractament de fisioterapia especific segons les caracteristiques de la patologia.
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RESULTATS DE L'APRENENTATGE

Cursar aquesta matériali permetraal’ estudiant:

» Conéixer e procediment a seguir en la correcta valoracio fisioterapica del malalt cardiac i/o
respiratori.

» Planificar laintervencio fisioterdpica amb finalitat preventivai/o terapeutica: objectius,
temporalitzaci6, técniques, mesurament de resultats i enregistrament dels mateixos.

* Identificar quines de les proves de tolerancia al’ exercici son sensiblesi/o especifiques en la
deteccio d alteracions cardiorespiratories.

» Anadlitzar elsresultats obtinguts de les proves de toleranciaal’ exercici amb finalitat diagnostica,
pronostica i de prescripcio de |’ exercici fisic terapeutic.

» Entendre I’ exercici fisic programat com a una técnica fisioterapica encaminada a la recuperacio
funciona del malalt cardiorespiratori.

» Coneixer els aspectes basics de I’ entrenament de laforcai resisténcia, alafi de programar i
desenvolupar programes integrals de recuperaci funcional en el malalt cardiorespiratori.

» Conéixer aquells aspectes basics que poden millorar la percepcié i adheréenciaal tractament.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Valoracio fisioterapica integral en el malalt cardiac i/o respiratori.

1.1. Semiologia basica cardiaca i/o respiratoria: enfocament fisioterapic.

1.2. Desenvolupament de casos clinics per aprofundir des de la practica en questions relatives a: la
auscultacio pulmonar; la valoracié de la mecanica ventilatoria; i proves de forga-resisténcia de la
musculatura respiratoria i periferica.

2. Aspectes generals de la intervencio fisioterapica preventiu-terapéutica.

2.1. Components de labordatge integral del/la malat/a cardiorespiratori/a: rol del fisioterapeuta i
evidéncia cientifica de la rehabilitacié respiratoria i cardiaca.

2.2. Prova desfor¢: modalitats, finalitat, indicacions i contraindicacions variables-resultat i interpretacio.
2.3. Prenscripcié de l'exercici terapéutic.

3. Aspectes especifics de la intervencio fisioterapica: exercici fisic programat.

3.1. Bases i programacio de lentrenament de la forca.
3.2. Bases i programacio de lentrenament de resisténcia.
3.3. Quiestions relatives a la percepcio i adheréncia al tractament.
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VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial

Practiques en laboratori 24,00 100

Classes de teoria 12,00 100

Elaboracio de treballs individuals 24,00 0

Estudi i treball autonom 80,00 0

Resolucio de casos practics 10,00 0
TOTAL| 150,00

METODOLOGIA DOCENT

- Classes presencial's teoric-practiques
- Resoluci6 de casos clinics
- Treball individua tutelat

- Treball autonom de I’ estudiant

AVALUACIO

Sistema d’ avaluacié |Percentatge dela

qualificacié
|L’ estudiant de forma individualitzada 20%
donara resposta a un cas clinic proposat pel
docent.
Asistenciai participaci6 activaala classe. 30%
[Provafinal teorico-practica escrita 50%

mitjancant laqual s avaluaratant els
continguts conceptuals com els
procedimentals en relacio alavaloracio,
planificacio i intervencio fisioterapica, aixi
com la programaci6 de I’ exercici fisicen la
recuperacio funcional del malalt
cardiorespiratori.
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Laqualificacio fina de l'assignatura sera la suma ponderada de les notes obtingudes a cada prova
d'avaluacio, sempre i quan I'estudiant haja obtingut com a minim un 50% de la nota maxima en cadascuna
de les proves: activitat individual (cas clinic), participacio-assistenciaaclasse y provafinal escrita
(examen tipus test).
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ADDENDA COVID-19

Aquesta addenda només s'activara si la situacié sanitaria ho requereix i previ acord del Consell
de Govern

Aguesta addenda només s’ activara si la situacio sanitaria ho requereix i previ acord del Consell de
Govern

1. Continguts:

Es mantenen els continguts inicialment arreplegats a la guia docent.

2. Volum detreball i planificacié temporal de la docencia:

Sha mantingut la proporcié de les diferents activitats que sumen les hores de dedicaci6 en crédits ECTS
marcats ala guia docent original.

3. Metodologia docent:

En funcio de les necessitats, s adaptara la docéncia alamodalitat semipresencial 0 no presencial,
mitjancant laimplementacié de les estrategies docents corresponents (p.ex. docéncia hibrida, sessions per
videoconferéncia, presentacions locutades, videos o material multimedia addicional).

Les tutories podran realitzar-se de manera virtual, seguint les directrius de la Universitat de Valencia,
mitjancant correus electronics o videoconferencies, através de la plataforma Blackboard Collaborate o
Teams.

4. Avaluacio:

Les proves d avaluacio final seran presencials, i nomeés en el cas de problemes sobrevinguts per
I”evolucio de la pandémia es faran proves d' avaluacié final en liniamitjancant I’ aula virtual dela
Universitat de Vaencia
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