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RESUMEN

Esta asignatura tiene por finalidad profundizar en todos aquellos aspectos de la valoracion fisiotergpica
del enfermo cardiaco y/o respiratorio, como punto de partida en la planificacion y seguimiento de la
recuperacion funcional del mismo.

También se abordan |os aspectos generales y especificos de la intervencion fisiotergpica preventivo-
terapéutica centrada en el gercicio fisico.
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CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

COMPETENCIAS

2220 - M.U. en Recuperacion Funcional en Fisioterapia

Que los/las estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucién de
problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o
multidisciplinares) relacionados con su area de estudio.

Que los/las estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de
formular juicios a partir de una informacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones
sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicaciéon de sus conocimientos y
juicios.

Que los/las estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando
de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o auténomo

Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el
desarrollo y/o aplicacion de ideas, a menudo en un contexto de investigacion.

Ser capaces de obtener y de seleccionar la informacion especifica y las fuentes relevantes para la
resolucion de problemas, elaboracion de estrategias y planes de actuacion, asesoramiento y
ejecucion de las diferentes actuaciones fisioterapicas en los

ambitos de la recuperacion funcional.

Saber aplicar los conocimientos adquiridos y ser capaces de resolver problemas en entornos nuevos,
0 poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con las
técnicas fisioterapicas en los distintos niveles de asistencia sanitaria en el tratamiento fisico de las
patologias y lesiones concretas cuyo nivel de especializacién requerido es mayor.

Ser capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir de
una informacién que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades
sociales y éticas vinculadas a la aplicacién de sus conocimientos y juicios, planificando un abordaje
integral del paciente.

Profundizar en los distintos métodos y sistemas de valoracién clinica en recuperacién Funcional.

Ser capaces de aplicar correctamente las diferentes metodologias disponibles basadas en la
evidencia en el tratamiento de las patologias y lesiones que nos ocupa.

Ser capaces de dar a conocer a los pacientes la importancia que la salud y los estilos de vida
saludable tienen en la prevencion primaria y secundaria asi como en la mejora de las diferentes
patologias y lesiones concretas.
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R

VNIVERSITAT G D VALENCIA

- Ahondar en el tratamiento de fisioterapia especifico segun las caracteristicas de la patologia.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Cursar estamateriale permitirdalall estudiante:

» Conocer e procedimiento a seguir en la correcta val oracion fisioterdpica del enfermo cardiaco y/o
respiratorio.

 Planificar laintervencion fisiotergpica con finalidad preventiva y/o terapéutica: objetivos,
temporalizacion, técnicas, medicion de resultados y registro de los mismos.

* |dentificar cuales de las pruebas de tolerancia a ejercicio son sensibles y/o especificasen la
deteccion de ateraciones cardiorrespiratorias.

» Analizar los resultados obtenidos de las pruebas de tolerancia al gjercicio con finalidad diagnéstica,
pronosticay de prescripcion del gjercicio fisico terapéutico.

» Entender €l gjercicio fisico programado como una técnica fisioterapica encaminadaala
recuperacion funcional del enfermo cardiorrespiratorio.

 Conocer |os aspectos basicos del entrenamiento de lafuerzay resistencia, afin de programar y
desarrollar programas integrales de recuperacion funcional en el enfermo cardiorrespiratorio.

 Conocer aquellos aspectos bésicos que pueden mejorar la percepcion y adherencia al tratamiento.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Valoracion fisioterapica integral en el enfermo cardiaco y/o respiratorio.

1.1. Semiologia basica cardiaca y/o respiratoria: enfoque fisioterapico.

1.2. Desarrollo de casos clinicos para abordar desde la practica cuestiones relativas a: la auscultacion
pulmonar; la valoracién de la mecanica ventilatoria; y las pruebas de fuerza-resistencia de la
musculatura respiratoria y periférica.

2. Aspectos generales de laintervencion fisioterapica preventivo-terapéutica.

2.1. Componentes del abordaje integral del/la enfermo/a cardiorrespiratorio/a: rol del fisioterapeuta y
evidencia cientifica de la rehabilitacion respiratoria y cardiaca.

2.2. Prueba de esfuerzo: modalidades, finalidad, indicaciones y contraindicaciones variables-resultado e
interpretacion.

2.3. Prescripcion del ejercicio fisico terapéutico.

3. Aspectos especificos de la intervencion fisioterapica: ejercicio fisico programado.

3.1. Bases y programacion del entrenamiento de la fuerza.
3.2. Bases y programacioén del entrenamiento de resistencia.
3.3. Cuestiones relativas a la percepcion y adherencia al tratamiento.
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VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial

Précticas en laboratorio 24,00 100

Clases de teoria 12,00 100

Elaboracién de trabajos individuales 24,00 0

Estudio y trabajo autbnomo 80,00 0

Resolucion de casos practicos 10,00 0
TOTAL| 150,00

METODOLOGIA DOCENTE

- Clases presencial es tedrico-préctica
- Resolucion de casos clinicos
- Trabgjo individual tutelado

- Trabajo auténomo del estudiante

EVALUACION

Sistema de evaluacion |Porcenta;ede la

calificacion
[El estudiante de formaindividualizada dara 20%
respuesta a un caso clinico propuesto por €l
docente.
Asistenciay participacion activa en clase. 30%
[Prueba final tedrico-préctica escritaatravés 50%

de lacua se evaluaratanto los contenidos
conceptual es como |os procedimentales en
relacién avaloracion, planificacion e
intervencion fisiotergpica, asi como la
programacion del gercicio fisico en la
recuperacion funcional del/la enfermo/a
cardiorrespiratorio.
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Lacdificacion final de la asignatura seréd& ;acute; la suma ponderada de |as notas obtenidas en cada
prueba de evaluacion, siemprey cuando el estudiante haya obtenido como minimo un 50% de la nota
maxima en cada una de |as pruebas:. actividad individual (caso clinico), participacion-asistenciaen clasey
pruebafinal escrita.

REFERENCIAS

Basicas
- J. Garcia-Conde, J. Merino Sanchez, J. Gonzalez Macias. Patologia general: semiologia clinica y
fisiopatologia. Madrid: McGraw-Hill/Interamericana de Espafia, 2003.

-McArdel, W. Katch, F. Katch, V. Fundamentos de fisiologia del ejercicio. Madrid: McGraw-
Hill/Interamericana; 2004.

-Lopez Chicharro JL, Fernandez Vaquero A. Fisiologia del ejercicio. Madrid: Editorial Médica
Panamericana; 2008.

-Lopez Chicharro J.L, LOopez Mojares LM. Fisiologia clinica del ejercicio. Madrid: Editorial Médica
Panamericana; 2008.

-ATS/ERS Statement on respiratory muscle testing. Am J Respir Crit Care Med. 2002 Aug
15;166(4):518-624.

-Pasterkamp H, Brand PL, Everard M, Garcia-Marcos L, Melbye H, Prifitis KN. Towards the
standardisation of lung sound nomenclature. Eur Respir J. 2016 Mar;47(3):724-32.

-Bohadana A, Izbicki G, Kraman SS. Fundamentals of lung auscultation. N Engl J Med.2014 Feb
20;370(8):744-51.

-Piirila P, Sovijarvi A.R.A. Crackles: recording, analysis and clinical significance. Eur Respir J. 1995
Dec;8(12):2139-48.

-Meslier N, Charbonneau G,Racineux J.L. Wheezes. Eur Respir J 1995 Nov;8(11):1942-1948.

Complementarias

- Marques A, Bruton A, Barney A, Hall A. Are crackles an appropriate outcome measure for airway
clearance therapy? Respir Care. 2012 Sep;57(9):1468-75.

-Vyshedskiy A, Alhashem RM, Paciej R, Ebril M, Rudman |, Fredberg JJ, Murphy
R. Mechanism of inspiratory and expiratory crackles. Chest. 2009 Jan;135(1):156-64.

-Jacome C, Marques A. Computerized Respiratory Sounds Are a Reliable Marker in Subjects With
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COPD. Respir Care. 2015.

-Marques AS, Oliveira AL, Jacome CIl. Computerized adventitious respiratory sounds as outcome
measures for respiratory therapy: a systematic review. RespirCare. 2013.

-Marques A, Bruton A, Barney A. Clinically useful outcome measures for physiotherapy airway
clearance techniques: a review. Phys Ther Rev. 2006;11:299-307.

ADENDA COVID-19

Esta adenda solo se activara si la situacion sanitaria lo requiere y previo acuerdo del Consejo de
Gobierno

Esta adenda solo se activara si la situacion sanitarialo requiere y previo acuerdo del Consell de Govern

1. Contenidos:

Se mantienen |os contenidos inicialmente recogidos en la guia docente.

2. Volumen detrabajoy planificacion temporal de la docencia:

Se ha mantenido la proporcién de las distintas actividades que suman las horas de dedicacion en créditos
ECTS marcadas en la guia docente original.

3. Metodologia docente:

En funcion de las necesidades, se adaptara la docencia ala modalidad semipresencial 0 no presencial,
mediante laimplementacién de | as estrategias docentes correspondientes (i.e. docencia hibrida, sesiones
por videoconferencia, presentaciones locutadas, videos o material multimedia adicional).

Las tutorias podran realizarse de modo virtual, siguiendo las directrices de la Universitat de Valencia,
mediante correos electrénicos o mediante videoconferencia, através de la plataforma Blackboard
Collaborate o Teams.

4. Evaluacion:

Las pruebas de evaluacion final seran presenciales, y solo en caso de problemas sobrevenidos por la
evolucion de la pandemia se haran pruebas de evaluacion final en linea através de el aulavirtual dela
Universitat de Vaencia
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