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RESUMEN

Esta asignatura tiene por finalidad introducir todos aquell os aspectos de la anatomiay funcion de los
sistemas cardiovascular y respiratorio, asi como la fisiopatologia de | as principales enfermedades y
sindromes cardiorrespiratorios, en los que la recuperacién funcional en fisioterapia es abalada por la

evidenciacientificay laexperienciaclinica

Por otra parte, se aborda la exploracion fisicay complementaria més relevante y relacionada con la
recuperacion funcional en la patologia cardiorrespiratoria. Con ello se pretende que el estudiante sea
capaz deinterpretar adecuadamente las pruebas diagndsticas mas utilizadas en el ambito

cardiorrespiratorio, desde el punto de vista fisioterapico.
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CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

COMPETENCIAS

2220 - M.U. en Recuperacion Funcional en Fisioterapia

Que los/las estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de
formular juicios a partir de una informacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones
sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacion de sus conocimientos y
juicios.

Que los/las estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando
de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o autbnomo

Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el
desarrollo y/o aplicacion de ideas, a menudo en un contexto de investigacion.

Ser capaz de elaborar informes orales y escritos acerca de la situacién funcional de las/os pacientes.
Profundizar en la fisiopatologia de las lesiones y enfermedades mas frecuentes.

Diferenciar especificamente la estructura afectada en una imagen diagndéstica y su implicacién en
recuperacion funcional.

Ser capaces de aplicar correctamente las diferentes metodologias disponibles basadas en la
evidencia en el tratamiento de las patologias y lesiones que nos ocupa.

Establecer especificamente los factores de riesgo, etiologia y caracteristicas de las patologias y
lesiones mas frecuentes segun su entorno clinico.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Cursar esta materiale permitira al estudiante:

» Conocer |os parametros del correcto funcionamiento de |os sistemas cardiovascular y respiratorio.

 Saber cudles son las ateraciones funcionales en | as principal es patol ogias cardiacas y/o
respiratorias, afin de adecuar el programa de recuperacion funcional.

» Valorar la semiologia especifica de la enfermedad cardiaca y/o respiratoria.

» Conocer las principales pruebas funcionales y complementarias en e contexto de la enfermedad
cardiorrespiratoria.

* Interpretar adecuadamente las distintas pruebas de evaluacion del paciente con enfermedad
cardiorrespiratoria.
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DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Fundamentos fisiol6égicos como base para la recuperacion funcional en el/la enfermo/a
cardiorrespiratorio/a.

1.1. Integracion del sistema respiratorio, cardiovascular y metabolismo sistémico:

Recuerdo anatémico vy fisioldgico de los sistemas cardiovascular y respiratorio.

Metabolismo sistémico y utilizacién de sustratos.

Relacion ventilacién/perfusion, intercambio de gases y transporte de O2 y de CO2.

Alteracion en el equilibrio &cido-base.

1.2. Fisiopatologia de las principales enfermedades y sindromes cardiorrespiratorios:

Cardiopatia isquémica, hipertension arterial, insuficiencia cardiaca congestiva y cardiopatia congénita.
Enfermedades obstructivas (asma y EPOC), enfermedades intersticiales (fibrosis pulmonar),

alteraciones en la caja torécica, y otras patologias menos prevalentes.

2. Evaluacién y diagnéstico del/la enfermo/a cardiorrespiratorio/a.

2.1. Valoracion de los principales signos y sintomas cardiacos y/o respiratorios.

2.2. Auscultacién pulmonar y cardiaca.

2.3. Exploracion de la mecanica ventilatoria.

2.4. Valoracion de la fuerza de la musculatura respiratoria y periférica.

2.5. Exploracion funcional respiratoria y gases en sangre.

2.6. Electrocardiografia basica y principales alteraciones.

2.7. Diagndstico por la imagen en las alteraciones cardiacas y/o respiratorias. Estudio radioldgico,
resonancia magnética, endoscopia y ecografia.

2.8. Valoracion de la tolerancia al ejercicio. Insuficiencia cardiaca y/o respiratoria.

VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial

Clases de teoria 24,00 100

Practicas en laboratorio 12,00 100

Estudio y trabajo autbnomo 80,00 0

Lecturas de material complementario 26,00 0

Resolucion de casos practicos 8,00 0
TOTAL 150,00

METODOLOGIA DOCENTE
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- Clases presenciales tedrico-practicas
- Trabgjo individual consistente en laresolucion de un caso clinico
- Tutorias

- Trabajo auténomo del estudiante

EVALUACION

Por centaje de |14

Sistema de evaluacion

calificacion
|El estudiante de forma individualizada 15%
resolvera un caso clinico-préctico propuesto
por €l docente.
Asistenciay participacion activaen laclase. 30%
[Pruebafinal teorico-préactica escrita apartir de 55%

lacual se evaluaratanto los contenidos
conceptuales como |os procedimentales en
relacion alafisiologia, fisiopatologiay pruebas
de evaluacién en que se fundamenta la
recuperacion funcional en el enfermo
cardiorrespiratorio.

Lacdificacion final de la asignatura seréd& ;acute; la suma ponderada de |as notas obtenidas en cada
prueba de evaluacion,

siemprey cuando € estudiante haya obtenido como minimo un 50% de la nota méxima en cada una de
las pruebas:

actividad individual (caso clinico), participacion-asistenciaaclasey prueba final escrita (examen tipo
test).

REFERENCIAS
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