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RESUM

Aquesta assignatura té per finalitat introduir tots aquells aspectes de I’ anatomiai funcié dels sistemes
cardiovascular i respiratori, aixi com lafisiopatologiade les principals malaltiesi sindromes
cardiorespiratoris, en els que la recuperaci6 funcional en fisioterapia és avalada per I’ evidencia cientificai
I’ experiéncia clinica

D’ atrabanda, s abordal’ exploracio fisicai complementariamesrellevant i relacionada amb la
recuperaci¢ funcional en la patologia cardiorespiratoria. Amb allo es pretén que I’ estudiant siga capag
d’interpretar adequadament |es proves diagnostiques més utilitzades a |’ ambit cardiorespiratori, des del
punt de vistafisioterapic.
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CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacio

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

COMPETENCIES

2220 - M.U. en Recuperacion Funcional en Fisioterapia

Que els estudiants siguen capacos d?integrar coneixements i afrontar la complexitat de formular
judicis a partir d?una informaci6é que, sent incompleta o limitada, incloga reflexions sobre les
responsabilitats socials i etiques vinculades a I?aplicacio dels seus coneixements i judicis.

Que els estudiants posseisquen les habilitats d?aprenentatge que els permeten continuar estudiant
d?una forma que haura de ser en gran manera autodirigida 0 autonoma.

Posseir i comprendre coneixements que aportin una base o oportunitat de ser originals en el
desenvolupament i/ o aplicacié d'idees, sovint en un context de recerca.

Ser capag d'elaborar informes orals i escrits sobre la situacio funcional dels pacients.
Aprofundir en la fisiopatologia de les lesions i malalties més frequents.

Diferenciar especificament I'estructura afectada en una imatge diagnostica i la seua implicacié en
recuperacio6 funcional.

Ser capacos d'aplicar correctament les diferents metodologies disponibles basades en I'evidéncia en
el tractament de les patologies i lesions que ens ocupa.

Establir especificament els factors de risc, etiologia i caracteristiques de les patologies i lesions més
frequients segons el seu entorn clinic.

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

Cursar aquesta matéeriali permetraal’ estudiant:

» Coneixer els parametres del correcte funcionament dels sistemes cardiovascular i respiratori.

» Saber quins son les ateracions funcionals en les principals patologies cardiaques i/o respiratories, a
fi d’adequar €l programa de recuperacié funcional.

» Valorar la semiologia especifica de la malaltia cardiaca /o respiratoria.

» Coneixer les principals proves funcionals i complementaries en e context de lamalatia
cardiorespiratoria.

* Interpretar adequadament les diferents proves d’ avaluacié del pacient amb malatia
cardiorespiratoria.
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DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Fonaments fisioldgics com a base per a la recuperacié funcional en el/la malalt/a
cardiorespiratori/a.

1.1. Integracio del sistema respiratori, cardiovascular i metabolisme sistémic:

Record anatomic i fisiologic dels sistemes cardiovascular i respiratori.

Metabolisme sistemic i utilitzacio de substrats.

Relaci6 ventilacié/perfusio, intercanvi de gasos i transport de O2 i de CO2.

Alteraci6 en lequilibri acid-base.

1.2. Fisiopatologia de les principals malalties i sindromes cardiorespiratoris:

Cardiopatia isquémica, hipertensio arterial, insuficiencia cardiaca congestiva i cardiopatia congenita.
Malalties obstructives (asma i EPOC), malalties intersticials (fibrosi pulmonar), alteracions en la caixa
toracica, i altres patologies menys prevalents.

2. Avaluacio i diagnostic del/la malalta cardiorespiratori/a.

2.1. Valoraci6 dels principals signes i simptomes cardiacs i/o respiratoris.

2.2. Auscultacié pulmonar i cardiaca.

2.3. Exploracio de la mecanica ventilatoria.

2.4. Valoracio de la forca de la musculatura respiratoria i periférica.

2.5. Exploracio6 funcional respiratoria i gasos en sang.

2.6. Electrocardiografia basica i principals alteracions.

2.7. Diagnostic per la imatge en les alteracions cardiaques i/o respiratories. Estudi radiologic,
renosonancia magnética, endoscopia i ecografia pulmonar.

2.8. Valoracio6 de la tolerancia a lexercici. Insuficiéncia cardiaca i/o respiratoria.

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial

Classes de teoria 24,00 100

Practiques en laboratori 12,00 100

Estudi i treball autonom 80,00 0

Lectures de material complementari 26,00 0

Resolucié de casos practics 8,00 0
TOTAL 150,00

METODOLOGIA DOCENT
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- Classes presencials tedrico-practiques
- Treball individual consistent en laresolucié d'un casclinic
- Tutories

- Trabajo autonom de I’ estudiant

AVALUACIO

Sistema d’ avaluacio Porgsitatge dela

qualificacig
|L’ estudiant de formaindividualitzada 15%
desenvolupara un cas clinic-practic proposat
pel docent.
Assistenciai participacio activaen la classe. 30 %
[Prova final teorico-practica escrita on 55 %

S avaluaratant els continguts conceptuals com
els procedimentals en relacié alafisiologia,
fisiopatologiai proves d avaluacio en que es
fonamenta la recuperacio funcional en el malalt
cardiorespiratori.

Laquaificacio final de l'assignatura sera la suma ponderada de les notes obtingudes a cada prova
d'avaluacio, sempre i quan |'estudiant haja obtingut com a

minim un 50% de la nota maxima en cadascuna de les proves: activitat individual (cas clinic),
participacio-assisténcia a classe y provafinal escrita (examen tipus test).

REFERENCIES

Basiques

- Henri Rouviére, André Delmas. Anatomia humana: descriptiva, topogréafica y funcional. Barcelona:
Masson, 2005.

-John E. Hall, Arthur C. Guyton. Tratado de fisiologia médica. Barcelona: Elsevier, cop. 2011.

-José LGpez Chicharro, Almudena Fernandez Vaquero. Fisiologia del ejercicio. Madrid: Médica
Panamericana, D.L. 2008.
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-Wasserman K, Hansen JE, Sue DY, Casaburi R, Whipp BJ. Principles of Exercise Testing and
Interprettion. Third edition. Baltimore (USA): Lippincott Williams and Wilkins, 1999.

-J. Garcia-Conde, J. Merino Sanchez, J. Gonzalez Macias. Patologia general: semiologia clinica y
fisiopatologia. Madrid: McGraw-Hill/Interamericana de Espafia, 2003.

ADDENDA COVID-19

Aquesta addenda només s'activara si la situacié sanitaria ho requereix i previ acord del Consell
de Govern

Aquesta addenda només s activara si la situacié sanitaria ho requereix i previ acord del Consell de
Govern

1. Continguts:

Es mantenen els continguts inicialment arreplegats a la guia docent.

2. Volum detreball i planificacié temporal dela docéncia:

Sha mantingut la proporcié de les diferents activitats que sumen les hores de dedicaci6 en credits ECTS
marcats a la guia docent original.

3. Metodologia docent:

En funcio de les necessitats, s adaptara la docencia ala modalitat semipresencial o no presencial,
mitjancant laimplementacié de les estrategies docents corresponents (p.ex. docencia hibrida, sessions per
videoconferéncia, presentacions locutades, videos o material multimédia addicional).

L es tutories podran realitzar-se de manera virtual, seguint les directrius de la Universitat de Valencia,
mitjancant correus electronics o videoconferéncies, a través de la plataforma Blackboard Collaborate o
Teams.

4. Avaluacio:

Les proves d avaluaci6 final seran presencials, i només en el cas de problemes sobrevinguts per
I’ evolucié de la pandémia es faran proves d’ avaluacio final en liniamitjancant I’ aula virtual de la
Universitat de Vaencia.
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