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RESUMEN

Esta asignatura tiene como finalidad principal formar alos estudiantes en las necesidades funcionales de
los pacientes con af ecciones neurol 6gicas para poder adaptar 1as intervenciones terapéuticas de laforma
mas eficiente y satisfactoria posible. Con esta asignatura se les introduce en el campo dela
neurorrehabilitacion y por tanto en €l uso de latecnologia con finalidad terapéutica en funcion de la
patologia 0 sindrome que presenta el paciente.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relaciéon con otras asignaturas de la misma titulacion
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No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

COMPETENCIAS

2220 - M.U. en Recuperacion Funcional en Fisioterapia

- Que los/las estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de
formular juicios a partir de una informacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones
sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacion de sus conocimientos y
juicios.

- Que los/las estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando
de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o autbnomo

- Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el
desarrollo y/o aplicacion de ideas, a menudo en un contexto de investigacion.

- Ser capaces de obtener y de seleccionar la informacion especifica y las fuentes relevantes para la
resolucion de problemas, elaboracién de estrategias y planes de actuacion, asesoramiento y
ejecucion de las diferentes actuaciones fisioterapicas en los
ambitos de la recuperacién funcional.

- Ser capaz de elaborar informes orales y escritos acerca de la situacion funcional de las/os pacientes.

- Adquirir la metodologia cientifica suficiente para la elaboracion de proyectos de investigacion en el
campo de la recuperacion funcional.

- Adquirir conocimientos especificos sobre los factores que influyen en la adherencia a la practica
fisica y las técnicas adecuadas para incrementarla.

- Ser capaces de saber utilizar el ejercicio fisico terapéutico en todos los ambitos de actuacién de la
recuperacion funcional.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Al terminar la asignaturalas/los alumnas/os seran capaces de disefiar, con herramientas propias del
ambito de actuacion de |os fisioterapeutas, programas de recuperacion funcional para promover lasalud
y/o evitar complicaciones secundarias asociadas a la patol ogia neurol 6gica. Ademas, conoceran las
herramientas y procedimientos més novedosos en la recuperacion funcional de estas/os pacientes.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS
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1. Actividad fisica

Recomendaciones de niveles de actividad fisica para el mantenimiento de la salud de las/los pacientes
con afecciones neuroldgicas.

2. Terapia asistida y/o robética

Terapia asistida y/o roboética: aplicacién de estas terapias (feedback con plataformas dinamométricas,
electroestimulacién funcional, Armeo ®, exoesqueletos [eLegs, Rewalk, etc]) para la recuperacion de
determinadas capacidades funcionales.

3. Realidad virtual

Utilizacion de la realidad virtual como herramienta de apoyo terapéutico y dinamizacién del ejercicio.

4. Neuronas espejo y laimageneria motora

Técnicas basadas en el entrenamiento de las neuronas espejo y la imageneria motora para la
recuperacion motora y el tratamiento del dolor neuropatico.

5. Electroestimulacién magnética transcraneal

Electroestimulacion magnética transcraneal como método para evocar movimientos en la/el paciente
neuroldogica/o.

VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Clases de teoria 24,00 100
Précticas en laboratorio 12,00 100
Elaboracion de trabajos en grupo 15,00 0
Estudio y trabajo autbnomo 54,00 0
Lecturas de material complementario 15,00 0
Preparacion de actividades de evaluacion 10,00 0
Preparacion de clases de teoria 20,00 0
TOTAL 150,00
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METODOLOGIA DOCENTE

Clases presencial es tedrico-practicas en las que se trabagjaran |os contenidos de las asignaturas, se
debatiran y realizaran actividades utilizando distintos recursos docentes.

Larealizacion de trabajos de grupo tiene como finalidad promover el aprendizaje cooperativo y reforzar
el individual.

Lastutoriasindividuales y colectivas deberan servir como medio para coordinar alog/as estudiantes en
las tareas individuales y de grupo.

EVALUACION

|Porcentajede la
calificacion

Sistema de evaluacion

Trabajo individual podra consistir, atendiendo alas 10%
caracteristicas de la materia recibida, en una blsgueda
bibliografica sobre agun tema concreto de la materia
impartida, en un trabajo sobre casos clinicos, en
actividades sobre resolucion de casos practicos, un trabajo
critico.

|Log/las estudiantes resolveran y defenderan ante los/las
demés estudiantes un caso clinico atendiendo a las pautas
de razonamiento clinico estudiadas. Por lo tanto, esta
prueba de evaluacién constara de una parte escritay una
exposicion oral que el/la estudiante realizara para poder
superar laasignatura.

Asistenciay participacion en clase. Este sistema de 20%
eval uacion tiene en cuentalaimplicacion del estudiante en
las clases presenciaes. Se tendra en cuenta que el alumno
responda a las cuestiones formuladas por €l profesor,
plantee debates de interés sobre lainformacién impartida
en clase, formule dudas tras haber revisado |os conceptos
recibidos previamente y/o proponga actividades que
puedan resultar de interés parala dindmicade aula.

[Prueba final tedrico-préctica. En esta prueba se evaluara [80%
tanto los contenidos conceptual es como los
procedimientos de val oracion diagnosticay funcional.
[Esta prueba podra ser escrita u oral dependiendo de la
naturaleza de los contenidos a evaluar.
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Lacdificacion final de la asignatura serd& ;acute; la media ponderada de | os diferentes apartados de la
evaluacion, semprey cuando el estudiante haya obtenido como minimo un 50% de la nota méximaen
cada unade las pruebas.
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