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RESUMEN

En esta asignatura se abordan temas generales, pero a su vez, de gran importancia en la utilizacion del
gjercicio fisico como terapiay que seran necesario considerar en las asignaturas especificas de cada

especialidad.

Centro

Facultad de Fisioterapia

Materia

1 - Avances en ciencias basicas y
ejercicio fisico terapéutico

Departamento

191 - Fisioterapia

Laasignatura se divide en tres grandes bloques:

1- Anatomia, biomecanica, histologiay fisiologia aplicadas.

2- Farmacologia aplicada ala recuperacion funcional.

3- El gercicio fisico como terapia.

Curso Periodo

1 Primer
cuatrimestre

Caracter

Obligatoria
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CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

COMPETENCIAS (RD 1393/2007) // RESULTADOS DEL APRENDIZAJE (RD

822/2021)

2220 - Master Universitario Recuperacién Funcional en Fisioterapia

Que los/las estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de
formular juicios a partir de una informacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones
sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacion de sus conocimientos y
juicios.

Que los/las estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando
de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o autbnomo

Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el
desarrollo y/o aplicacion de ideas, a menudo en un contexto de investigacion.

Ser capaces de obtener y de seleccionar la informacion especifica y las fuentes relevantes para la
resolucion de problemas, elaboracién de estrategias y planes de actuacion, asesoramiento y
ejecucion de las diferentes actuaciones fisioterapicas en los

?ambitos de la recuperacion funcional.

Profundizar en el conocimiento de las respuestas y adaptaciones del organismo al ejercicio fisico.
Profundizar en la fisiopatologia de las lesiones y enfermedades mas frecuentes.

Aumentar los conocimientos sobre los efectos e indicaciones de los medicamentos no sujetos
prescripcion meédica asi como, las interacciones de farmacos que puedan influir en la Recuperacion
Funcional.

Aplicar las cualidades fisicas basicas y resultantes y su importancia en Recuperacion Funcional.

Planificar adecuadamente la recuperacién funcional del paciente en base a los principios fisiolégicos
del rendimiento fisico.

Disefiar programas de intervencién de actividad fisica para personas con o sin patologias en
diferentes entornos y en funcion de los objetivos de la persona, basados en criterios de evidencia
cientifica.

Aplicar la anatomia y biomecéanica desde una perspectiva clinica.

Ser capaces de diferenciar las caracteristicas histolégicas especificas de los tejidos sanos y
patolégicos y su correlacion con las funciones motrices y funcionales.
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- Fomentar, en contextos académicos y profesionales del ambito de la politica econémica,
?el avance tecnolégico, social o cultural dentro de una sociedad basada en el conocimiento y en el
respeto a: a) los derechos fundamentales y de igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres,
b) los principios de igualdad de oportunidades y accesibilidad universal de las personas con
discapacidad y c) los valores propios de una cultura de paz y valores democratico.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (RD 1393/2007) // SIN CONTENIDO (RD
822/2021)

Cursar esta materiale permitirdalall estudiante localizar las diferentes estructuras anatémicas mediante
la palpacion. Asi mismo, relacionarala anatomia con el movimiento y las diferentes funciones motrices.
Por otro lado, sera capaz de analizar las acciones motrices y movimientos desde la perspectiva
biomecanica, asi como de relacionar |as alteraciones de esta biomecanica corporal con algunas patol ogias.
Seleintroducira en los aspectos de |a farmacoterapia rel acionados con |a recuperacion funcional .
Conoceralaimportancia de la cualidades fisicas y su relacion con lasalud y la recuperacion funcional, asi
como la correcta planificacién y valoracién de las mismeas.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Anatomia Palpatoria

En este tema se estudia la anatomia palpatoria de las principales estructuras anatémicas relacionadas
con la recuperacion funcional.

2. Fisiologia aplicada a la recuperacion funcional

Este tema esta enfocado al estudio de los mecanismos que subyacen en las adaptaciones y
modificaciones fisiol6gicas que el ejercicio fisico produce en un individuo sano. Las adaptaciones
citadas se abordan en varios ambitos: neurolégico, musculoesquelético, cardiorrespiratorio y
metabdlico. Asimismo se dedica un espacio importante a analizar los mecanismos por los que el
ejercicio fisico ejerce efectos beneficiosos sobre el organismo.

3. Biomecanica aplicada a la recuperacién funcional

En este tema se presentaran las bases para el estudio de la biomecanica articular y muscular.
Ademas se hara un repaso sobre las bases principales de la biomecéanica aplicada a las tareas de la
vida diaria en diferentes grupos de poblacion.
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4. Histologia y anatomia patolégica.

En este tema se exponen las caracteristicas histoldgicas especificas de los tejidos sanos y patoldgicos,
asi como su correlacion con las funciones motrices y funcionales.

5. Farmacologia y farmacocinética.

En este tema se exponen los fundamentos de la farmacocinética y la farmacodinamia y los factores que
influyen en la respuesta a los farmacos. Se explican, asimismo, las principales vias de administracion de
farmacos y los aspectos fundamentales de los grupos farmacolégicos mas utilizados en el &mbito de la
recuperacién funcional (i.e. farmacos que actian en el sistema nervioso vegetativo y neuromuscular,
psicofarmacos (benzodiacepinas), analgésicos y antiinflamatorios, farmacos que regulan la hemostasis,
farmacos que afectan al hueso- anabolizantes).

6. El proceso de aprendizaje motriz. Cualidades fisicas condicionales y coordinativas

En este tema se abordan aspectos basicos relacionados con el aprendizaje, desarrollo y control de las
habilidades motrices. Se distinguird entre cualidades fisicas condicionales (resistencia, fuerza, velocidad
y flexibilidad) y las coordinativas (basicas, especiales y complejas).

7. Planificacion de la actividad fisica, sistematica del ejercicio y disefio de programas de
intervencion.

Principios de la Recuperacién Funcional.

Planificacion. Aspectos generales de la programacion de la actividad fisica.

La sesion de intervencion. El proceso de aprendizaje motriz. Aspectos a considerar.

Aspectos especificos de la planificacion en programas de intervencion terapéutica mediante ejercicio
fisico.

Disefio de programas de intervencion y prevencion mediante ejercicio fisico. Casos préacticos.

8. Salud y ejercicio.

Importancia de la actividad fisica en la prevencion y el tratamiento de la enfermedad: evidencia cientifica
actual.
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VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial

Clases de teoria 45,00 100

Préacticas en aula 15,00 100

Estudio y trabajo autbnomo 190,00 0
TOTAL 250,00

METODOLOGIA DOCENTE

1. Clases presencial es tedrico-practicas en las que se trabajaran |os contenidos de las asignaturas, se
debatiran y realizaran actividades utilizando distintos recursos docentes.

2. Larealizacion de trabajos de grupo tiene como finalidad promover el aprendizaje cooperativo y
reforzar el individual.

3. Lastutoriasindividualesy colectivas deberén servir como medio para coordinar alog/as estudiantes
en lastareasindividualesy de grupo.

EVALUACION
Sistema de evaluacion Por cen_taj € (,je
la calificacion

[Pruebafinal tedrico-préctica. 80%

Asistenciay participacion en clase[20%

Lacdlificacion final de la asignatura seréd& ;acute; la suma ponderada de |as notas obtenidas en cada
prueba de evaluacion, siemprey cuando el estudiante haya obtenido como minimo un 50% de la nota
maxima en cada una de | as pruebas.

REFERENCIAS

Béasicas
- FLOREZ, JESUS. 62 Ed. Elsevier Espafia SL. 2013. Farmacologia Humana.
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- ODONOVAN G, BLAZEVICH AJ, BOREHAM C, AT AL. 2010. The ABC of Physical Activity for Health:
A consensus statement from the British Association of Sport and Exercise Sciences. Journal of Sport
Sciences 2010;28(6):573-91.

Complementarias
- Kapandji, A. (2012), Fisiologia Articular. Ed. Panamericana
- Busquet, L. (2001) Las cadenas musculares Vol. |. Barcelona: Paidotribo.

- Gomez-Conesa, A.; Méndez Carrillo, F. (2000) Ergonomia en las actividades de vida diaria en la
infancia. Fisioterapia, Vol. 22(3), pp: 130-142.
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