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RESUM

En aquesta assignatura saborden temes generals, perd a seu torn, de gran importanciaen la utilitzacié de
I'exercici fisic com aterapiai que seran necessari considerar en les assignatures especifiques de cada

especialitat.

L'assignatura es divideix en tres grans blocs:

1- Anatomia, biomecanica, histologiai fisiologia aplicades.
2- Farmacologia aplicada a la recuperacio funcional.

3- L'exercici fisic com aterapia.
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CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacio

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

COMPETENCIES

2220 - M.U. en Recuperacion Funcional en Fisioterapia

Que els estudiants siguen capacos d?integrar coneixements i afrontar la complexitat de formular
judicis a partir d?una informaci6é que, sent incompleta o limitada, incloga reflexions sobre les
responsabilitats socials i etiques vinculades a I?aplicacio dels seus coneixements i judicis.

Que els estudiants posseisquen les habilitats d?aprenentatge que els permeten continuar estudiant
d?una forma que haura de ser en gran manera autodirigida 0 autonoma.

Posseir i comprendre coneixements que aportin una base o oportunitat de ser originals en el
desenvolupament i/ o aplicacié d'idees, sovint en un context de recerca.

Ser capacos d'obtindre i de seleccionar la informacié especifica i les fonts rellevants per a la
resolucié de problemes, elaboracié d'estrategies i plans d'actuacid, assessorament i execucio de les
diferents actuacions fisioterapiques en els ambits de la recuperacio funcional.

Aprofundir en el coneixement de les respostes i adaptacions de I'organisme a I'exercici fisic.
Aprofundir en la fisiopatologia de les lesions i malalties més freqiients.

Augmentar els coneixements sobre els efectes i indicacions dels medicaments no subjectes
prescripcio medica aixi com, les interaccions de farmacs que puguen influir en la Recuperacié
Funcional.

Aplicar les qualitats fisiques basiques i resultants i la seua importancia en Recuperacié Funcional.

Planificar adequadament la recuperaci6é funcional del pacient basant-se en els principis fisiologics del
rendiment fisic.

Dissenyar programes d'intervencié d'activitat fisica per a persones amb patologies o0 sense en
diferents entorns i en funcié dels objectius de la persona, basats en criteris d'evidéncia cientifica.

Aplicar I'anatomia i biomecanica des d'una perspectiva clinica.

Ser capacos de diferenciar les caracteristiques histologiques especifiques dels teixits sans i
patologics i la seua correlacié amb les funcions motrius i funcionals.

Fomentar, en contextos académics i professionals de I'ambit de la politica economica, I'avang
tecnologic, social o cultural dins d'una societat basada en el coneixement i en el respecte a: a) els
drets fonamentals i d'igualtat d'oportunitats entre homens i dones, b) els principis d'igualtat
d'oportunitats i accessibilitat universal de les persones amb discapacitat i ¢) els valors propis d'una
cultura de pau i valors democratic.
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RESULTATS DE L'APRENENTATGE

Cursar aquesta materiali permetraalal/l estudiant localitzar les diferents estructures anatomiques
mitjancant la palpacio. Aixi mateix, relacionaral'anatomia amb el moviment i les diferents funcions
motrius. D'altra banda, sera capa¢ d'analitzar les accions motrius i moviments des de la perspectiva
biomecanica, aixi com de relacionar les alteracions d'aguesta biomecanica corporal amb algunes
patologies. Seli introduira en els aspectes de la farmacoterapia rel acionats amb la recuperacié funcional .
Coneixeralaimportancia de la qualitats fisiquesi laseuarelacio amb lasaut i larecuperacio funcional,
aixi com la correcta planificacio i valoracio de les mateixes.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Anatomia Palpatoria

En aquest tema s'estudia I'anatomia palpatoria de les principals estructures anatomiques relacionades
amb la recuperacio funcional.

2. Fisiologia aplicada a la recuperacio funcional

Aquest tema esta enfocat a l'estudi dels mecanismes que subjauen en les adaptacions i modificacions
fisiologiques que l'exercici fisic produeix en un individu sa. Les adaptacions citades s'aborden en
diversos ambits: neurologic, musculoesquelético, cardiorrespiratori i metabdlic. Aixi mateix es dedica un
espai important a analitzar els mecanismes pels quals I'exercici fisic exerceix efectes beneficiosos sobre
l'organisme.

3. Biomecanica aplicada a la recuperaci6 funcional

En aquest tema es presentaran les bases per a I'estudi de la biomecanica articular i muscular.
A més es fara un repas sobre les bases principals de la biomecanica aplicada a les tasques de la vida
diaria en diferents grups de poblacié.

4. Histologia i anatomia patologica.

Aquest tema estableix les caracteristiques histologiques especifiques dels teixits sans i patologics, aixi
com la seva correlacié amb les funcions motores i funcionals.

5. Farmacologia i farmacocinética.

En aquest tema s'exposen els fonaments de la farmacocinética i la farmacodinamia i els factors que
influeixen en la resposta als farmacs. A més, s'expliquen les principals vies d'administracioé de farmacs i
els aspectes fonamentals dels grups farmacologics més utilitzats en I'ambit de la recuperacio6 funcional
(i.e. farmacs que actuen en el sistema nerviés vegetatiu i neuromuscular, psicofarmacos
(benzodiacepinas), analgésicos i antiinflamatorios, farmacs que regulen la hemostasis, farmacs que
afecten a I'os- anabolitzants).
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6. El procés d'aprenentatge motor. Qualitats fisiques condicionals i coordinatives

Aquest tema analitza els fonaments relacionats amb l'aprenentatge, el desenvolupament i el control de
les habilitats motores. Es distingeix entre qualitats fisiques condicionals (resisténcia, forca, rapidesa i
flexibilitat) i coordinaci6 (basica, especial i complexa).

7. Planificacié de I'activitat fisica, sistematica de I'exercici fisic i disseny de programes
d'intervencio.

Principis de la Recuperacié Funcional.

Planificacid. Aspectes generals de la programacio de I'activitat fisica.

La sessio6 d'intervencid. El procés d'aprenentatge motriu. Aspectes a considerar.

Aspectes especifics de la planificacié en programes d'intervencié terapéutica mitjancant exercici fisic.
Disseny de programes d'intervencio i prevencié mitjancant exercici fisic. Casos practics.

8. Salut i Exercici

Importancia de I'activitat fisica en la prevencio i el tractament de la malaltia: evidéncia cientifica actual.

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial

Classes de teoria 45,00 100

Practiques en aula 15,00 100

Estudi i treball autonom 190,00 0
TOTAL| 250,00

METODOLOGIA DOCENT

1. Classes presencials teoric-practiques en les quals es treballaran el's continguts de | es assignatures, es
debatran i realitzaran activitats utilitzant diferents recursos docents.

2. Laredlitzacio de treballs de grup té com afinalitat promoure |'aprenentatge cooperatiu i reforcar
I'individual.

3. Lestutoriesindividualsi col-lectives hauran de servir com amitja per a coordinar alg/as estudiants
en lestasgues individualsi de grup.

44632 Avancos en ciencies basiques i exercici fisic terapeutic 4



L - ~ Guia Docent
44632 Avancos en ciencies basiques i eXGI’CICI\fIS!C
terapeutic

AVALUACIO
|Per centatge
Sistema d'avaluacio dela
qualificacié
[Provafinal tedric-practica. 80%

Assisténciai participacio en classel20%

Laqualificacio fina de l'assignatura sera la suma ponderada de les notes obtingudes a cada prova
d'avaluacio, sempre i quan I'estudiant haja obtingut com a minim un 50% de la nota maxima en cadascuna
deles proves.

REFERENCIES

Basiques
- FLOREZ, JESUS. 62 Ed. Elsevier Espafia SL. 2013. Farmacologia Humana.

- ODONOVAN G, BLAZEVICH AJ, BOREHAM C, AT AL. 2010. The ABC of Physical Activity for Health:
A consensus statement from the British Association of Sport and Exercise Sciences. Journal of Sport
Sciences 2010;28(6):573-91.

Complementaries
- Kapandiji, A. (2012), Fisiologia Articular. Ed. Panamericana
- Busquet, L. (2001) Las cadenas musculares Vol. |. Barcelona: Paidotribo.

- Gomez-Conesa, A.; Méndez Carrillo, F. (2000) Ergonomia en las actividades de vida diaria en la
infancia. Fisioterapia, Vol. 22(3), pp: 130-142.

ADDENDA COVID-19

Aquesta addenda només s'activara si la situacié sanitaria ho requereix i previ acord del Consell
de Govern

1. Continguts:
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Els continguts recollits inicialment en la guia docent es mantenen.
2. Volum detreball i planificacio temporal dela docéencia:

Per tal de promoure |'avaluaci6 continuada, sha decidit incloure unatreball individual que consistiraen €
disseny de laprogressio de una intervencio amb exercici terapeutic en poblacié amb patologia (10% de la
notafinal).

No obstant aix0, sha mantingut el pes de les diferents activitats que sumen les hores de dedicacié en
credits ECTS marcats alaguia didactica original.

Les sessions es programaran en dates i hores estipulades al'OCA.
3. Metodologia docent:
La metodol ogia d'ensenyament original es manté.

Lestutories es realitzaran de manera virtual, seguint les pautes de la Universitat de Valencia, via correu
electronic o videoconferencia, mitjancant la plataforma Blackboard Collaborate.

4. Avaluacio:

Lanotafinal del& acute;assignatura serala suma ponderada de les qualificacions obtingudes en les
proves seguents (sempre que |'estudiant hagi obtingut, almenys, el 50% de la hota maxima en cadascuna
de les proves):

- Provaobjectivatipustest (70%): aquest examen constara de 15 preguntes amb 4 opcions de resposta,
gue seran corregits per laformula: encerts* (nota maxima/nombre de preguntes).

- Activitat de disseny de un programa progressiu d exercici terapeutic (10%).

- Assistenciai participacio aclasse (20%).
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