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RESUMEN

Lademanda asistencial por patologias oncol dgicas ocupa un importante lugar en nuestra sociedad.

A pesar de los desarrollos tanto preventivos como terapéuticos han reducido incidencia, mejorado el
prondstico la curacion de estas no siempre es posible; es entonces cuando los cuidados paliativos
adquieren especial importancia.

L os cuidados paliativos tienen como objetivo conseguir una mayor calidad de vida atendiendo las nuevas
necesi dades tanto fisicas como psicoldgicas, socialesy espirituales tanto del paciente y familia que estan
viviendo este proceso.

L os/as enfermeros/as han de ser capaces de tener suficientes habilidades clinicasy de comunicacion para
poder mangjar tratamientos, valorar a paciente y brindar tanto apoyo psicol 6gico como espiritual. No
solo se trata de cuidar, también han de saber coordinar y organizar los cuidados del paciente, en una etapa
tan complga.
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VNIVERSITAT G D VALENCIA

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

COMPETENCIAS

2219 - M.U. en Enfermeria Oncoldgica

Que los/las estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucién de
problemas en entornos nuevos o0 poco conocidos dentro de contextos méas amplios (o
multidisciplinares) relacionados con su area de estudio.

Que los/las estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de
formular juicios a partir de una informacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones
sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacion de sus conocimientos y
juicios.

Que los/las estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones Ultimas
gue las sustentan a publicos especializados y no especializados de un modo claro y sin
ambiguedades.

Que los/las estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando
de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o autbnomo

Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el
desarrollo y/o aplicacion de ideas, a menudo en un contexto de investigacion.

Saber trabajar en equipos multidisciplinares reproduciendo contextos reales y aportando y
coordinando los propios conocimientos con los de otras ramas e intervinientes.

Utilizar las distintas técnicas de exposicion -oral, escrita, presentaciones, paneles, etc- para
comunicar sus conocimientos, propuestas y posiciones.

Proyectar sobre problemas concretos sus conocimientos y saber resumir y extractar los argumentos
y las conclusiones mas relevantes para su resolucion.

Participar en debates y discusiones, y ser capaces de resumirlos y extraer de ellos las conclusiones
mas relevantes y aceptadas por la mayoria.

Ser capaz de establecer un plan de actuacién tendente a satisfacer las necesidades detectadas en el
paciente/familia afectados por una patologia oncoldgica y canalizarlas hacia la atencion
multidisciplinar cuando se considere necesario.
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- Integrar en la toma de decisiones del equipo multidisciplinar que atiende a personas con patologia
oncoldgica y a sus familias, el conocimiento de las normas legales vigentes, las caracteristicas éticas
y la perspectiva de género y el principio de igualdad entre hombres y mujeres.

- Integrar los principios de seguridad del paciente en todas las actividades relacionadas con la
atencion de enfermeria oncologica.

- Elaborar y manejar los escritos, informes y procedimientos de actuacion mas idéneos para los
problemas suscitados frente a la patologia oncolégica. Adquirir las habilidades personales que
faciliten la insercion y el desarrollo profesional en el ambito de la
enfermeria oncoldgica.

- Ser capaz de identificar las necesidades, diagndsticos y situaciones de riesgo en cada una de las
etapas de la enfermedad oncolégica.

- Ser capaces de distinguir y seleccionar las fuentes relevantes que permitan obtener la informacion
para facilitar la resolucion de problemas, elaboracién de estrategias y asesoramiento para el
desarrollo de la actividad enfermera en el ambito de la
oncologia.

- Conocer y diferenciar las particularidades de la atencién y el cuidado de las personas con patologia
oncoldgica.

- Investigar y trabajar de manera holistica, garantizando los derechos y respetando las creencias y
voluntad de las personas ante un proceso de cancer.

- Ser capaz de adoptar actitudes concordantes, en la toma de decisiones éticas y en su aplicacion, con
el Codigo Deontoldgico de la Enfermeria.

- Disefar y planificar acciones educativas para facilitar y apoyar la salud de grupos e individuos.
Fomentar en contextos académicos y profesionales, el avance tecnolégico, social o cultural dentro de
una sociedad basada en el conocimiento y en el respeto a a)Los derechos fundamentales y de
igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres y la utilizacién de un lenguaje no sexista, b) Los
principios de igualdad de oportunidades y accesibilidad universal de las personas con discapacidad y
c)Los valores propios de una cultura de paz y de valores democréaticos.

- Valorar las necesidades del binomio paciente/familia y prestar cuidados de enfermeria en los
aspectos psiquicos, sociales y espirituales del paciente y familia, proporcionando seguridad y
fomentando la autoestima, prestando especial atencion en mejorar el
nivel de comunicacién entre el personal de enfermeria y el paciente/familia con una patologia
oncoldgica.

- Lograr participar activamente en la informacion al paciente y su familia sobre las exploraciones y
tratamientos, sus derechos como paciente y todo lo relacionado con los procesos oncoldgicos.

- ldentificar y distinguir los sistemas de registro y de gestién de la informacién relacionados con el
paciente oncoldgico.

- Ser capaz de prestar atencion integral a la persona, para resolver individualmente o como miembros
de un equipo multidisciplinar, los problemas de salud que afecten al paciente aquejado de una
patologia oncolégica.
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- Discusion y analisis de la pertinencia de la utilizacion de los marcos teéricos enfermeros en la
investigacion.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Al finalizar € estudio de la materia el alumnado sera capaz de:

» Comprender el tabu que tiene lamuertey €l proceso de morir en nuestra sociedad.

» Saber identificar y valorar los sintomas mas comunes asociados al final delavida, asi como las
medidas no farmacol égicas y farmacol 6gicas con sus diferentes modos de administracion.

» Entender desde una perspectiva multidisciplinar la naturaleza del dolor, asi como las herramientas que
se usan para el mangjo de éste.

» ldentificar y anticipar problemas en situaciones de enfermedad muy avanzada desde una perspectiva
fisica, psicoldgica, socia y espiritual.

» Saber identificar el grave impacto que produce una enfermedad terminal en los miembros de unidad
familiar y desarrollar estrategias para asistir alafamilia/cuidador en el proceso de pérdida, asi como
conocer las diferentes situaciones que pueden darse durante el proceso de duelo y las intervenciones
enfermeras.

o Saber identificar los diferentes roles dentro del equipo multidisciplinar y desarrollar habilidades para
el trabajo en equipo dentro de éste.

» Entender los aspectos éticos que pueden afectar al paciente paliativo y asu familia.

» Desarrollar estrategias de autocuidado, de prevencién y de manejo de lafatiga por compasion.

» Analizar criticamente las taxonomias enfermeras en su relacién con los cuidados paliativos.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. CUIDADOS PALIATIVOS EN ENFERMERIA ONCOLOGICA

1.Conceptos generales de los cuidados paliativos.

2. Observacion, evaluacion y manejo del paciente paliativo:

- Sintomas mas comunes y manejo de estos: dolor, disnea, caquexia, astenia, depresion, ansiedad, etc.
- Farmacologia aplicada: tratamiento farmacoldgico y efectos secundarios mas comunes.

- Medidas no farmacolégicas para el control de sintomas: terapias complementarias, relajacion,

control de la respiracion, etc.

- Modos de administracién de la medicacién: intravenosa, oral, enteral, subcutanea, rectal y transdér-
mica.

- Emergencias en cuidados paliativos.

- Intervencion psicologica en el paciente paliativo.

- Manejo de las necesidades espirituales.

3. Proceso de atencién enfermera y cuidados paliativos.

- Valoracion

- Teoria del confort Katharine Kolcaba.

- Manejo de NANDA, NIC y NOC en la enfermedad terminal.
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4- Cuidados al paciente:

- Nutriciones especiales ( a través de SNG, gastrostoma, via parenteral)

- Cuidados de la via aérea (oxigenoterapia, uso de inhaladores, traqueostomia...)
- Cuidados del sistema gastrointestinal ( gastrostomia, colostomia, ileostomia)

- Cuidados del sistema urinario ( sonda vesical, nefrostomia, urostomia)

- Movilizacion del paciente (prevencion de caidas...)

- Cuidados de la piel y curas (Prevencién y cuidados de las UPP)

5. Dolor.

- Aspectos multidimensional del dolor.

- Herramientas para su evaluacion.

- Tipos de dolor y manejo de éstos.

- Opiaceos. Manejo y educacion al paciente para el uso de éstos.

2. CUIDADOS PALIATIVOS

6. Cuidados al final de la vida.

- Anticipacion de problemas en situacion de ultimos dias.

- Manejo de sintomas.

- Manejo de la sedacion.

- Soporte emocional. Cuidado a la familia y al paciente.

- Certificado de defuncion, cuidados del paciente tras su muerte y apoyo familiar.
- Apoyo espiritual.

7. Cuidados a la familia:

- Impacto de la enfermedad en la unidad familiar.

- Manejo de situaciones dificiles con la unidad familiar.
- Cuidados al cuidador.

8. El equipo interdisciplinar:

- El papel de enfermeria.

- La responsabilidad de los diferentes miembros del equipo.

- Resolucion de conflictos y negociacion dentro del equipo.

- Desarrollo de estrategias de autocuidado. Manejo y prevencion de la fatiga por compasion.

9. Aspectos éticos al final de la vida:

- Conceptos: respecto, dignidad, autonomia, beneficencia, no-maleficiencia, etc.

- Decisiones éticas: consentimiento informado, documento de voluntades anticipadas
- Aspectos legales al final de la vida.

10. Atencion domiciliaria en el paciente paliativo:

- Manejo de vias (via periférica, subcutanea, central) y administracion de medicacion (infusion
continua subcutanea mediante infusor elastomérico, hipodermoclisis, antibioterapia parenteral)
en el domicilio.
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- Cuidados basicos al paciente y educacién al cuidador.
- Cuidados al final de la vida en el domicilio.
- Manejo del material hospitalario para el domicilio.

VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial

Seminarios 20,00 100

Clases de teoria 20,00 100

Practicas en aula 5,00 100
TOTAL 45,00

METODOLOGIA DOCENTE

» Trabajo activo durante todas | as sesiones con articul os cientificos, guias de préctica clinica etc.
» Trabajos en grupo: Estudio de casos, reflexion de experiencias real es, mediante textos, material
audiovisual y realizacion de planes de cuidados.

* Role-playings.

» Sesiones de ABP (Aprendizaje Basado en Problemas)

» Sesionesvivenciales, unificacion deteoriay vivencia personal.

EVALUACION

» Examen de desarrollo. Aplicacion de los conocimientos dados en clase 40%.
» Asistenciay participacion en actividades de aula 10%

e Trabgjo individual mediante ABP 20%, evaluacion por competencias.

* Presentacién y defensa de los material es elaborados en clase 30%.

REFERENCIAS

Basicas

- Arranz, P., Barbero, J. J., & Barreto, P. (2003). Intervencion emocional en cuidados paliativos modelo
y protocolos. Editorial Ariel.
- Garcia-Gonzalez A (2014). Enfermeria en cuidados paliativos. Editorial centro de estudios Ramon
Areces.
- Katherine Murray & Thomson Joanne (2019). Lo Esencial en Cuidados Paliativos: Un recurso
practico en enfermeria. Life and Death Matters.
- Martinez-Cruz B. (2014)Enfermeria en cuidados paliativos y al final de la vida. Editorial Elsevier.
- Porta, J., Gbmez-Batiste, X., & Tuca, A. (2009). Control de sintomas en pacientes con cancer
avanzado y terminal. Editoria Aran
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