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RESUMEN

Lasalud, considerada un valor alo largo de la historia de la humanidad ha ido sufriendo modificaciones a
lo largo del tiempo, modificaciones que se derivan del contexto y del tiempo en el que vivimos. Asi, €l
gue un valor sea ago preferible para el sujeto, es una preferencia que surge de la propiainmersion social
del individuo, y de las relaciones que mantiene con distintas instituciones y grupos humanos. De este
modo, cada uno de nosotros puede tener un concepto individual de la salud, pero no olvidemos que este
concepto no surge sélo como opcidn individual, sino que esté en estrecha relacion con el entendimiento y
comprensién que de dicho valor setiene anivel social.

La Pedagogia de la Salud se sitia en el marco cientifico de la Teoria de la Educacion, y por tanto desde la
Teoria General de Sistemas proporciona una concepcion interrelaciona de la Salud fisica, psiquicay
social. Pretende desde una perspectiva sistémico-cibernética, y através de la Educacion parala salud,
gue los sujetos aprendan a afrontar las tensiones que provienen del entorno en el cual interactdan, tanto
desde el ambito de la salud fisica, como psiquica, social y ambiental.
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Las distintas interrel aciones permiten afirmar que cualquier cambio en lasalud fisica, psiquicay socia a
través del sistema educativo implica una mejora en el auto-desarrollo del bucle de retroalimentacion
positiva autoconcepto-autoestima, por tanto se analizan sistémicamente las caracteristicas de este bucle y
se proponen algunas sugerencias para estudiar la evolucién del sistema educativo en cuanto alostres
ambitos de la salud.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacion con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos
No hay

COMPETENCIAS (RD 1393/2007) // RESULTADOS DEL APRENDIZAJE (RD
822/2021)

2215 - Master Universitario en Educacién Especial

- Que los/las estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucion de
problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o
multidisciplinares) relacionados con su area de estudio.

- Que los/las estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de
formular juicios a partir de una informacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones
sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacion de sus conocimientos y
juicios.

- Que los/las estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones Ultimas
que las sustentan a publicos especializados y no especializados de un modo claro y sin
ambigiiedades.

- Que los/las estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando
de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o auténomo

- Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el
desarrollo y/o aplicacion de ideas, a menudo en un contexto de investigacion.

- Conocer y comprender procesos de investigacion en el ambito de las necesidades especificas de
apoyo educativo y social

- Tener un compromiso activo con la no discriminacién, la igualdad de oportunidades y la equidad

- Disefar y aplicar procedimientos de investigacion en el ambito de las necesidades especificas de
apoyo educativo y social
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- Conocer los principios éticos de la actuacion profesional en el ambito de la atencion a las
necesidades especificas de apoyo educativo

- Saber colaborar en los ambitos académico y social con familias, profesionales e instituciones

- Conocer e interpretar informes técnicos, de investigacion y de evaluacion sobre acciones, procesos y
resultados educativos

- Conocer los fundamentos, principios, valores y actitudes que sustentan el derecho a la educacién del
alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo

- Conocer la normativa internacional, estatal y autonémica vigente en materia de atencién a las
necesidades especificas de apoyo educativo y en el contexto social, y ser capaz de aplicar dicha
normativa en diferentes supuestos

- Conocer y analizar los programas que oferta la administracion educativa

- Conocer y comprender los procedimientos de evaluacién e intervencién en el entorno escolar en
nifios y nifias con necesidades especificas de apoyo educativo

- Disefiar y gestionar procedimientos de intervencion en el &mbito de las necesidades especificas de
apoyo educativo

- Disenfar, aplicar y evaluar estrategias educativas inclusivas

- Disefar, planificar y evaluar medidas ordinarias y especificas de atencion en funcion de las
diferentes necesidades especificas de apoyo educativo y en el contexto social

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (RD 1393/2007) // SIN CONTENIDO (RD
822/2021)

Los/ las estudiantes saben aplicar |os conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucion de
problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos més amplios (o multidisciplinares)
relacionados con su érea de estudio.

- Los/ las estudiantes son capaces de integrar conocimientos y enfrentarse ala complejidad de formular
juicios a partir de unainformacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las
responsabilidades socialesy éticas vinculadas ala aplicacion de sus conocimientos y juicios.

- Los/ las estudiantes saben comunicar sus conclusionesy los conocimientos y razones Ultimas que las
sustentan a publicos especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigliedades. - Los/ las
estudiantes poseen las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que
habra de ser en gran manera* autodirigit o auténomo.

- Mantienen un comportamiento reflexivo y critico ante larealidad social y educativay favorecen los
cambios, transformaciones e innovaciones que llevan amejorar la calidad de vidaindividua y social.

- Acttan con profesionalidad y comportamiento ético en el desempefio de sus tareas.
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- Mgoran lacalidad del gercicio profesional y, en particular, la propiaformacion y desarrollar
estrategias que facilitan la colaboracion, 1a creacion de redes, laimplicacion de los diferentes agentes
educativosy / 0 sociales que participan en procesos psicoeducativos.

- Emiten informes técnicos, peritajesy auditorias relacionadas con el puesto de trabajo y analizan,
disefian y promueven procesos de ensefianzay aprendizaje mediante el uso de diferentes lengugjes,
medios y recursos.

- Desarrollan lainnovacion y la creatividad en la préctica profesional y aplican los conocimientos tedricos
y los avances cientificos ala préactica profesional y lainvestigacion.

- Disefian, asesoran, coordinan y evalUan programas y medidas de compensacion de las desigual dades
educativas,; analizan las necesidades y demandas referidas a la escolarizacién de alumnos en situacion de
desventgja social, familiar o personal, asi como aquellas condiciones personales y sociales que facilitan o
dificultan el proceso de ensefianzay aprendizaje del alumnado y su adaptacion al &mbito escolar.

- Redlizan laevaluacion y lavaloracion * sociopsicopedagdgicadel alumnado y determinan el modelo y
los servicios de su escolarizacion mas adecuados.

- diagnésticas, asesoran, previenen e intervienen afin de favorecer el desarrollo social y con salud en
personas con necesidades educativas especiales, trastornos del aprendizaje'y con el riesgo de exclusion
educativay / o social.

-Disefio, aplican y evallian programas, procesos, recursosy préacticas educativas dirigidas a cualquier
persona o grupo social tomando en consideracion su nivel de desarrollo, sus necesidades y limitaciones,
asi como los contextos multiculturales

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. NUCLEO I. MARCO TEORICO.
TEMA 1. APROXIMACION AL CONCEPTO DE EDUCACION PARA LA SALUD.

1.1. Concepto de salud.

1.2. Ambitos en Educacion para la Salud.
1.3. Estilo de vida y calidad de vida.

1.4. Concepto de educacion.

1.5. Concepto de Educacion para la Salud.

TEMA 2. LA EDUCACION PARA LA SALUD EN EL MARCO DE LA EDUCACION ESPECIAL EN
NUESTRA COMUNIDAD.
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2. NUCLEO Il. CONTENIDOS A TRABAJAR EN EL AMBITO DE LA EDUCACION PARA LA SALUD.
TEMA 3. CONTENIDOS A TRABAJAR EN EL AMBITO DE LA EDUCACION PARA LA SALUD

3.1. Higiene.
3.1.1. Higiene personal.
3.1.2. Higiene de los alimentos.

3.2. Alimentacion.

3.2.1. Alimentacion y Nutricion.

3.2.2. Nutrientes contenidos en los alimentos.

3.3.3. Rueda de los alimentos.

3.3.4. Dieta equilibrada.

3.3.5. La dieta mediterranea.

3.3. Habilidades sociales, calidad de vida y vida independiente.
3.4. Ocio y discapacidad. Prevencién de adicciones.

3.5. Afectividad y sexualidad.

3. NUCLEO IIl. TRANSICION A LA VIDA ADULTA EN CEE

VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial

Clases tedrico-practicas 21,00 100

Asistencia a eventos y actividades externas 9,00 0

Estudio y trabajo autbnomo 20,00 0

Preparacion de actividades de evaluacion 10,00 0

Preparacion de clases préacticas y de problemas 15,00 0
TOTAL 75,00

METODOLOGIA DOCENTE

La metodologia a seguir se combinara en funcion del tipo de actividad realizada (clase tedrica, clase
préactica, y las siguientes modalidades de trabajo: leccion magistral, lecturas, trabajo cooperativo,
comentario de textos,...) seraactiva, participativa, y centradaen el aprendizaje de los aumnos.

Se emplearan recursos variados para €l aprendizaje, tales como: el profesor, guiadel aprendizaje;
los comparieros, que pueden cooperar aportando sus propias experienciasy conocimientosy los
profesionales de diferentes ambitos de la educacion.
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EVALUACION

Laevaluacion serealizaraa partir de la asistencia, participacion y las actividades realizadas respecto alos
contenidos atrabagjar.

1.Resolucion de los casos practicos propuestos en grupo (35%)

2. Realizacion de un informe (4/5 pags) individual/ grupal sobre una asociacion, centro educativo, centros
ocupacionales, programa especifico de intervencién en autonomia persona personal, salud y vida
indenpendiente en educacién especial: objetivos, metodologia, actividadesy evaluacion (65%). Se
realizard una presentacion mediante power point.

REFERENCIAS

Basicas

- MOLINA, S.; ALVES, A.; Y VIVED. A (2008): Programa para el desarrollo de habilidades basicas:
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- AROCA, C.; ROS, C. (2014): Pedagogia multidisciplinar para la salud. Tirant Humanidades. Valencia.

- BELLVER, M.C.(2013): Prevenir la exclusién social. Tirant Humanidades. Valencia.

- GOLEMAN, D. (1999) La préactica de la inteligencia emocional. Kairés. Barcelona

- GOLEMAN, D. (2000) Inteligencia emocional. Kairds. Barcelona.

- Barroso, L. A., & Garcia, E. A. (2003). Experiencia en educacién terapéutica sobre disfunciones en la
alimentacion con alumnos de un colegio de educacién especial. Fisioterapia, 25(2), 103-109.

- Bellver, M.C. & Mérida, A. (2014). La prevencion del consumo de drogas: disefio de programas de
intervencion en Aroca, C.; Ros, C. (Dir) (2014): Pedagogia multidisciplinar para la salud. Tirant
Humanidades. Valencia, pp.343-384

- Martinez, J. L., Reche, I. S. C., Martinez, C. G., & Guerra, E. M. (2013). El desarrollo de habilidades
emocionales y sociales en alumnado con trastorno del espectro autista: una investigacién colaborativa
en Educacién Infantil y Primaria. DIM: Did4ctica, Innovacion y Multimedia, (26), 1-11.

- Quesada, R. P. (2001). La educacién para la salud, reto de nuestro tiempo. Educacién XX1, 4(1),16-
40.

- Salinas, J., Gonzéalez, C. G., Fretes, G., & Montenegro, E. (2014). Bases tedricas y metodologicas
para un programa de educaciéon en alimentacién saludable en escuelas. Revista chilena de nutricién,
41(4), 343-350.

- Séanchez, P. R. (2008). Sexualidad de los nifios, nifias y jévenes con discapacidad. Revista educacion,
32(1), 157-170.
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- Verdugo, M. A., & Navas, P. (2016). Derechos y calidad de vida de las personas con discapacidad
intelectual y mayores necesidades de apoyo: informe ejecutivo.Madrid: Plena Inclusién Espafia e
INICO.

- Verdugo, M. A., & Navas, P. (2017). Todos somos todos: Derechos y calidad de vida de las personas
con discapacidad intelectual y mayores necesidades de apoyo.Madrid: Real Patronato de la
Discapacidad.

- Verdugo, M. A., Amor, A. M., Fernandez, M., Navas, P., & Calvo, M. |. (2018). La regulacién de la
inclusién educativa del alumnado condiscapacidad intelectual: una reforma pendiente. Siglo Cero, 27-
58.doi: http://dx.doi.org/10.14201/scero20184922758

- Villa, N. (2003). Situacién laboral de las personas con discapacidad en Espafia. Revista Complutense
de Educacion, 14(2), 393-424.

- Wehmeyer, M. (2006). Autodeterminaciéon y personas con discapacidades severas. Siglo Cero:
Revista Espafiola sobre Discapacidad Intelectual, 37 (4)(220), 5-16.

- Wehmeyer, M. L., Nota, L., Soresi, S., Shogren, K. A., Morningstar, M. E., Ferrari, L., & Sgaramella, T.
M. (2019). A Crisis in Career Development: Life Designing and Implications for Transition. Career
Development and Transition for Exceptional Individuals, 42(3), 179187.
https://doi.org/10.1177/2165143417750092.

ADENDA COVID-19

Esta adenda solo se activara si la situacion sanitaria lo requiere y previo acuerdo del Consejo de
Gobierno

1. Contenidos

Se mantienen los contenidos inicialmente establ ecidos a la Guia Docente, aunque para el Ultimo tema se
priorizaran los contenidos esencial es para garantizar la consecucion de |os objetivos de aprendizaje y el
desarrollo de las competencias de la asignatura.

2. Volumen detrabajo y planificacion temporal de la docencia

Lacargade trabajo se distribuye tal como esta definida en la Guia Docente, dado que se mantienen los
horarios en dias y horas de | as clases, en este caso on line mediante |a plataforma Blackboard.

Lamodalidad de la docencia se adaptara en funcién de las necesidades sanitarias (en linea, hibrida o
presencial)

3. Metodologia docente

Docencia de forma sincrona por videoconferenciavia BBC
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- Subida de materiales (articul os, enlaces, presentaciones o diapositivas de lostemas...) en € aula Virtual.
- Tutorias por videoconferenciay online mediante correo el ectrénico.

4. Evaluacion

Elaboracion de proyecto/informe individual sobre una asociacion, centro educativo, centros ocupacional,
acerca de un programa especifico de intervencion en autotomia personal de salud (fisica o psicol 6gica)
y/o vidaindependiente en diversidad funcional: objetivos, metodologia, actividades (cémo lo trabajan) y
evaluacion. También se valoraran las practicas individualesy grupalesrealizadas alo largo de la
asignatura.

5. Bibliografia

Sefacilitan, via AulaVirtual, materiales digitalizados o enlaces a fuentes (articulas, videos...) como
complemento de la bibliografia especificada en la Guia Docente
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