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RESUM

Lasalut, considerada un valor a llarg de la historia de la humanitat ha anat patint modificacions al llarg
del temps, modificacions que es deriven del context i del temps en € qual vivim. Aixi, el que un valor
siga alguna cosa preferible per al subjecte, és una preferencia que sorgeix de la propiaimmersié social de
I'individu, i de lesrelacions que manté amb diferentsinstitucionsi grups humans. D'aquesta manera,
cadascun de nosaltres pot tenir un concepte individual de la salut, perd no oblidem que aguest concepte
no sorgeix homes com aopcio individual, sind que esta en estreta relacio amb |'enteniment i comprensio
gue d'aquest valor esté anivell social.

La Pedagogiade la Salut se situa en €l marc cientific dela Teoria de I'Educaci6, i per tant des de la Teoria
Genera de Sistemes proporciona una concepcié interrelacional de la Salut fisica, psiquicai social. Pretén
des d'una perspectiva sistemica - cibernética, i através de I'Educacio per ala salut, que els subjectes
aprenguen a afrontar les tensions que provenen de I'entorn en el qual interactuen, tant des de I'ambit de la
salut fisica, com a psiquica, social i ambiental.
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Les diferents interrelacions permeten afirmar que qualsevol canvi en lasaut fisica, psiquicai socia a
través del sistema educatiu implica una millora en |'auto-desenvolupament del bucle de retroalimentacié
positiva autoconcepte-autoestima, per tant sanalitzen sistemicament les caracteristiques d'aquest bucle i
es proposen alguns suggeriments per a estudiar I'evolucio del sistema educatiu quant als tres ambits de la
salut.

CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacié

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits
No hi han

COMPETENCIES

2215 - M.U. Educaci6 Especial 16-V.2

- Que els estudiants sapiguen aplicar els coneixements adquirits i la seua capacitat de resolucié de
problemes en entorns nous o poc coneguts dins de contextos més amplis (o multidisciplinaris)
relacionats amb la seua area d?estudi.

- Que els estudiants siguen capacos d?integrar coneixements i afrontar la complexitat de formular
judicis a partir d?una informacié que, sent incompleta o limitada, incloga reflexions sobre les
responsabilitats socials i étiques vinculades a |?aplicacio dels seus coneixements i judicis.

- Que els estudiants sapiguen comunicar les conclusions (i els coneixements i les raons ultimes que
les sustenten) a publics especialitzats i no especialitzats d?una manera clara i sense ambigditats.

- Que els estudiants posseisquen les habilitats d?aprenentatge que els permeten continuar estudiant
d?una forma que haura de ser en gran manera autodirigida o autonoma.

- Posseir i comprendre coneixements que aportin una base o oportunitat de ser originals en el
desenvolupament i / 0 aplicacio d'idees, sovint en un context de recerca.

- Conéixer i comprendre processos d'investigacio en I'ambit de les necessitats especifiques de suport
educatiu i social

- Tindre un compromis actiu amb la no discriminacié, la igualtat d'oportunitats i I'equitat

- Dissenyar i aplicar procediments d'investigacié en I'ambit de les necessitats especifiques de suport
educatiu i social

- Conéixer els principis étics de l'actuacié professional en I'ambit de I'atencié a les necessitats
especifiques de suport educatiu
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- Saber col-laborar en els ambits académic i social amb families, professionals i institucions

- Conéixer i interpretar informes técnics, d'investigacié i d'avaluacié sobre accions, processos i
resultats educatius

- Conéixer els fonaments, principis, valors i actituds que sustenten el dret a I'educaci6 de I'alumnat
amb necessitats especifiques de suport educatiu

- Conéixer la normativa internacional, estatal i autonomica vigent en materia d'atencid a les necessitats
especifiques de suport educatiu i en el context social, i ser capac d'aplicar dita normativa en diferents
suposits

- Conéixer i analitzar els programes que oferta I'administracié educativa

- Conéixer i comprendre els procediments d'avaluacio i intervencio en I'entorn escolar en xiquets i
xiquetes amb necessitats especifiques de suport educatiu

- Dissenyar i gestionar procediments d'intervencio en I'ambit de les necessitats especifiques de suport
educatiu

- Dissenyar, aplicar i avaluar estratégies educatives inclusives

- Dissenyar, planificar i avaluar mesures ordinaries i especifiques d'atencié en funcié de les diferents
necessitats especifiques de suport educatiu i en el context social

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

Elg/les estudiants saben aplicar els coneixements adquiritsi la seua capacitat de resolucié de problemes
en entorns nous o poc coneguts dins de contextos més amplis (o multidisciplinaris) relacionats amb la
seua area d'estudi.

- Elg/les estudiants son capaces d'integrar coneixements i enfrontar-se ala complexitat de formular judicis
a partir d'unainformacié que, sent incompleta o limitada, incloga reflexions sobre les responsabilitats
sociasi etiques vinculades al'aplicacio dels seus coneixementsi judicis.

- Elg/les estudiants saben comunicar les seues conclusionsi €l's coneixementsi raons Gltimes que les
sustenten a publics especiaitzats i no especiditzats d'una maneraclarai sense ambigtitats. - Els/les
estudiants posseei xen |es habilitats d'aprenentatge que els permeten continuar estudiant d'una manera que
haura de ser en gran manera * autodirigido o autonom.

- Mantenen un comportament reflexiu i critic davant larealitat social i educativai afavoreixen els canvis,
transformacionsi innovacions que porten amillorar laqualitat de vidaindividual i social.

- Actuen amb professionalitat i comportament etic en I'acompliment de les seues tasques.

- Milloren laqualitat de I'exercici professional i, en particular, lapropiaformacié i desenvolupar
estratégies que faciliten la col laboracid, la creaci6 de xarxes, laimplicacié dels diferents agents educatius
i/0 socials que participen en processos psicoeducatius.
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- Emeten informes técnics, peritatgesi auditories relacionades amb el [loc de treball i analitzen,
dissenyen i promouen processos d'ensenyament i aprenentatge mitjancant I'Us de diferents llenguatges,
mitjans i recursos.

- Desenvolupen lainnovacio i la creativitat en la practica professional i apliquen els coneixements teorics
i elsavancos cientifics ala practica professional i alarecerca

- Dissenyen, assessoren, coordinen i avaluen programes i mesures de compensacié de les desigualtats
educatives; analitzen les necessitats i demandes referides a l'escolaritzacié d'alumnes en situacié de
desavantatge social, familiar o personal, aixi com aquelles condicions personalsi socias que faciliten o
dificulten el procés d'ensenyament i aprenentatge de I'alumnat i la seua adaptacié al'ambit escolar.

— Redlitzen I'avaluacio i la valoraci * sociopsi copedagdgica de I'alumnat i determinen el model i els
serveis de la seua escolaritzacio més adequats.

- Diagnostiquen, assessoren, prevenen i intervenen afi d'afavorir el desenvolupament social i amb salut
en persones amb necessitats educatives especials, trastorns de |'aprenentatge i amb el risc d'exclusio
educativai/o social.

-Dissenyen, apliquen i avaluen programes, processos, recursos i practiques educatives dirigides a
qualsevol persona o grup socia prenent en consideracio € seu nivell de desenvolupament, les seues
necessitats i limitacions, aixi com els contextos multiculturals.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. NUCLI I. MARC TEORIC.
TEMA 1. APROXIMACIO Al CONCEPTE D'EDUCACIO PER A la SALUT.

1.1. Concepte de salut.

1.2. Ambits en Educacio per a la Salut.
1.3. Estil de vida i qualitat de vida.

1.4. Concepte d'educacio.

1.5. Concepte d'Educacié per a la Salut.

TEMA 2. L'EDUCACIO PER A la SALUT EN EL MARC DE L'EDUCACION ESPECIAL EN LA NOSTRA
COMUNITAT.

2. NUCLI Il. CONTINGUTS EN EL PROGRAMA D'EDUCACION PER A la SALUT.

TEMA 3. CONTINGUTS A TREBALLAR EN L'AMBIT DE L'EDUCACIO PER A LA SALUT
3.1. Higiene.

3.1.1. Higiene personal.

3.1.2. Higiene dels aliments.

3.2. Alimentacio.

3.2.1. Alimentacid i Nutricio.
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3.2.2. Nutrients continguts en els aliments.

3.3.3. Roda dels aliments.

3.3.4. Dieta equilibrada.

3.3.5. La dieta mediterrania.

3.4. Habilitats socials, qualitat de vida i vida independent.
3.5. Oci i discapacitat. Prevencié d'addiccions.

3.6. Afectivitat i sexualitat.

3. NUCLI lll. TRANSICIO A la VIDA ADULTA EN CEE

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial

Classes teoricopractiques 21,00 100

Elaboracio6 de treballs individuals 5,00 0

Estudi i treball autonom 5,00 0

Resolucio de casos practics 5,00 0
TOTAL 36,00

METODOLOGIA DOCENT

Llico magistral participativa
Discussié en grup, debat, etc.
Elaboraci6 de reflexions

Practiques d'aula: aplicacions de lateoria, estudis de casos, soluci6 de problemes, Us de provesi
instruments

Treball en grup

AVALUACIO

L'avaluaci6 esrealitzara a partir de I'assisténcia, participacio i les activitats realitzades pel que faals
continguts atreballar. 1.Resolucié dels casos practics proposats en grup (35%) 2. Realitzacio d'un
informe (6/7 pags) individual / grupal sobre una associacid, centre educatiu, centres ocupacionals,
programa especific d'intervencio en autonomia persona personal, salut i vida indenpendiente en educacio
especial: objectius, metodologia, activitatsi avaluacio ( 65%). Es realitzara una presentacid mitjancant
power point.
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ADDENDA COVID-19

Aguesta addenda només s'activara si la situacio sanitaria ho requereix i previ acord del Consell
de Govern

1. Continguts

Es mantenen el's continguts inicialment establerts ala Guia Docent, encara que per al’ tltim temaes
prioritzaran els continguts essencials per a garantir la consecucio dels objectius d aprenentatge i €l
desenvolupament de les competéncies de |’ assignatura.

2. Volum detreball i planificacio temporal de ladocencia

Lacarrega detreball es distribueix tal com esta definida en la Guia Docent, ja que es mantenen els
horarisen diesi hores de les classes, en aquest cas on line mitjancant la plataforma Blackboard.

Lamodalitat de la docencia sadaptara en funcié de les necessitats sanitaries (en linia, hibrida o
presencial)

3. Metodologia docent

Docencia de forma sincrona per videoconferenciaviaBBC

- Pujada de materials (articles, enllagos, presentacions o diapositives delstemes...) al’ Aula Virtual.
- Tutories per videoconferenciai online mitjancant correu electronic

4. Avaluacio

Elaboracié de projecte / informe individual sobre una associacio, centre educatiu, centres ocupacional,
sobre un programa especific d'intervencio en autotomia personal de salut (fisica o psicologica) i / o vida
independent en diversitat funcional: objectius, metodologia, activitats (com ho treballen) i avaluacio.
També es valoraran les practiques individualsi grupals realitzades a Ilarg de I'assignatura.

5. Bibliografia

Esfaciliten, via Aula Virtual, materials digitalitzats o enllacos a fonts (articules, videos...) com a
complement de la bibliografia especificada ala Guia Docent.
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