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RESUM

Aquesta assignatura aborda conceptes, procediments i pràctiques relacionats amb l'Educació Musical i 
amb l'Educació Plàstica que són aplicables tant en Pedagogia Terapèutica com en educació inclusiva.

La percepció i la producció musical són funcions que depenen de la xarxa neural corticosubcortical en els 
hemisferis cerebrals i en el cerebel. La neurologia ha demostrat l'activació de les àrees cerebrals gràcies a 
l'Expressió Musical. En experimentar determinats estímuls rítmic-melòdics (moviment, interpretació 
instrumental, etc.), la dimensió de l'experiència musical justifica que, el coneixement de les diferències en 
el processament de la informació musical, va ser el mitjà per incentivar la capacitat d'atenció , les 
destreses motores, comunicatives i socials. Es poden dissenyar programes d'intervenció o entrenaments 
on es experimenten canvis tant en el funcionament del cervell com en l'estructura.
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El desenvolupament de les habilitats expressives i interpretatives contribueix tant al desenvolupament 
cognitiu com a la formació de la personalitat i de la subjectivitat. En aquest sentit, l'expressió plàstica, 
com a part de l'educació artística, ofereix possibilitats molt àmplies, inclusives i integrals. Les situacions 
d'aprenentatge experimental fomenten l'autoeficàcia i l'autoconeixement a través del desenvolupament 
dels àmbits psicomotriu, cognitiu i socioafectiu. Si partim de la singularitat i les necessitats educatives, 
una forma de dissenyar experiències d'aprenentatge per evitar escenaris de fracàs escolar per a l'alumnat 
heterogeni. D'altra banda, el llenguatge plàstic i visual juga un paper important atenent a les necessitats de 
comunicació i de socialització. Las formes no verbals de comunicació, així com la simbolització i la 
imaginació constitueixen factors positius per al benestar de les persones. El fet que en moltes creacions 
artístiques es puga valorar algun aspecte terapèutic constitueix un focus de gran interés en el camp 
professional de la Pedagogia Terapèutica

 

CONEIXEMENTS PREVIS

Relació amb altres assignatures de la mateixa titulació

No heu especificat les restriccions de matrícula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

Sense requisits previs.

COMPETÈNCIES

2215 - M.U. Educació Especial 16-V.2 

- Que els estudiants sàpiguen aplicar els coneixements adquirits i la seua capacitat de resolució de 
problemes en entorns nous o poc coneguts dins de contextos més amplis (o multidisciplinaris) 
relacionats amb la seua àrea d?estudi.

- Que els estudiants sàpiguen comunicar les conclusions (i els coneixements i les raons últimes que 
les sustenten) a públics especialitzats i no especialitzats d?una manera clara i sense ambigüitats.

- Que els estudiants posseïsquen les habilitats d?aprenentatge que els permeten continuar estudiant 
d?una forma que haurà de ser en gran manera autodirigida o autònoma.

- Posseir i comprendre coneixements que aportin una base o oportunitat de ser originals en el 
desenvolupament i / o aplicació d'idees, sovint en un context de recerca.

- Conéixer i comprendre processos d'investigació en l'àmbit de les necessitats específiques de suport 
educatiu i social

- Tindre un compromís actiu amb la no discriminació, la igualtat d'oportunitats i l'equitat
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- Dissenyar i aplicar procediments d'investigació en l'àmbit de les necessitats específiques de suport 
educatiu i social

- Saber col·laborar en els àmbits acadèmic i social amb famílies, professionals i institucions

- Conéixer i comprendre els procediments d'avaluació i intervenció en l'entorn escolar en xiquets i 
xiquetes amb necessitats específiques de suport educatiu

- Dissenyar i gestionar procediments d'intervenció en l'àmbit de les necessitats específiques de suport 
educatiu

- Dissenyar, aplicar i avaluar estratègies educatives inclusives

- Dissenyar, planificar i avaluar mesures ordinàries i específiques d'atenció en funció de les diferents 
necessitats específiques de suport educatiu i en el context social

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

Els resultats d'aprenentatge de l'Expressió Musical ajudaran a l'alumnat a què prenga consciència 
d'aquesta experiència com a eina terapèutica i inclusiva, creativa i innovadora, i de la seua funció 
socialitzadora en educació o en qualsevol altra institució. L'aplicació pràctica de la música, juntament 
amb la valoració de les etapes de desenvolupament, ajudarà a millorar el procés de capacitats per mitjà 
dels diferents mètodes i tècniques (Musicoteràpia, Dansateràpia, Orff, Kodály, Jaques-Dalcroze, Willems, 
etc.). Aquestes estratègies musicals (crear activitats rítmiques, pictogrames, danses, seleccionar cançons i 
melodies, musicar contes) permetran dissenyar i aplicar programes d'intervenció inclusius.

Els principals resultats d'aprenentatge esperats en el mòdul de plàstica són conèixer les possibilitats 
terapèutiques de l'expressió creadora; trobar i avaluar recursos i materials per al desenvolupament 
cognitiu, socioafectiu i psicomotriu; i dissenyar activitats tant amb un enfocament educatiu com 
terapèutic. A més, descobrir les possibilitats de l'expressió creadora per al desenvolupament de l'auto-
concepte; ser conscient de la influència de les imatges i de la cultura visual sobre la construcció de les 
identitats personals i desenvolupar una pràctica professional reflexiva.

DESCRIPCIÓ DE CONTINGUTS

1. Estudi dels processos neurològics de la música i del moviment

1 Aportacions de l'experiència musical a la neurologia. 
2. Aplicacions terapèutiques de la música i el moviment. 
3. Directrius metodològiques musicals per atendre la diversitat funcional. 
4. Estimulació d'àrees cerebrals per mitjà de l'entrenament auditiu musical.
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2. Programes dintervenció en Musicoterapia

1. Definicions i característiques de la Musicoteràpia. 
2. Principals metodologies. 
3. Aportacions i aplicacions de la Musicoteràpia a l'àmbit educatiu.

3. Bases de lexpressió plàstica en làmbit de la Pedagogia Terapèutica

1. Importància de lautoexpressió en el desenvolupament integral de la persona. 
2. Expressió creadora i diversitat en el desenvolupament. 
3. El llenguatge visual i les imatges en la comunicació no verbal. Possibilitats terapèutiques. 
4. L'expressió plàstica en la pràctica: materials, tècniques i activitats amb enfocament inclusiu.

4. Les arts i la creació artística des del punt de vista terapèutic

1. L'expressió creadora a l'escola. Enfocament educatiu transversal i enfocament terapèutic. 
2. Tècniques i procediments d'expressió plàstica. Exemples d'activitats didàctiques inclusives. 
3. Planificació i mètodes didàctics: tallers, projectes i portafolis. Enfocaments educatiu i terapèutic. 
4. El paper de la cultura visual en la formació de la subjectivitat. Experiència estètica i imaginació.

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial

Classes teoricopràctiques 31,50 100

Elaboració de treballs en grup 20,00 0

Elaboració de treballs individuals 24,50 0

Estudi i treball autònom 20,00 0

Preparació de classes pràctiques i de problemes 10,00 0

TOTAL 106,00

METODOLOGIA DOCENT

1. Estudi individual i treball autònom (enfocat a la classe invertida).

2.    Seminaris i debat de continguts a classe.

3.    Classes magistrals, activitats pràctiques i tallers.

4.    Treball cooperatiu en grup. Aprenentatge per projectes.



Guia Docent 
44517 Expressió musical i plàstica en pedagogia 

terapèutica

44517 Expressió musical i plàstica en pedagogia terapèutica 5

5.    Aprenentatge entre iguals.

6.  Tutoria i seguiment de la feina grupal i individual.

AVALUACIÓ

Avaluarem els resultats d'aprenentatge relacionats amb els temes estudiats en els dos mòduls de 
l'assignatura. Per a això, indicarem algunes activitats que podran ser individuals i en grup. D'altra banda, 
orientarem la realització d'un projecte d'intervenció integral i un portafolis d'aprenentatge. La modalitat i 
la ponderació general dels elements de l'avaluació és la següent.

-    40% Avaluació continuada: activitats individuals i en grup. (20% música i 20% plàstica).

-    60% Avaluació final: projecte d'intervenció integral (30%) i portafolis d'aprenentatge (30%).

A més, cal tenir en compte que per aprovar cal haver realitzat i aprovat les activitats de tots dos mòduls 
de l'assignatura.

D'altra banda, l'alumnat que no puga assistir a classe regularment ha d'escriure al professorat, 
preferiblement abans de l'inici de les classes, explicant la seua situació particular. En primer lloc, es 
valorarà com podria realitzar les activitats d'avaluació continua. En cas que no siga possible, per a 
l'avaluació final es proposen dues opcions. Una opció és la realització d'un examen teòric dels continguts 
dels dos mòduls. L'altra opció és realitzar individualment tant el projecte d'intervenció com el portafolis 
d'aprenentatge seguint orientacions específiques del professorat.
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ADDENDA COVID-19

Aquesta addenda només s'activarà si la situació sanitària ho requereix i previ acord del Consell 
de Govern

 

1. Continguts 

Es mantenen els continguts globals inicialment arreplegats a la guia docent.Es redueixen els continguts 
práctics inicialment arreplegats en la guia docent en un percentatge determinat

 
2. Volum de treball i planificació temporal de la docència

Es redueix el pes de les activitats  practiques. No es mantenen els horaris, s'ha donat llibertat a 
l'estudiantat per a realitzar les activitats programades d'acord amb la seua pròpia programació.

Presencialitat 0h. Activitats a casa  que substitueixen a les classes presencials tant teòriques com 
practiques. Elaboració de treballs individuals  i preparació de classes i problemes. Elaboració de treballs 
en grup. Lectures de material complementari.

 
3. Metodología docent 

Pujada de materials i proposta d'activitats a l'Aula virtual per substituir la docència presencial en les 
classes. S'afegeix al material habitual, transparències amb locució.Les Videoconferències síncrona BBC 
seran per tutories i contestar  dubtes.Es proposen exercicis a casa per substituir les classes pràctiques.Per 
crear evidències es demanaran Vídeos enregistrats  dels  exercicis a casa.Si les circumstàncies son 
propicies, es faran fòrums i debats grupals.El desenvolupament de Projectes Grupals es farà com treball 
col·laboratiu i amb presentació de material en tasques del l´Aula virtual.

 
4. Avaluació

L´avaluació serà tal i com s´indica a la Guia Docent i es fonamentarà en treballs acadèmics tant escrits 
com vídeos presentats a les tasques de l´ Aula virtual.
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5. Bibliografia

Cada docent aportarà i facilitarà la bibliografia per l’aula virtual en funció dels continguts concrets que 
imparteix.  S’indicarà la consulta d’articles i documents acadèmics de lliure accés a la web (open journal 
systems: dialnet, researchgate, acadèmia, roderic...), llibres i revistes online del servei de biblioteques 
(vpn), i materials propis del professorat.


