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RESUMEN

En laasignatura de Psicomotricidad y Actividad Fisica en Pedagogia Terapéutica, se pretende vivenciar y
descubrir larealidad de las personas con discapacidad en el ambito motriz, con laintencién de empatizar
con ellasy crear asi actitudes favorables alainclusién. Si bien es cierto que la actividad fisica adaptada
contemplainmejorables posibilidades de integracion, no los es menos que tradicionalmente ha venido
acompariada de estereotipos perjudiciales. Consecuentemente se trata de dotar alasy los alumnos de
pautas y experiencias que les permitan afrontar |as sesiones de educacion fisica o los entrenamientos de
alguin deporte con ciertas garantias. No en vano, lafinalidad Ultima es sensibilizar a futuro profesional
gue la discapacidad no es absoluta sino, méas bien, relativa, en muchos casos creada, y totalmente
superable através de la actividad fisica.
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En conclusion, y de acuerdo con lo argumentado mas arriba, la asignatura se estructura en tres grandes
bloques.

En primer lugar, y como punto de partida, tenemos la parte de sensibilizacion la cual, mediante la
experienciaplenade ladeficiencia, llevara a alumnado a empatizar con las personas con NEE.

En segundo lugar, y desde una éptica opuesta, nos adentraremos en € ambito de lainclusién en la sesion
de Educacion Fisicay las posibilidades y estrategias de las cual es podemos hacer uso.

En tercer lugar, tenemos el bloque dedicado al deporte adaptado donde se practicaran las principales
disciplinas, tanto adaptadas como especificasy su entrenamiento, favoreciendo asi asentar |as bases para
un trabajo con clubes y equipos deportivos

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos
No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

COMPETENCIAS

2215 - M.U. en Educacién Especial 16-V.2

- Que los/las estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucién de
problemas en entornos nuevos o0 poco conocidos dentro de contextos méas amplios (o
multidisciplinares) relacionados con su area de estudio.

- Que los/las estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones ultimas
que las sustentan a publicos especializados y no especializados de un modo claro y sin
ambigiiedades.

- Que los/las estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando
de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o autébnomo

- Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el
desarrollo y/o aplicacion de ideas, a menudo en un contexto de investigacion.

- Tener un compromiso activo con la no discriminacién, la igualdad de oportunidades y la equidad

- Saber colaborar en los ambitos académico y social con familias, profesionales e instituciones
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- Disefiar y gestionar procedimientos de intervencion en el &mbito de las necesidades especificas de
apoyo educativo

- Disenfar, aplicar y evaluar estrategias educativas inclusivas

- Disendar, planificar y evaluar medidas ordinarias y especificas de atencion en funcion de las
diferentes necesidades especificas de apoyo educativo y en el contexto social

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Se pretende que los y las estudiantes sean capaces de disefiar sus propias tareasy programaciones en las
cuales, la psicomotricidad se ponga a servicio de la Educacién y larehabilitacién de estudiantes con
NEE.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. La percepcion del propio cuerpo como base para la comprension de las NEE.

El cuerpo, el movimiento y la diversidad funcional.
El cuerpo y sus posibilidades de expresion..
El cuerpo: analisis critico de sus posibilidades y limitaciones.

2. Educacion fisica para alumnos y alumnas con NEE.

Normativas y realidades de la EF.
La EF como un elemento de educacién motriz.
La EF como un medio de inclusién.

3. Adecuaciones y adaptaciones para el tratamiento de diferentes discapacidades.

La inclusién educativa en EF. Teoria y practica.
La actitud del profesorado como herramienta para la atencion a la diversidad.
La empatia y la reflexion critica acerca de la inclusion.
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4. Posibilidades comunicativas, motdricas y motivacionales para alumnos con NEE.

El juego tradicional y el alumnado con NEE.

La expresion corporal y el alumnado con NEE.

El aprendizaje cooperativo y el alumnado con NEE.
El deporte adaptado y el alumnado con NEE.

VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial

Clases tedrico-practicas 21,00 100

Asistencia a eventos y actividades externas 20,00 0

Lecturas de material complementario 34,00 0
TOTAL 75,00

METODOLOGIA DOCENTE

» Leccion magistral participativa.

» Ensefianza en pequefio grupo.

» Trabgjo en aulas especificas.

» Tutoria académica.

» Trabgjo en grupo y cooperativo.

» Exposicion, debate y coordinacion.

EVALUACION

Laevauacion formativay continua de la asignatura queda diferenciada en dos blogues claramente:

» Asistenciay participacion en las sesiones (40% de lanotafinal). Dado que la asignatura tiene un
caracter eminentemente préctico, todas las sesiones se desarrollaranen el gimnasiodondesellevaran
a cabo diferentes actividades précticas. De estaforma, la asistencia a las sesiones debera superar €l
80% del nimero total de estas, y solo se justificaran las ausencias por causas justificadas de fuerza
mayor. No obstante, |a asistencia no es suficientepara obtener la méxima calificacion en este
apartado, ya queel alumnadodebera participar activamente en las actividades que se planteen,
expresarse de forma critica en las discusiones, llegar puntualmente, traer la vestimenta adecuada
parala practicay mostrarse de forma respetuosa.

» Desarrollo de un trabajo en grupo (60% de la notafinal). Este trabajose desarrollara siguiendo las
directrices explicadas alo largo de la asignatura ydeberéreflejar una propuesta inclusiva de
educacion fisica, la cual se deberd aplicar de forma précticaen el gimnasio. El trabajodebera ser
original, inclusivo, donde todo el grupo participe activamente y con una coherencia entre aquello
gue se pretende yaquello que se desarrolla, atendiendo a las caracteristicas propias de la educacion
fisicay del contexto. La parte escrita prevé la heteroevaluacion, alo que hay que afiadirque la
exposicion combinara la evaluacion del profesoradocon la autoevaluacion y la evaluacion por pares.
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De acuerdo con la normativa vigente, se prevé que las dos actividades sean recuperables en segunda
convocatoria

» Laasistenciay participacion en las actividades précticasse podréhacerasi stiendo a alguna actividad
de deporte adaptado o especifico, siguiendo las directrices del profesorado en cada momento, de
forma que cada acontecimiento presenciado compensara una sesion practica de la asignatura. Esta
parte de la evaluacion no se podréa superar mediante una prueba final .

« El trabajo en grupo se podré superar de dos formas: a) si |a evaluacion negativala ha obtenido el
grupo entero, €l trabajo se deberdentregar en segunda convocatoria, corrigiendo los errores
especificados. En casode que se tengague repetir la exposicion, esta sedeberdllevar a cabo en las
condiciones especiales que determine el profesorado. B), si 1a evaluacion negativa la ha obtenido
una persona de formaindividual, deberasuperar |os errores especificados de formaindividual. Asi,
esta parte de la evaluacion si que puede ser superada con una pruebafinal.

En el caso de requerir alguna actividad para dilucidar las matriculas de honor, €l profesorado podra
convocar una prueba final escrita paratal finalidad. En el caso de personas que no sigan la evaluacion
formativay continua, laforma de superar |a asignatura sera mediante una prueba tedricay practica, la
cual consistird en un examen conceptual y en laentregay defensa de un trabajo, como €l grupa dela
evaluacion continua, pero individual
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Esta adenda solo se activara si la situacion sanitaria lo requiere y previo acuerdo del Consejo de
Gobierno

1. Continguts / Contenidos

En general se mantienen todos los contenidos establ ecidos en la guia docente.Ahora bien, como se
establecen dos itinerarios para g ustarse a los posibles cambios en la situacion médica general, € segundo
de€ellos, € virtual, exige hacer una matizacion.El primer contenido, dedicado ala percepcion del cuerpo
como base parala comprension de las NEE queda bastante limitado en la modalidad de docencia no
presencial, habida cuenta que muchos de |os elementos contenidos en €l precisan de situaciones motrices
vivenciadas, imposible de compensar mediante actividades de caracter virtual.

2. Volumen de trabajo y planificacion temporal de la docencia

Itinerario presencial:

-Clases tedrico-practicas: 10'5 horas-L ectura de material bibliogréfico diverso: 6 horas-Elaboracion de
informes relacionados con |os contenidos: 6 horas-Visionado de material gréfico: 2 horas-Elaboracion de
trabaj o tedrico-practico: 4,5 horas

Itinerario virtual:

-Lectura de material bibliogréfico diverso: 6 horas-Elaboracion de informes rel acionados con los
contenidos: 6 horas-Visionado de material gréfico: 2 horas-Clases tedricas. 3 horas-Elaboracion de
trabaj o tedrico-practico: 12 horas

3. Metodologia docente

Itinerario presencial

0 Lecciones magistrales participativaso Ensefianza en grupos reducidoso Trabajo en aulas especificaso
Tutorias académicas

Itinerario virtual

Lano presencialidad de ladocenciay la esencia de la asignatura aconsejan acometer |as siguientes
actuaciones metodol 6gicas:

-Subida de materiales al aula virtual-Propuesta de actividades por aula virtual-Videoconferencia
sincrénica BBC: sustituye toda la teoria que se explicaria en las sesiones préacticas-Problemas a resolver.
Sustituye las sesiones préacticas y se desarrolla mediante el aula virtual y con laayuda del material
colgado en dicha aula.-Desarrollo de proyectos, mediante tarea del aula virtual. Sustituye al trabajo grupal
final.

Lamodalidad de la docencia se adaptara en funcion de las necesidades sanitarias (en linea, hibrida o
presencial)

4. Evaluacion

La evaluacion queda como sigue, con dos el ementos fundamental es de eval uacion continua:

1.- Actividades individuales. Vale 5 puntos de la notafinal y se trata de elaborar dos tareas en relacion
con los contenidos de la asignatura. Los criterios de evaluacion son: -Entregar en fechay horalos
trabajos -Desarrollar cada actividad con rigor, originalidad y relevancia, es decir, contar algo de forma
Unicay personal y con alto valor educativo.-Ser reflexivay criticaEn este caso se trata de elaborar dos
informes sobre contenidos como lainclusion en Educacion Fisica, €l deporte adaptado y especifico o la
importancia de laformacion y actitud del profesorado. Para ello, se propone lalecturade articulosy el
visionado de material gréfico.

2.- Trabgjo final individual. Vale 5 puntos sobre lanotafinal y trata de la elaboracion y entrega de una
propuesta educativa inclusiva rel acionada con la materia. Los criterios de evaluacion son:Originalidad:
propuesta no repetida, formato nuevo, etc.-Inclusion: un aumno incluido en un aula ordinaria-Propuesta
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adaptada: mostrar modificaciones establ ecidas-Adecuacién y uso de lalegislacion educativa-Uso de
literatura especifica
L as condiciones especificas del mismo se detallardn convenientemente.

Para aquellas personas gue no sigan la evaluacion continua se prevé una evaluacion final con dos
elementos:

-Un examen oral por videoconferencia, con un valor de 5 puntos, y basado en los contenidos de la
asignatura.

-Un trabgjo individual, similar al previsto en la evaluacion continua.
Lamodalidad de la docencia se adaptara en funcién de las necesidades sanitarias (en linea, hibrida o

presencial)
5. Bibliografia

Labibliografia se mantiene.
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