y Guia Docente
44502 Dificultades en la autorregulacion del
comportamiento

FICHA IDENTIFICATIVA

Datos de la Asignatura

Cddigo 44502

Nombre Dificultades en la autorregulacion del comportamiento
Ciclo Master

Créditos ECTS 3.0

Curso académico 2021 - 2022

Titulacion(es)
Titulacion Centro Curso Periodo

2215 - M.U. en Educacion Especial 16-V.2 Facultad de Filosofia y Ciencias de 1 Primer

la Educacion cuatrimestre
Materias
Titulacion Materia Caracter
2215 - M.U. en Educacién Especial 16-V.2 2 - Orientacion e intervencién en Obligatoria

dificultades de aprendizaje y
comportamiento

Coordinacion
Nombre Departamento
SORIANO FERRER, MANUEL 305 - Psicologia Evolutiva y de la Educacion

RESUMEN

Esta asignatura forma parte de la materia Orientacion e intervencién en dificultades de aprendizaje y
comportamiento del bloque obligatorio y comun del MU en Educacion Especial de la Universidad de
Vaencia. Su objetivo eslaformacién del futuro profesional en el conocimiento de los trastornos de
autoregulacion del comportamiento y de su impacto en el entorno educativo y socio-familiar, en el
mane o de instrumentos de deteccion y evaluacion y en el disefio e implementacién de lineas de
intervencion.

A este fin lamateria se estructura en tres éreas tematicas relativas a 1) el conocimiento del trastornoy
sus manifestaciones, 2) el conocimiento y manejo de |os procedimientos de deteccidn e identificacion y 3)
el conocimiento de los principios de disefio de programas de intervencion especificos referidos alas
dificultades en la autoregulacion del comportamiento.
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L os contenidos de las &reas teméticas se orientan al conocimiento de las manifestaciones de los trastornos
de laautoregulacién en las distintas areas y contextos del desarrollo desde los que seredlizala
identificacion y se implementa laintervencion.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacion con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

Es recomendable que tengan conocimientos de Psicologia del Desarrollo y Psicologia de la Instruccion.

COMPETENCIAS

2215 - M.U. en Educacién Especial 16-V.2

Que los/las estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando
de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o autdbnomo

Conocer y comprender procesos de investigacion en el &mbito de las necesidades especificas de
apoyo educativo y social

Buscar, gestionar y analizar informacion cientifico-profesional

Conocer los principios éticos de la actuacion profesional en el ambito de la atencion a las
necesidades especificas de apoyo educativo

Saber prevenir la aparicién y/o intensificacion de necesidades especificas de apoyo educativo
Saber colaborar en los ambitos académico y social con familias, profesionales e instituciones

Disefiar y gestionar procedimientos de intervencion en el ambito de las necesidades especificas de
apoyo educativo

Disefar, planificar y evaluar medidas ordinarias y especificas de atencion en funcion de las
diferentes necesidades especificas de apoyo educativo y en el contexto social

Conocer y comprender el impacto de las necesidades especificas de apoyo educativo sobre las
relaciones familiares

Conocer las manifestaciones de los diferentes tipos de dificultades en la autorregulacion y el
aprendizaje

RESULTADOS DE APRENDIZAJE
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Se esperaque € estudiantado al finalizar la materia sea capaz de:

-Utilizar y mangjar destrezas y habilidades sociales para el fomento de la convivenciay laresolucion de
conflictos entre profesorado, alumnado y familias.

- Diferenciar y conocer |os criterios diagnosticos de los distintos tipo de dificultades de autorregul acién,
asi como €l curso evolutivo, comorbilidades, yprevalencia.

- Seleccionar y utilizar diversas herramientas de deteccion e identificacion de las dificultades de
autorregul acién en distintos contextos del desarrollo.

- Conocer y aplicar criterios de intervencion educativa psicoeducativa en e contexto escolar y familiar.

- Vaorar lanecesidad de colaborar de manerainterdisciplinar con otros profesionales implicados en la
prevencion, identificacion e intervencion de las dificultades de la autorregul acion.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Unidad de Instrucccién 1

1. Polémicas actuales en torno al concepto y sistemas de clasificacion de los Trastornos del
Comportamiento.

2. Avances en el estudio de los Trastornos por déficit de atencién con Hiperactividad: subtipos,
Caracteristicas conductuales, cognitivas y neurobiolégicas. Procedimientos de deteccion y diagndstico.

2. Unidad de Instruccién 2

3. Problemas Ccomdrbilidos al TDAH (Trastonos negativista desafiante y trastornso disocial).
4. Acoso Yy violencia escolar: Prevalencia y caracteristicas

3. Unidad de Instruccion 3

5. Intervencién en las dificultades de autorregulacion del comportamiento a nivel individual.

6. Intervencién en las dificultades de autorregulacion del comportamiento en los contextos del
desarrollo.

7. Programas preventivos de acoso y violencia escolar.
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VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Clases tedrico-practicas 21,00 100
Elaboracion de trabajos en grupo 8,00 0
Elaboracién de trabajos individuales 8,00 0
Estudio y trabajo autbnomo 15,00 0
Preparacion de actividades de evaluacién 8,00 0
Preparacion de clases de teoria 5,00 0
Preparacion de clases practicas y de problemas 5,00 0
Resolucion de casos practicos 5,00 0
TOTAL 75,00

METODOLOGIA DOCENTE

El caracter tedrico-practico de las competencias especificadas para esta materia se reflgjaraen la

metodol ogia de formacion que se estructurara en dos gjes. El g e tedrico tendra un componente de
exposicidn y sistematizacion de conocimientos por parte del profesor que requerira la participacion activa
del alumno con lecturas avanzadas de |os contenidos.

El gje préctico se concretara en larealizacion 1) actividades de clase supervisadas en las que se analizaran
casos practicos, se visionaran documentos gréaficos, se interpretaran protocolos de deteccion de
dificultades de autoregulacion, se analizaran programas de intervencion, se valoraran articulosy se
expondran trabajos que sirvan de base a actividades de debate y contrastacion y 2) actividades de trabajo
individual y en grupos.

EVALUACION

En laevaluacién de la adquisicion de las competencias por parte del alumnado se realizara una
combinacién de diferentes tipos de informaciones,

En laevaluacion de la adquisicion de las competencias por parte del alumnado se realizara una
combinacién de diferentes tipos de informaciones, vinculadas a las distintas actividades que los
estudiantes desarrollen. Por |o tanto, |os procedimientos de eval uacion contemplaran:

a) Examen. Se realizara un examen de preguntas objetivas con respuestas multiples y/o de desarrollo que
consistiran en larealizacién de una prueba escrita. Esta prueba tendra un peso del 50% en la calificacion
final, ademés se debe alcanzar un minimo de dominio del 50% para superar laasignatura. Este requisito
es recuperable en segunda convocatoria.
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b) Actividades de aula. Actividades preparatorias y desarrolladas en |as sesiones presenciales. Se debe
alcanzar un minimo del 50% en dichas actividades y tendran un peso del 20% en la calificacion final. En
caso de incumplimiento de este requisito en primera convocatoria, € alumno deberarealizar y superar en
segunda convocatoria una prueba de evaluacion adicional sobre las competencias trabajadas en las
actividades de aula.

c) Trabajo individual/ grupal obligatorio. El trabajo individual/grupal obligatorio incluye un informe
escrito y/o su exposicion en clase. Este informe tendré un peso del 30% en la calificacion final. El
incumplimiento de este requisito no sera recuperable en segunda convocatoria, por lo que, aquellos
alumnos que no lo hayan realizado en primera convocatoria tendrén una calificacion maximafinal de 7
puntos en segunda convocatoria.

Si en primera convocatoria ho se supera alguna parte de la evaluacion, se conservaran las calificaciones
obtenidas en |os apartados ya superdos para segunda convocatoria.

REFERENCIAS

Béasicas

- Brown, T.E. (2006). Trastorno por déficit de atencion. Una mente desenfocada en nifios y adultos.
Barcelona: Masson.

- Barkley, R., Benton, C: (2000) Hijos desafiantes y rebeldes: consejos para recuperar el afecto y lograr
una mejor relacion con su hijo. Editorial Paidos.

- *Miranda, A. (Coord): (2011) Manual practico de TDAH. Madrid: Ed Sintesis.

- Hill, J. y (2001) Maughan, B. Conduct disorders in Childhood and Adolescents. Cambridge University
Press. (Libro electrénico UVEG)

Complementarias
- Miranda, A., Amado, L. y Jarque, S. (2001). Trastornos por déficit de tencién con hiperactvidd. Una
guia practica. Malaga: Aljibe.

- Miranda, A., Grau, D., Meli4, A. y Rosell6, B. (2008). Fundamentacion de un programa
multicomponencial de asesoramiento a familias con hijos con un trastorno por déficit de atencion con
hiperactividad. Revista de Neurologia, 46, 43-46.

- Miranda, A., Roselld, B. y Soriano, M. (1998). Estudiantes con problemas atencionales. Valencia:
Promolibro.

ADENDA COVID-19
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Esta adenda solo se activara si la situacion sanitaria lo requiere y previo acuerdo del Consejo de
Gobierno

1. CONTENIDOS

Se mantienen todos los contenidos inicialmente programados en la guia docente.
2. VOLUMEN DE TRABAJO Y PLANIFICACION TEMPORAL DE LA DOCENCIA

Se mantiene el volumen de trabajo previsto en la guia docente de |a asignatura tanto paralas clases de
tedrico-practicas (21 horas), como para el volumen de estudio y trabajo auténomo del alumno, con un
volumen total de trabajo de 75 horas.

3. METODOLOGIA DOCENTE

Dada la organizacion de la docencia de forma hibrida (presencia y no presencial aprobada por la CCA
del méster el 9-7-20), las clases se realizardn con el 50% de forma presencial del alumnado en los
horarios y espacios designados por las autoridades universitarias. Se realizara por sesiones alternas,
siempre equilibrando €l nimero de sesiones entre |os alumnos. La docencia no presencial implicara
trabajo autdbnomo del estudiantado con sesiones de tutoria por videoconferencia con el professor en dias o
semanas alternativas ala presencial pararesolver las dudas.

En e caso de que laevolucion de lacrisisdel COVID-19, asi como las medidas sanitarias o las relativas a
la circulacion de personas, impidan el 50% de presencialidad en la docencia, se sustituiran las clases
presenciales por videoconferencia mediante la herramienta Blackboard Collaborate en los dias y horas
correspondientes a horario asignado. Se podran plantear actividades durante |as sesiones mediante
diferentes herramientas del aulavirtual. Estas actividades también se corregiran y comentaran en las
clases teoricas.

También se utilizara €l foro del aulavirtual para plantear y atender las dudas del estudiantado.

Sistema de tutorias: se mantiene el programa de tutorias virtuales y se introducen tutorias mediante
videoconferencias.

4. EVALUACION

En el caso de la situacion de docencia mixta (semi-presencial) |os contenidos se evaluaran mediante una
prueba presencia que podra contener tanto preguntas objetivas tipo test como preguntas abiertas de
desarrollo. El porcentaje de la calificacion final asociado a esta prueba sera del 50%. En el caso de que no
fuera posible un examen presencia la evaluacion se haria mediante las herramientas disponibles en Aula
Virtual. Por su parte, los contenidos aplicados se evaluarén de manera continuada y podran suponer hasta
el 50% de la nota. Este porcentaje vendra conformado por la sumadel 30% que se podré obtener
mediante la realizacion de un trabajo individual /grupal, y un 20% de las actividades de aula planteadas.

En el caso de una situacion de docencia totalmente no presencial, el examen final supondra el 40% de la
calificacion total y se llevard a cabo mediante las herramientas disponibles en AulaVirtual. La parte de
contenidos aplicados de eval uacién continua supondra el 60% restante, subdividido en un 40% para el
trabagjo individual/ grupal, y un 20% de las actividades de aula planteadas.
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Lanotafinal delaasignatura se obtiene de la suma ponderada de las calificaciones de cada parte de la
evaluacion. Los aspectos de la Evaluacion que recoge la Guia Docente y no aparecen mencionados en
esta Adenda, se mantienen tal y como estén recogidos en la Guia.

5. BIBLIOGRAFIA

La bibliografia recomendada en la guia de la asignatura se mantiene, ya que no es obligatoriay es
complementaria alas presentaciones y materiales subidos aaulavirtual. En caso de docencia totalmente
on-line si algin material no estuviera accesible, se sustituira por contenidos elaborados por el professor y
depositados en el aulavirtual, o bien por otros materiales disponibles en las bases de datos que tiene
suscritala UV (requieren conexion VPN).
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