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RESUM

Lasalut, considerada un valor a llarg de la historia de la humanitat ha anat patint modificacions a llarg
de & temps, modificacions que es deriven de I'context i de el temps en que vivim. Aixi, €l que un valor
sigui alguna cosa preferible per a subjecte, és una preferéncia que sorgeix de la propiaimmersio social de
I'individu, i deles relacions que manté amb diferents institucions i grups humans. D'aquesta manera, cada
un de nosaltres pot tenir un concepte individual de la salut, perod no oblidem que aquest concepte no
sorgeix només com aopcio individual, sind que esta en estreta relacié amb I'enteniment i comprensié que
d'aguest valor esté anivell social .

La Pedagogiade la Salut se situa en el marc cientific de la Teoria de I'Educaci6, i per tant des de la Teoria
General de Sistemes proporciona una concepcio interrelacional de la Salut fisica, psiquicai social. Pretén
des d'una perspectiva ecologica, i através de I'Educacio per alasalut, que els subjectes aprenguin a
afrontar les tensions que provenen de I'entorn en el qual interactuen, tant des de I'ambit de la salut fisica,
com psiquica, social i ambiental.
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VNIVERSITAT G D VALENCIA

Les diferents interrelacions permeten afirmar que qualsevol canvi en lasalut fisica, psiquicai socia a
través de € sistema educatiu implica una milloraen el auto-desarrollo de I'bucle de retroalimentacio
positiva autoconcepto-autoestima, per tant Sanalitzen sistemicament les caracteristiques d'aquest bucle
es proposen alguns suggeriments per a estudiar I'evolucié de el sistema educatiu pel que fa alstres ambits
delasalut.

CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacio

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

COMPETENCIES

2211 - M.U. en Psicopedagogia

- Que els estudiants sapiguen aplicar els coneixements adquirits i la seua capacitat de resolucié de
problemes en entorns nous o poc coneguts dins de contextos més amplis (o multidisciplinaris)
relacionats amb la seua area d?estudi.

- Que els estudiants siguen capacos d?integrar coneixements i afrontar la complexitat de formular
judicis a partir d?una informaci6é que, sent incompleta o limitada, incloga reflexions sobre les
responsabilitats socials i etiques vinculades a I?aplicacié dels seus coneixements i judicis.

- Que els estudiants sapiguen comunicar les conclusions (i els coneixements i les raons ultimes que
les sustenten) a publics especialitzats i no especialitzats d?una manera clara i sense ambiguitats.

- Que els estudiants posseisquen les habilitats d?aprenentatge que els permeten continuar estudiant
d?una forma que haura de ser en gran manera autodirigida 0 autonoma.

- Posseir i comprendre coneixements que aportin una base o oportunitat de ser originals en el
desenvolupament i/ o aplicacié d'idees, sovint en un context de recerca.

- Mantindre un comportament reflexiu i critic davant de la realitat social i educativa i afavorir els canvis,
transformacions i innovacions que porten a millorar la qualitat de vida individual i social.

- Actuar amb professionalitat i comportament etic en I'exercici de les seues tasques.

- Millorar la qualitat de I'exercici professional i, en particular, la propia formaci6 i desenrotllar
estrategies que faciliten la col-laboracio, la creacié de xarxes, la implicacio dels diferents agents
educatius i/o socials que participen en processos psicoeducatius.

- Emetre informes técnics, peritatges i auditories relacionats amb el lloc de treball i analitzar, dissenyar
i promoure processos d'ensenyanca i aprenentatge per mitja de I'is de diferents llenguatges, mitjans
i recursos.
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- Desenvolupar la innovacio i la creativitat en la practica professional i aplicar els coneixements teorics
i els avancos cientifics a la practica professional i a la investigacio.

- Dissenyar, assessorar, coordinar i avaluar programes i mesures de compensacio de les desigualtats
educatives; analitzar les necessitats i demandes referides a I'escolaritzacio d'alumnes en situacié de
desavantatge social, familiar o personal , aixi com aquelles condicions personals i socials que
faciliten o dificulten el procés d'ensenyanca i aprenentatge de I'alumnat i la seua adaptacié a I'ambit
escolar.

- Realitzar l'avaluacio i la valoracié sociopsicopedagogica de l'alumnat i determinar el model i els
servicis de la seua escolaritzacié mes adequats.

- Diagnosticar, assessorar, previndre i intervindre a fi d'afavorir el desenvolupament i I'aprenentatge en
persones amb necessitats educatives especials, trastorns de I'aprenentatge i amb risc d'exclusié
educativa i/o social.

- Dissenyar, aplicar i avaluar programes, processos, recursos i practiques educatives dirigides a
qualsevol persona o grup social prenent en consideracié el seu nivell de desenrotllament, les seues
necessitats i limitacions, aixi com els contextos multiculturals.

- Dissenyar, avaluar i adaptar processos d'ensenyanca - aprenentatge als models de convivencia en
els distints contextos socials, linguistics i culturals en els que exercisca el seu treball.

- Dissenyar, implementar, coordinar i avaluar intervencions i programes d'orientacié psicopedagogica
sobre el procés d'ensenyanca-aprenentatge, sobre |'adaptacié personal i social i sobre les eixides
professionals de I'alumnat.

- Desenvolupar la capacitat d'autoformacié de les persones i la busca de recursos per al seu
desenrotllament professional al llarg de la vida.

- Treballar amb la comunitat per a desenrotllar, implementar i avaluar plans d'acci6 amb mires de
millora economica, social, educativa i de I'ocupacio i projectes, servicis, politiques i practiques
psicoeducatives, a fi de donar resposta a les necessitats de les persones, organitzacions i/o
col-lectius especifics en col-laboracié amb altres professionals i agents socials.

- Promoure, organitzar i avaluar quantes mesures d'assessorament i intervencié possibiliten una millor
implicacio i capacitacié de les families en I'educaci6 dels seus fills, aixi com la seua participacié i
col-laboracié amb centres escolars i amb altres institucions, tant en la dimensié personal, com en
I'evolutiva i/o la social.

- Col-laborar amb el professorat en I'exercici de la funcié docent, tutorial i en la d'organitzacié dels
centres educatius i Assessorar-li i col-laborar amb ell en el disseny de procediments i instruments
d'avaluacio, tant dels aprenentatges de I'alumnat, com del mateix procés d'ensenyancga, aixi com en
técniques de dinamica i maneig de grup, resolucié de conflictes, mediacié escolar i foment de la
convivencia i valors democratics.

- Reunir i interpretar dades rellevants per a emetre juis psicopedagogics que incloguen una reflexié
sobre glestions d'indole social, cientifica o técnica.

- Usar les tecnologies de la informacié i la comunicacié per a obtindre, elaborar i proporcionar
informacio educativa i propia de les ocupacions (bases de dades, programes informaticos...) .
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- Avaluar i diagnosticar els aprenents en els diferents aspectes del desenrotllament (aptituds,
interessos, personalitat, motivacion....) amb |'objectiu d'adoptar les mesures ordinaries i
extraordinaries d'atencio a la diversitat.

- Avaluar processos de desenrotllament i aprenentatge huma, tant normals com atipics, al llarg del
cicle vital.

- Que els estudiants s'impliquen de manera general i transversal, en l'aplicacié i defensa de tots els
drets fonamentals i democratics, aixi com els principis de millora social

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

Els/les estudiants saben aplicar el's coneixements adquirits i la seua capacitat de resolucio de problemes
en entorns nous o poc coneguts dins de contextos més amplis (o multidisciplinaris) relacionats amb la
seua aread'estudi.

- Elg/les estudiants son capaces d'integrar coneixementsi enfrontar-se ala complexitat de formular judicis
apartir d'unainformaci6 que, sent incompleta o limitada, incloga reflexions sobre les responsabilitats
sociasi etiques vinculades al'aplicacio dels seus coneixementsi judicis.

- Elg/les estudiants saben comunicar les seues conclusionsi els coneixementsi raons Ultimes que les
sustenten a publics especialitzats i no especialitzats d'una maneraclarai sense ambiguitats. - Els/les
estudiants posseei xen les habilitats d'aprenentatge que els permeten continuar estudiant d'una manera que
haura de ser en gran manera * autodirigido o autonom.

- Mantenen un comportament reflexiu i critic davant larealitat social i educativai afavoreixen els canvis,
transformacions i innovacions que porten amillorar la qualitat de vidaindividual i social.

- Actuen amb professionalitat i comportament étic en I'acompliment de les seues tasques.

- Milloren la qualitat de I'exercici professional i, en particular, lapropiaformacié i desenvol upar
estratégies que faciliten la col -laboracid, la creacié de xarxes, laimplicacio dels diferents agents educatius
i/o socials que participen en processos psicoeducati us.

- Emeten informes técnics, peritatgesi auditories relacionades amb el lloc de treball i analitzen,
dissenyen i promouen processos d'ensenyament i aprenentatge mitjancant I'Us de diferents llenguatges,
mitjansi recursos.

- Desenvolupen lainnovacid i la creativitat en la practica professional i apliquen el's coneixements teorics
i els avancos cientifics ala practica professional i alarecerca

- Dissenyen, assessoren, coordinen i avaluen programes i mesures de compensacio de les desigualtats
educatives; analitzen les necessitats i demandes referides al'escolaritzacio d'alumnes en situacio de
desavantatge social, familiar o personal, aixi com aquelles condicions personalsi socials que faciliten o
dificulten el procés d'ensenyament i aprenentatge de I'alumnat i la seua adaptacio al'ambit escolar.
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— Redlitzen I'avaluacid i lavaloracio * sociopsicopedagogica de I'alumnat i determinen el model i els
serveis de la seua escol aritzacié més adequats.

- Diagnostiquen, assessoren, prevenen i intervenen afi d'afavorir el desenvolupament social i amb salut
en persones amb necessitats educatives especials, trastorns de |'aprenentatge i amb el risc d'exclusio
educativai/o social.

-Dissenyen, apliquen i avaluen programes, processos, recursos i practiques educatives dirigides a
gualsevol personao grup socia prenent en consideracio el seu nivell de desenvolupament, les seues
necessitats i limitacions, aixi com els contextos multiculturals.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. TEMA 1.CONCEPTE DE EDUCACIO PER A LA SALUT

1. Concepte d'Educacié

2. Concepte d'Educaci6 per a la Salut

3. Ambits d'intervencio des de la Pedagogia de la Salut: fisica, psicologica i emocional, social i
ambiental i rol de psicopedagog/a.

4. Rol de I'psicopedagog en I'ambit sociocomunitari

2. TEMA 2. DISSENY DE PROGRAMES EN L'AMBIT DE L'EDUCACIO PER A LA SALUT. PRINCIPIS
D'UNA INTERVENCIO EFICAC

2.1. Com podem confeccionar programes eficagos?
2.2. Prevencié amb xiquets i adolescents en situacio de risc per a la salut
2.3. Elements d'un programa de promacié de la salut

3. TEMA 3. EDUCACIO PER A LA SALUT FiSICA | LES SEUES PROBLEMATIQUES

3.1. Alimentacio, nutricié i salut: analisi de conceptes. Bases d'una dieta equilibrada

3.2. L'activitat fisica com a potenciadora de salut.

3.3. Analisi de programes d'intervencié en alimentacio, nutricié i educacio fisica promotores de salut en
I'ambit educatiu i sociocomunitari.

4. TEMA 4.PREVENCIO CONSUM DE DROGUES | EDUCACIO PER A LA SALUT.

4.1. Les drogues i I'alcohol: un greu problema de salut

4.1.1. Tipus de drogues

4.1.2. Factors de risc i de protecci6 cap al consum de drogues en adolescents.

4.1.3. Analisi de programes de prevenci6 de la drogadicci en diferents contextos: familiar, escolar i
comunitari
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5. TEMA 5. VIOLENCIA filio-parental

5.1. La violéncia filio-parental

5.1.1. Definicié de violéncia filio-parental

5.1.2. Factors de risc i prevencio en la violéncia filio-parental
5.2. Linies i programes d'intervencio en la violéncia filio-parental

6. TEMA 6. SALUT COMUNITARIA. PREVENCIO DE L'ASSETJAMENT.

6.1. Bullying o assetjament escolar: factors de risc i prevencio. Interculturalitat i convivéncia.
6.2. Riscos de I'Gs d'internet i xarxes socials: els ciberdelictes.
6.3.1. Ciberdelictes: grooming, phishing, sexting, cyberbullying

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Treball en grup 6,00 100
Practiques en aula 6,00 100
Classes de teoria 6,00 100
Tutories reglades 4,00 100
Elaboracio6 de treballs individuals 5,00 0
Estudi i treball autonom 5,00 0
Lectures de material complementari 5,00 0
TOTAL 37,00

METODOLOGIA DOCENT

Llico magistral participativa
Discussié en grup, debat, etc.
Elaboraci6 de reflexions

Practiques d'aula: aplicacions de lateoria, estudis de casos, solucié de problemes, Us de provesi
instruments

Treball en grup
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AVALUACIO

A.- Prova objectiva, en les dates que es determinin oficialment.

En aguesta prova |'estudiant haura de contestar a una serie de preguntes de caracter teoric sobre els
continguts explicats a classe, les lectures realitzades, activitats de classg, ...

Aquesta prova que pretén valorar el domini conceptual i técnic de lamatériatindra un valor de el 50% de
la nota final, sent necessaria aprovar per superar |'assignatura.

B.- Programa d'Educacio per ala Salut: 35%

C.- Practiques presentades a classe un 15%

REFERENCIES

Basiques

- Aroca, C. y Ros,C. (dir.)(2014) Pedagogia multidisciplinar para la salud. Claves para la intervencion
psico-educativa, socio-comunitaria y fisico-ambiental. Valencia: Tirant lo Blanch.
Bas,F.;y Verania,A (2000): Trastornos de la alimentacién en nuestros hijos. . Madrid: Ed. EOS
Becerra, J.A. (2009). Variables familiares y drogodependencias: La influ8encia de los componentes de
la Emocién Expresada en http://www.sidec.org.co/
Beconfia, E (2009), Factores de riesgo y de proteccion en la adiccién a las nuevas tecnologias, en E.
Echeburta et al (eds.), Adiccién a las nuevas tecnologias en adolescentes y jovenes, Madrid:
Piramide, 77-97.
Biegel, D.E., Katz-Saltzman, S., Tracy E.M. y Townsed-Mandel, A. (2008). Indicadores de la calidad
de la relacién diadica de mujeres en tratamiento por drogodependencia. Redes, 15 (10), 182-209.
http://revista-redes.rediris.es
Branden, N. (1995) Como mejorar su autoestima. Editorial Paidos. Barcelona.

Bueno, F.; Gavidia, V. y otros (1995): Habitos de salud en la Comunidad de Valencia.
Castells, ,P.; y SILVER, J.T (1998): Guia practica de la salud y psicologia del adolescente. Barcelona:
Ed. Planeta.

Castells, P (Coord.) (1999): Guia practica de la salud y psicologia del nifio. 52 edicion. Barcelona: Ed.
Planeta.

Choéliz, M. y Marco, Cl. (2011), Patrén de uso y dependencia de videojuegos en infancia y
adolescencia, Anales de psicologia, 27 (2), 418-416.

(2012), Adiccion a Internet y redes sociales, Madrid: Alianza Ensayo
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ADDENDA COVID-19

Aquesta addenda nomeés s'activara si la situacié sanitaria ho requereix i previ acord del Consell
de Govern

1. Continguts/ Contenidos

Se mantienen todos |os contenidos inicialmente recogidos en la guia docente.

2. Volum detreball i planificacié temporal dela docéncia
2. Volumen detrabajo y planificacion temporal de la docencia

Se mantiene el volumen de trabgjo inicial, si bien se ha adaptdo a las circunstancias sobrevenidas por el
covid-19.

Se mantienen |os horarios estipulados en la titul acién aunque se trabajara por semanas aternas, con la
mitad del grupo en cada semanay mediante trabajo autonomo tutorizado con el alumnado que esa
Semana no asista presencia mente.

Se mantiene la metodol ogia planteada en la guiainicial
3. Metodologia docente C.- Practicas un 15%

3. Metodologia docente

4. Avaluacio

4. Evaluacion

Se mantienen los criterios fijados en la guia docente.
A.- Prueba objetiva, en las fechas que se determinen oficialmente.

En esta prueba el estudiante debera contestar a una serie de preguntas de caracter tedrico sobre los
contenidos explicados en clase, las lecturas redlizadas, actividades de clase,...

Esta prueba que pretende valorar el dominio conceptual y técnico de la materia tendra un valor del 50%
delanotafinal, siendo necesaria aprobarla para superar la asignatura.

B.- Programa de Educacion parala Salud: 35%
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5. Bibliografia

5. Bibliografia

En agquellos casos en que sea necesario se proporcionara, através del aulavirtual, material de estudio
complementario.
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