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RESUMEN

Lasalud, considerada un valor alolargo dela
historia dela humanidad haido sufriendo
modificacionesalo largo del tiempo,
modificaciones que se derivan del contexto y del
tiempo en € quevivimos. Asi, e que un valor sea
algo preferible para el sujeto, esuna preferencia
que surgedela propiainmersion social del
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Individuo, y de las relaciones que mantiene con
distintasinstitucionesy grupos humanos. De este
modo, cada uno de nosotros puede tener un
concepto individual de la salud, pero no
olvidemos que este concepto no surge solo como
opcion individual, sino que esta en estrecha
relacion con € entendimiento y comprension que
dedicho valor setienea nivel social.

L a Pedagogia de la Salud se sitlla en €l marco
cientifico dela Teoria dela Educacion, y por
tanto desde la Teoria General de Sistemas
propor ciona una concepcion interrelacional dela
Salud fisica, psiquicay social. Pretende desde
una per spectiva ecologica, y atravesdela
Educacion para la salud, que los sujetos
aprendan a afrontar lastensiones que provienen
del entorno en € cual interacttan, tanto desde €
ambito dela salud fisica, como psiquica, social y
ambiental.
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Lasdistintasinterrelaciones per miten afirmar que cualquier cambio en la salud fisica,
psiquicay social atravésdel sistema educativo implica unamejoraen el auto-desarrollo del bucle
deretroalimentacion positiva autoconcepto-autoestima, por tanto se analizan sistémicamente las
caracteristicas de este bucley se proponen algunas suger encias para estudiar la evolucién del
sistema educativo en cuanto a lostres @mbitos de la salud

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacion con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

COMPETENCIAS

2211 - M.U. en Psicopedagogia

- Que los/las estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucion de
problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o
multidisciplinares) relacionados con su area de estudio.

- Que los/las estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de
formular juicios a partir de una informacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones
sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacion de sus conocimientos y
juicios.

- Que los/las estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones ultimas
que las sustentan a publicos especializados y no especializados de un modo claro y sin
ambigiiedades.

- Que los/las estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando
de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o auténomo

- Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el
desarrollo y/o aplicacion de ideas, a menudo en un contexto de investigacion.

- Mantener un comportamiento reflexivo y critico ante la realidad social y educativa y favorecer los
cambios, transformaciones e innovaciones que lleven a mejorar la calidad de vida individual y social.

- Actuar con profesionalidad y comportamiento ético en el desempefio de sus tareas.

- Mejorar la calidad del ejercicio profesional y, en particular, la propia formacién y desarrollar
estrategias que faciliten la colaboracién, la creacién de redes, la implicacion de los diferentes
agentes educativos y/o sociales que participan en procesos psicoeducativos.
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- Emitir informes técnicos, peritajes y auditorias relacionados con el puesto de trabajo y analizar,
disefiar y promover procesos de ensefianza y aprendizaje mediante el uso de diferentes lenguajes,
medios y recursos.

- Desarrollar la innovacion y la creatividad en la practica profesional y aplicar los conocimientos
tedricos y los avances cientificos a la practica profesional y a la investigacion.

- Disefiar, asesorar, coordinar y evaluar programas y medidas de compensacion de las desigualdades
educativas; analizar las necesidades y demandas referidas a la escolarizacion de alumnos en
situacién de desventaja social, familiar o personal , asi como aquellas condiciones personales y
sociales que faciliten o dificulten el proceso de ensefianza y aprendizaje del alumnado y su
adaptacion al &mbito escolar.

- Realizar la evaluacién y la valoracion sociopsicopedagdgica del alumnado y determinar el modelo y
los servicios de su escolarizacion mas adecuados.

- Diagnosticar, asesorar, prevenir e intervenir a fin de favorecer el desarrollo y el aprendizaje en
personas con necesidades educativas especiales, trastornos del aprendizaje y con riesgo de
exclusion educativa y/o social.

- Disefiar, aplicar y evaluar programas, procesos, recursos y practicas educativas dirigidas a cualquier
persona o grupo social tomando en consideracidon su nivel de desarrollo, sus necesidades y
limitaciones, asi como los contextos multiculturales

- Disefiar, evaluar y adaptar procesos de ensefianza - aprendizaje a los modelos de convivencia en los
distintos contextos sociales, lingliisticos y culturales en los que desemperie su trabajo.

- Disefar, implementar, coordinar y evaluar intervenciones y programas de orientacion
psicopedagdgica sobre el proceso de ensefianza-aprendizaje, sobre la adaptacion personal y social y
sobre las salidas profesionales del alumnado.

- Desarrollar la capacidad de autoformacién de las personas y la bUsqueda de recursos para su
desarrollo profesional a lo largo de la vida.

- Trabajar con la comunidad para desarrollar, implementar y evaluar planes de accién con miras de
mejora econémica, social, educativa y del empleo y proyectos, servicios, politicas y practicas
psicoeducativas, con el fin de dar respuesta a las necesidades de las personas, organizaciones y/o
colectivos especificos en colaboracion con otros profesionales y agentes sociales.

- Promover, organizar y evaluar cuantas medidas de asesoramiento e intervencion posibiliten una
mejor implicacidon y capacitacion de las familias en la educacion de sus hijos, asi como su
participacion y colaboracidén con centros escolares y con otras instituciones, tanto en la dimensién
personal, como en la evolutiva y/o la social.

- Colaborar con el profesorado en el desempefio de la funciéon docente, tutorial y en la de organizacion
de los centros educativos y Asesorarle y colaborar con él en el disefio de procedimientos e
instrumentos de evaluacion, tanto de los aprendizajes del alumnado, como del mismo proceso de
ensefianza, asi como en técnicas de dinamica y manejo de grupo, resolucion de conflictos,
mediacion escolar y fomento de la convivencia y valores democraticos
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- Reunir e interpretar datos relevantes para emitir juicios psicopedagogicos que incluyan una reflexién
sobre cuestiones de indole social, cientifica o técnica.

- Usar las tecnologias de la informacion y la comunicacion para obtener, elaborar y proporcionar
informacién educativa y propia de las ocupaciones (bases de datos, programas informéaticos).

- Evaluar y diagnosticar a los aprendices en los diferentes aspectos del desarrollo (aptitudes,
intereses, personalidad, motivacion....) con el objetivo de adoptar las medidas ordinarias y
extraordinarias de atencion a la diversidad.

- Evaluar procesos de desarrollo y aprendizaje humano, tanto normales como atipicos, a lo largo del
ciclo vital.

- Que los estudiantes se impliguen de manera general y transversal, en la aplicacién y defensa de
todos los derechos fundamentales y democraticos, asi como los principios de mejora social

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Los/ las estudiantes saben aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucién de
problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos més amplios (o multidisciplinares)
relacionados con su area de estudio.

- Los/ las estudiantes son capaces de integrar conocimientosy enfrentarse ala complejidad de formular
juicios a partir de unainformacién gue, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las
responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacion de sus conocimientos 'y juicios.

- Los/ las estudiantes saben comunicar sus conclusionesy |os conocimientosy razones Ultimas que las
sustentan a publicos especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigtiedades. - Los/ las
estudiantes poseen |las habilidades de aprendizaje que |es permitan continuar estudiando de un modo que
habra de ser en gran manera* autodirigit o autbnomo.

- Mantienen un comportamiento reflexivo y critico ante larealidad socia y educativay favorecen los
cambios, transformaciones e innovaciones que llevan amejorar la calidad de vidaindividual y social.

- Actlian con profesionalidad y comportamiento ético en el desempefio de sus tareas.

- Megjoran la calidad del gercicio profesional y, en particular, la propiaformacion y desarrollar
estrategias que facilitan la colaboracion, 1a creacion de redes, laimplicacion de |os diferentes agentes
educativosy / 0 sociales que participan en procesos psicoeducativos.

- Emiten informes técnicos, peritgjesy auditorias relacionadas con el puesto de trabgjo y analizan,
disefian y promueven procesos de ensefianzay aprendizaje mediante el uso de diferentes lenguajes,
medios y recursos.

- Desarrollan lainnovacion y la creatividad en la préctica profesional y aplican |os conocimientos tedricos
y los avances cientificos ala préctica profesional y lainvestigacion.
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- Disefian, asesoran, coordinan y evalUan programas y medidas de compensacion de las desigual dades
educativas; analizan las necesidades y demandas referidas a la escolarizacién de alumnos en situacion de
desventgja social, familiar o personal, asi como aquellas condiciones personales y sociales que facilitan o
dificultan el proceso de ensefianzay aprendizaje del alumnado y su adaptacion a el ambito escolar.

- Redlizan laevaluacion y lavaloracion * sociopsicopedagdgicadel alumnado y determinan el modelo y
los servicios de su escolarizacion mas adecuados.

- diagnésticas, asesoran, previenen e intervienen afin de favorecer el desarrollo social y con salud en
personas con necesidades educativas especiales, trastornos del aprendizajey con el riesgo de exclusion
educativay / o social.

-Disefio, aplican y evalGan programas, procesos, recursosy practicas educativas dirigidas a cualquier
persona o grupo socia tomando en consideracion su nivel de desarrollo, sus necesidades y limitaciones,
asi como |los contextos multiculturales

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. TEMA 1.CONCEPTO DE EDUCACION PARA LA SALUD

1. Concepto de Educacion

2. Concepto de Educacién para la Salud

3. Ambitos de intervencion desde la Pedagogia de la Salud: fisica, psicolégica y emocional, social y
ambiental

4. . Rol del psicopedagogo en el &mbito sociocomunitario

2. DISENO DE PROGRAMAS EN EL AMBITO DE LA EDUCACION PARA LA SALUD. PRINCIPIOS
DE UNA INTERVENCION EFICAZ

TEMA 2. Disefio de programas en el &mbito de la educaciéon para la salud.Princ

TEMA 2. Disefio de programas en el ambito de la educacién para la salud.Principios de una
intervencion eficaz

ipios de una intervencion eficaz

.1. ¢ Como podemos confeccionar programas eficaces?
2.2. Prevencion con nifios y adolescentes en situacion de riesgo para la salud
2.3. Elementos de un programa de promocién de la salud

3. TEMA 3. EDUCACION PARA LA SALUD FiSICA Y SUS PROBLEMATICAS

3.1. Alimentacion, nutricién y salud: andlisis de conceptos. Bases de una dieta equilibrada

3.2. La actividad fisica como potenciadora de salud.

3.3. Analisis de programas de intervencion en alimentacion, nutricion y educacion fisica promotoras de
salud en el ambito educativo y sociocomunitario.
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4. TEMA 4.PREVENCION CONSUMO DE DROGAS Y EDUCACION PARA LA SALUD.

4.1. Las drogas y el alcohol: un grave problema de salud

4.1.1. Tipos de drogas

4.1.2. Factores de riesgo y de proteccion hacia el consumo de drogas en adolescentes.

4.1.3. Analisis de programas de prevencién de la drogadicci en diferentes contextos: familiar, escolar y
comunitario

5. TEMA 5. VIOLENCIA FILIO-PARENTAL

5.1. La violencia filio-parental

5.1.1. Definicién de violencia filio-parental

5.1.2. Factores de riesgo y prevencion en la violencia filio-parental
5.2. Lineas y programas de intervencién en la violencia filio-parental.

6. TEMA 6. SALUD COMUNITARIA. PREVENCION DEL ACOSO.

6.1. Bullying o acoso escolar: factores de riesgo y prevencidn. Interculturalidad y convivencia.
6.2. Riesgos del uso de internet y redes sociales: los ciberdelitos.
6.3. Ciberdelitos: grooming, phising, sexting, cyberbullying

VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Trabajos en grupo 6,00 100
Préacticas en aula 6,00 100
Clases de teoria 6,00 100
Tutorias regladas 4,00 100
Elaboracion de trabajos individuales 5,00 0
Estudio y trabajo autbnomo 5,00 0
Lecturas de material complementario 5,00 0
TOTAL 37,00

METODOLOGIA DOCENTE

L eccion magistral participativa

-Discusién en grupo, debate, etc.
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-Elaboracién de reflexiones

-Practicas de aula: aplicaciones de lateoria, estudios de casos, solucion de problemas, uso de pruebas e
instrumentos

-Trabajo en grupo

EVALUACION

Constara de tres partes:

A .- Prueba objetiva, en |as fechas que se determinen oficiamente.

|[En esta prueba el estudiante debera contestar a una serie de preguntas de caracter tedrico sobre los
contenidos explicados en clase, las lecturas redlizadas, actividades de clase,...

|[Esta prueba que pretende valorar el dominio conceptual y técnico de la materiatendra un valor del 50%
de lanotafinal, siendo necesaria aprobarla para superar la asignatura.

B.- Programa de Educacién parala Salud: 35%

C.- Précticas presentadas en clase un 15%

REFERENCIAS

Basicas

- Aroca, C. y Ros,C. (dir.)(2014) Pedagogia multidisciplinar para la salud. Claves para la intervencion
psico-educativa, socio-comunitaria y fisico-ambiental. Valencia: Tirant lo Blanch.
Bas,F.;y Verania,A (2000): Trastornos de la alimentacién en nuestros hijos. . Madrid: Ed. EOS
Becerra, J.A. (2009). Variables familiares y drogodependencias: La influ8encia de los componentes de
la Emocion Expresada en http://www.sidec.org.co/
Becofa, E (2009), Factores de riesgo y de proteccion en la adiccién a las nuevas tecnologias, en E.
Echeburta et al (eds.), Adiccidon a las nuevas tecnologias en adolescentes y jovenes, Madrid:
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Piramide, 77-97.

Biegel, D.E., Katz-Saltzman, S., Tracy E.M. y Townsed-Mandel, A. (2008). Indicadores de la calidad
de la relacién diddica de mujeres en tratamiento por drogodependencia. Redes, 15 (10), 182-209.
http://revista-redes.rediris.es

Branden, N. (1995) Como mejorar su autoestima. Editorial Paidos. Barcelona.

Bueno, F.; Gavidia, V. y otros (1995): Habitos de salud en la Comunidad de Valencia.

Castells, ,P.; y SILVER, J.T (1998): Guia préactica de la salud y psicologia del adolescente. Barcelona:
Ed. Planeta.

Castells, P (Coord.) (1999): Guia practica de la salud y psicologia del nifio. 52 edicion. Barcelona: Ed.
Planeta.

Chdliz, M. y Marco, Cl. (2011), Patrén de uso y dependencia de videojuegos en infancia y
adolescencia, Anales de psicologia, 27 (2), 418-416.

(2012), Adiccién a Internet y redes sociales, Madrid: Alianza Ensayo

ADENDA COVID-19

Esta adenda solo se activara si la situacion sanitaria lo requiere y previo acuerdo del Consejo de
Gobierno

1. Continguts/ Contenidos

Se mantienen todos |os contenidos inicialmente recogidos en la guia docente.

2. Volum detreball i planificacio temporal dela docéncia
2. Volumen detrabajo y planificacion temporal de la docencia

Se mantiene el volumen de trabgjo inicial, si bien se ha adaptdo a las circunstancias sobrevenidas por el
covid-19.

Se mantienen los horarios estipulados en la titulacion aunque se trabajara por semanas alternas, con la
mitad del grupo en cada semanay mediante trabajo autbnomo tutorizado con el alumnado que esa
semana no asista presencialmente.

Se mantiene la metodol ogia planteada en la guiainicial
3. Metodologia docente

3. Metodologia docente

4. Avaluacio
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4. Evaluacion

Se mantienen los criterios fijados en la guia docente.
A.- Prueba objetiva, en las fechas que se determinen oficialmente.

En esta prueba el estudiante debera contestar a una serie de preguntas de caracter tedrico sobre los
contenidos explicados en clase, las lecturas redlizadas, actividades de clase,...

Esta prueba que pretende valorar el dominio conceptual y técnico de la materia tendra un valor del 50%
delanotafinal, siendo necesaria aprobarla para superar la asignatura.

B.- Programa de Educacion parala Salud: 35%

C.- Précticas un 15%

5. Bibliografia

5. Bibliografia

En agquell os casos en que sea necesario se proporcionara, através del aulavirtual, material de estudio
complementario.
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