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RESUM

L'alumne deura abordar tres grans linies de treball. En primer lloc, lacuinai la nutrici6, des de I'elaboracid de plats
més saludables i assegurances o d'acord a perfils culturalsi/o religiosos fins ala formacié en menjadors escolars.
En segon lloc, I'alumne aprendra desenvolupar i avaluar projectes de cooperacié, a més de saber les millors
estratégies en gjuda humanitaria, aixi com la*antropometriai lamilloranutriciona de poblacions en riscos de
malnutricié. Finalment, I'alumne, coneixeratécniques de comunicacio classiquesi noves, aixi com técniques de
protocol, marqueting i publicitat de productes alimentosos aixi com €l disseny més adequat curricular.

CONEIXEMENTS PREVIS
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Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacié

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

COMPETENCIES (RD 1393/2007) // RESULTATS DE L'APRENENTATGE (RD

822/2021)

2194 - Master Universitari en Nutriciéo Personalitzada i Comunitaria

- Que els estudiants sapiguen aplicar els coneixements adquirits i la seua capacitat de resolucié de
problemes en entorns nous o poc coneguts dins de contextos més amplis (o multidisciplinaris)
relacionats amb la seua area d'estudi.

- Que els estudiants siguen capacos d'integrar coneixements i afrontar la complexitat de formular
judicis a partir d'una informacié que, sent incompleta o limitada, incloga reflexions sobre les
responsabilitats socials i etiques vinculades a I'aplicacié dels seus coneixements i judicis.

- Que els estudiants sapiguen comunicar les conclusions (i els coneixements i les raons ultimes que
les sustenten) a publics especialitzats i no especialitzats d'una manera clara i sense ambiguitats.

- Que els estudiants posseisquen les habilitats d'aprenentatge que els permeten continuar estudiant
d'una forma que haura de ser en gran manera autodirigida o autobnoma.

- Posseir i comprendre coneixements que aportin una base o oportunitat de ser originals en el
desenvolupament i/ o aplicacié d'idees, sovint en un context de recerca.

- Ser capacos d'obtenir i de seleccionar la informacio i les fonts rellevants per a la resolucié de
problemes, elaboraci6 d'estrategies i assessorament a clients.

- Saber treballar en equips multidisciplinaris reproduint contextos reals i aportant i coordinant els propis
coneixements amb els d'altres branques i intervinents.

- Participar en debats i discussions, dirigir-los i coordinar-los i ser capacos de resumir i extreure'n les
conclusions més rellevants i acceptades per la majoria.

- Projectar sobre problemes concrets els seus coneixements i saber resumir i extractar els arguments i
les conclusions més rellevants per a la seva resolucio.

- Coneixer i utilitzar amb fluidesa els blocs normatius reguladors de I'empresa i les categories, normes
i tramits juridics, aixi com els pronunciaments judicials més significatius.

- Planificar, ordenar i canalitzar activitats de manera que s'evitin al maxim els emprevistos, es prevegin
i minimitzin els eventuals problemes i s'anticipin les seves solucions.

- Elaborar y manejar los escritos, informes y procedimientos de actuaciéon mas idéneos para los
problemas suscitados y utilizando un lenguaje no sexista.

- Introducir al estudiante con elementos claves en la comprension de las politicas de alimentacién y
nutriciéon y su contexto.
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- Conéixer la relacié entre el desenrotllament de les politiques i la salut, I'alimentacio i la nutricié, la
seua construccio, formulacié i implementaci6 i analitzar criticament les politiques en curs en la
resolucié de problemes.

- Desenvolupar habilitats per a la planificacié de programes d'intervencié amb un enfocament
participatiu de la comunitat.

- Capacitar al desenvolupament de tecnologia culinaria adaptada a terapies nutricionals
individualitzades i comunitaries.

- Fomentar I'emprendimiento, desenvolupament de patents i de know-how en I'ambit de la nutricié y/o
alimentacio.

- Valorar la importancia de la restauracio col-lectiva per a la consecucié d'una gastronomia saludable i
el desenrotllament d'una cultura de l'alimentacio en la recuperacié de tradicions culinaries i models
alimentaris.

- ldentificar, organitzar i elaborar projectes de cooperacié al desenvolupament en I'ambit de la nutrici6 i
la salut.

- Conéixer les estratégies, ferramentes i disseny de plans de mitjans socials, marqueting alimentari i
tecnologia de la informaci6 i la comunicacié (TIC) , per a I'exercici de I'activitat dietética.

- Conéixer la normativa sobre informacio alimentaria, la seua publicitat i estratégies de venda.
- Conéixer les estrategies més adequades en educacié alimentaria.

- Adquirir el coneixement que permeta actuar en respecte als drets fonamentals i als principis
d'igualtat.

RESULTATS D'APRENENTATGE (RD 1393/2007) // SENSE CONTINGUT (RD

822/2021)

* Restauracio6 col lectiva.

* Organitzacié i etapes del processo culinari.

* Agpectes culturals en alimentacio.

» Noves tecniques i tecnologies aplicades en cuina.
* Seguretat alimentaria.

* Planificacio, disseny, gestio i avaluacio de projectes.
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 Ajuda humanitaria: logisticai seguretat.

» Antropometriai avaluacié nutricional en emergencies.
* Fonament i avaluacio del voluntariat en cooperacio.

* Educacio per a desenvolupament.

 Tecniquesi habilitats de comunicacio.

» Marqueting i publicitat.

* Protocol.

* Patentsi know-how.

» Usdeles Tecnologies de laInformaci6 i la Comunicacio (TIC).

* Disseny i desenvolupament del curriculum.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

3. Alimentacio i Societat

Productes alimentosos ecoinnovadors: teoria i practica

Entenent I'estadistica en nutricio

Aspectes técnics i optimitzacio en I'elaboracio culinaria

Recursos i practica culinaria en el disseny i elaboracié de menus adaptats
*Showcooking nutricional

Aspectes culturals i religiosos en l'alimentacio i en el disseny de menus
Alimentacié sostenible

Tupper i nutricié

Educador del menjador escolar

Adaptacié nutricional de plats/menus de restauracio a diferents patologies
Com organitzar cursos de manipuladors d'aliments en el gabinet dietoterapeutic
Prevenci6 de riscos laborals en el camp de la nutricié

Formulacio de projectes de cooperaci6 internacional al desenvolupament
Avaluar projectes de sensibilitzacié i de cooperacié al desenvolupament
Ajuda humanitaria: logistica i seguretat

*Antropometria en Cooperacio

Tractament nutricional en ajuda humanitaria

La importancia de la nutricié en lI'educacié per al desenvolupament
Know-how i patents
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Social Media Player en nutricio

Binomi éxit-emprendedurisme en nutricié

Marqueting i publicitat en nutricié

Curriculum vitae: aquest gran desconegut

Cerca d'ofertes d'ocupacié de nutricié a nivell nacional i internacional

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes de teoria 49,00 100
Practiques en aula 20,00 100
Altres activitats 16,00 100
Seminaris 14,00 100
Tutories reglades 14,00 100
Practiques en aula informatica 8,00 100
TOTAL 121,00

METODOLOGIA DOCENT

* Classes teoriques, Ilicd magistral participativa
* Resoluci6 de casos practicsi casos clinics

* Seminaris

* Desenvolupar projectes

* Valoraci6 de projectes

* Visitaaempresesi ONGDs

* Debat o discussio dirigida

* Conferencia d'experts
* Grup detreball

A més, es procediraarelacionar els continguts de lallicd amb els Objectius de Desenvolupament
Sostenible (ODS). Amb aix0 es pretén proporcionar as |'estudiantat coneixements, habilitats i motivacio
per comprendre i abordar aquests ODS, alhora que es promou lareflexid i lacritica
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AVALUACIO

Esredlitzara una prova escrita al fina de cada semestre sobre €l's continguts impartits en les sessions del
modul per garantitzar el coneixement i compresio de les dades.

Sera necessari obtenir un'5 0 més en lanotafinal per considerar superada la materia.

Esta avaluacié representara el 100% de laqualificacio final del’ assignatura.
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Complementaries

UNICEF. Manual para situaciones de emergencia sobre el terreno. 2005. Disponible en:
http://www.unicef.org/lac/UNICEF_Emergency_Field_Handbook SP.PDF

Emergency Nutrition Network (ENN). Resource material for training and learning on nutrition in
emergencies. 2011. Disponible en: http://www.ennonline.net/resources
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Publishing: Rugby (Reino Unido). 2011. Disponible en: www.sphereproject.org
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