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RESUM

L'alumne coneixerai aplicarales mesures realitzades en cineantropometriai de la composicié corporal, i
les tecniques necessaries per realitzar una avaluacio global de |'esportista; incloent proves d'esforg,
flexibilitat, resistencia, velocitat, avaluacio nutricional i deteccio de trastorns del comportament
alimentari. Saprofundira en les gjudes ergogeniques utilitzades habitualment en I'ambit esportiu, i
Sestudiaralahidratacio i €ls efectes que causen la deshidrataci6 esportiva, juntament amb un repas
general de begudes esportives, funcionalsi energetiques

CONEIXEMENTS PREVIS
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Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacié

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

No procedeix

COMPETENCIES

2194 - M.U. en Nutricié Personalitzada i Comunitaria

Que els estudiants sapiguen aplicar els coneixements adquirits i la seua capacitat de resoluci6 de
problemes en entorns nous o poc coneguts dins de contextos més amplis (o multidisciplinaris)
relacionats amb la seua area d?estudi.

Que els estudiants siguen capacos d?integrar coneixements i afrontar la complexitat de formular
judicis a partir d?una informaci6é que, sent incompleta o limitada, incloga reflexions sobre les
responsabilitats socials i etiques vinculades a I?aplicacié dels seus coneixements i judicis.

Que els estudiants sapiguen comunicar les conclusions (i els coneixements i les raons ultimes que
les sustenten) a publics especialitzats i no especialitzats d?una manera clara i sense ambiguitats.

Que els estudiants posseisquen les habilitats d?aprenentatge que els permeten continuar estudiant
d?una forma que haura de ser en gran manera autodirigida 0 autonoma.

Posseir i comprendre coneixements que aportin una base o oportunitat de ser originals en el
desenvolupament i/ o aplicacié d'idees, sovint en un context de recerca.

Ser capacos d'obtenir i de seleccionar la informacio i les fonts rellevants per a la resolucié de
problemes, elaboraci6 d'estrategies i assessorament a clients.

Contemplar en conjunt i tenir en compte els diferents aspectes i les implicacions en els diferents
aspectes de les decisions i opcions adoptades, sabent triar o aconsellar les més convenients dins de
I'ética, la legalitat i els valors de la convivéncia social.

Saber treballar en equips multidisciplinaris reproduint contextos reals | aportant i coordinant els propis
coneixements amb els d'altres branques i intervinents.

Projectar sobre problemes concrets els seus coneixements i saber resumir i extractar els arguments i
les conclusions més rellevants per a la seva resolucié.

Planificar, ordenar i canalitzar activitats de manera que s'evitin al maxim els emprevistos, es prevegin
i minimitzin els eventuals problemes i s'anticipin les seves solucions.

Elaborar y manejar los escritos, informes y procedimientos de actuacién mas idéneos para los
problemas suscitados y utilizando un lenguaje no sexista.

Utilitzar les distintes técniques d'exposicio oral, escrita, presentacions, panells, etc., per a comunicar
els seus coneixements, propostes i posicions i tenint en compte un llenguatge integrador i igualitari.
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- Estudiar punts anatomics, proporcionalitat i composicio corporal en el marc de la cineantropometria i
I'antropometria.

- Planificar estratégies d'intervencio per a hidratar.
- Planificar per disciplines esportives les estratégies d'intervencio dieteética.
- Conéixer les diferents ajudes ergogénicas.

- Adquirir el coneixement que permeta actuar en respecte als drets fonamentals i als principis
d'igualtat.

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

* Coneixer les eines, tecniquesi procediments estandarditzats per ala mesura de la composicio corporal.
» Saber aplicar la programacié i la perioditzaci6 de |'entrenament esportiu.
» Conéixer i valorar les gjudes ergogeniques.

» Saber aplicar les técniques d'hidrataci6 esportiva, aixi com els diferents tipus de begudes aplicades en
I'esport.

* Redlitzar planificacions dietétiques d'acord al tipus d'esport.
» Conéixer estrategies de coaching aplicada al'esportista.
* Abordar possibleslesionsi trastorns del comportament alimentari esportiul.

* Interpretar les proves d'esforg.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

2. Nutricié Esportiva

Cineantropometria i composicié corporal

Proves d'esfor¢: Disseny i interpretacio

Ajudes mecaniques, psicologiques, fisiologiques i fitoterapeutiques: Un enfocament ergogénic
Ajudes farmacologiques usades en esport

Hi ha ajudes ergogéniques nutricionals utils?

Planificaci6 i programacié de l'exercici

Tests per a I'avaluacio de la resisténcia muscular i cardiorrespiratoria: teoria i practica
Tests per a l'avaluacié de la for¢a i velocitat: teoria i practica

Hidratacié i deshidratacié en I'esport

Begudes esportives, funcionals i energétiques

Planificacié dietética per a esports aerobis, anaerobis i mixts

Trastorns del comportament alimentari en I'esport
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VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes de teoria 18,00 100
Practiques en aula 15,00 100
Altres activitats 8,00 100
Seminaris 6,00 100
Tutories reglades 6,00 100
Practiques en aula informatica 4,00 100
Assistéencia a esdeveniments i activitats externes 6,00 0
Elaboracio6 de treballs individuals 6,00 0
Estudi i treball autonom 26,00 0
Preparacio de classes de teoria 32,00 0
Preparacio de classes practiques i de problemes 48,00 0
TOTAL 175,00

METODOLOGIA DOCENT

* Classes tedriques, Ilicd magistral participativa

* Resolucié de casos practicsi casos clinics

* Seminaris

* Desenvolupar projectes

« Vaoracio de projectes

* Visitaaempresesi ONGDs

* Debat o discussio dirigida

* Conferéncia d'experts

* Grup de treball
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AVALUACIO

* Examen de teoria
» Examen practic

* Treball en grup

» Assistenciai participacié

REFERENCIES

Basiques

- Rodriguez, V.M.; Urdampilleta, A. Nutricion y dietética para la actividad fisica y el deporte. Ed.
Netbiblo. 2014

Burke, L. Nutricion en el Deporte. Editorial Médica Panamericana. 2010

Cabanias, M.D.; Esparza, F. Compendio de cineantropometria. CTO editorial. 2009

Bernardot, D.; Nutricién deportiva avanzada. Editorial Tutor. 2007
Villa J.G.; Cérdoba, A.; Gonzalez, J.; Garrido, G. Nutricion del deportista. Editorial Gymnos. 2000.

Gonzélez, J.; Sanchez, P.; Mataix, J. Nutricion en el deporte. Ayudas ergogénicas y dopaje. Editorial
Diaz de Santos. 2006.

Complementaries
- Gonzaélez, J.C. Ayudas ergogénicas y nutricionales. Editorial Paidotribo. 2006

- Gallego, J.G.; Villa, J.G. Nutricién y ayudas ergogénicas en el deporte. Editorial Sintesis. 1998.

ADDENDA COVID-19

Aquesta addenda només s'activara si la situacié sanitaria ho requereix i previ acord del Consell
de Govern

1. Continguts
Es mantenen tots els continguts inicialment programats a la guia docent per ales sessions teoriques.

2. Volum detreball i planificacié temporal dela docéncia
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Manteniment de la planificacié docent.
3. Metodologia docent

A partir del 16 de marg, substitucio de la classe presencia per videoconferéncies o power point locutats,
pujades al'aulavirtual dels materials per a aquestes sessions (presentacions power point, linksi articles
relacionats). Mateixos materials previstos ala guia original per ala docencia presencial. Utilitzacio de
tutories virtuals per atendre els dubtes del s estudiants.

4. Avaluacio

Es manté lamodalitat d'avaluacio d'aquesta seccio. L'examen es duraaterme en ladatai I'horari proposat
originariament, de manera telematica, através d'l'aula virtual. Es ponderarafins aun 80% l'avaluacio i
finsaun 20% altres activitats.

Si una persona no disposa dels mitjans per establir aquesta connexié i accedir al'aulavirtual, haura de
contactar amb el professorat per correu electronic en el moment de publicacio d'aguest annex alaguia
docent.

5. Bibliografia

Es mantenen les lectures recomanades disponibles en bases de dades que té subscritala UV (requereixen
VPN en alguns casos) i |es recomanades pels professors.
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