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Ciclo Master
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Curso académico 2024 - 2025

Titulacion(es)
Titulacion Centro Curso Periodo

2191 - Master Universitario en Psicologia  Facultad de Psicologia y Logopedia 2  Anual
General Sanitaria

2244 - Méster Universitario en Psicologia  Facultad de Psicologia y Logopedia 2  Anual
General Sanitaria

2255 - Master Universitario en Psicologia  Facultad de Psicologia y Logopedia 2  Anual
General Sanitaria (Ontinyent)

Materias
Titulacién Materia Carécter
2191 - Master Universitario en Psicologia 9 - Practicas externas Pract. Externas

General Sanitaria

2244 - Méster Universitario en Psicologia 9 - Practicas Externas Pract. Externas
General Sanitaria

2255 - Master Universitario en Psicologia 9 - Practicas externas Pract. Externas
General Sanitaria (Ontinyent)

Coordinacion

Nombre Departamento
ATIENZA GONZALEZ, FRANCISCO L 295 - Personalidad, Evaluacién y Tratamientos
Psicoldgicos

RESUMEN

Esta asignatura tiene como objetivo principal que el estudiante ponga en practicalos conocimientosy las
competencias adquiridas mediante practicas en Centros o Servicios Sanitarios autorizados y registrados
como centros sanitarios en |os correspondientes registros de centros, serviciosy establecimientos
sanitarios de la correspondiente comunidad auténoma. Los Centros o Servicios Sanitarios autorizados y
registradosy con la oferta asistencial paralaque habilitael titulo oficial de Master en Psicologia General

44194 Practicas externas 1



Guia Docente
44194 Practicas externas

Sanitaria son los ambitos o areas de gjercicio de la profesién sanitariatitulada y regulada de Psicologo
General Sanitario.

Las practicas se dirigen a estimular y producir el aprendizaje "saber hacer”, "querer hacer", "poder hacer”
y "saber estar”, es decir, saber desempefiar el rol profesional de Psicologo General Sanitario. Los centros
0 servicios de préacticas, tal y como establece la Orden ECD/1070/2013, de 12 de junio deberan tener
como minimo dos psicélogos con titulo de Méster en Psicologia General Sanitaria, de especialistaen
Psicologia Clinica o transitoriamente psicologos registrados para realizar actividades sanitarias de
acuerdo con lo sefialado en el apartado 2 de la Disposicion Adicional 6.2de laLey 5/2011, de 29 de
marzo, de Economia Social.

No se trata sOlo de conocer y saber aplicar técnicasy estrategias de intervencion, sino sobre todo de
adquirir un aprendizaje de rol, habilidades de comunicacion, desarrollo de la empatiay todas aquellas
habilidades que son necesarias para el buen desarrollo profesional de un/a psicologo/a sanitario. A pesar
de la heterogeneidad de plazas existente, pueden extraerse aspectos comunes atodas ellas, que
constituyen |os objetivos de esta Asignatura, y que podemos resumir en:

- Saber detectar, evaluar y diagnosticar necesidades y situaciones que requieran laintervencion de un
psicologo general sanitario.

- Saber identificar comportamientos, problemas, necesidades y realizar una intervencién psicologica
al respecto.

- Saber identificar y poner en précticalos recursos Utiles que permitan llevar a cabo esa intervencion.
- Redlizar informes oralesy escritos.

- Poner en practica actitudes y aptitudes profesionales idoneas'y eficaces

- Saber gestionar las diferentes relaciones con € cliente.

- Desarrollar habilidades de cooperacion con otros profesionales.

- Tomar contacto con los aspectos de gestién de la profesion.

- Actuar de acuerdo alos principios deontol 6gicos del gercicio de la profesion y de las normativas
vigentes.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacion con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos
Haber superado las Materias: 44186, 44187 y 44188
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COMPETENCIAS (RD 1393/2007) // RESULTADOS DEL APRENDIZAJE (RD
822/2021)

2191 - Méster Universitario en Psicologia General Sanitaria

- Saber utilizar las tecnologias de la informacion y de la comunicacion con distintos objetivos para la
mejora de las habilidades profesionales (relaciones con otros profesionales, obtencién de
informacion, difusion de conocimiento, etc.)

- Saber difundir el conocimiento entre los profesionales de su disciplina o disciplinas afines.
- Preocupacion por el logro de un trabajo de calidad.

- Que los/las estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucion de
problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o
multidisciplinares) relacionados con su area de estudio.

- Que los/las estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de
formular juicios a partir de una informacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones
sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacion de sus conocimientos y
juicios.

- Que los/las estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones Ultimas
gue las sustentan a publicos especializados y no especializados de un modo claro y sin
ambigiiedades.

- Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el
desarrollo y/o aplicacion de ideas, a menudo en un contexto de investigacion.

- Tener dominio en habilidades de comunicacién oral efectiva en multiples formatos (por ejemplo,
discusiéon de grupo, debate, conferencia, etc.) y para multiplos propésitos (por ejemplo, informar
defender, explicar, persuadir, argumentar, ensefiar, etc.).

- Adquirir, desarrollar y poner en practica un concepto de salud integral, en donde tengan cabida los
componentes biopsicosociales de la misma, de acuerdo con las directrices establecidas por la OMS.

- Desarrollar su trabajo desde la perspectiva de la calidad y la mejora continua, con la capacidad
autocritica necesaria para un desempefio profesional responsable.

- Capacidad de comunicacién, de didlogo, de apoyo, de trabajo en grupo y de respeto a los principios
de igualdad entre hombres y mujeres.

- Conocer en profundidad los distintos modelos de evaluacién e intervencion en el campo de la
Psicologia General Sanitaria, asi como las técnicas y procedimientos que de ellos se derivan para el
abordaje de los trastornos del comportamiento y en los factores psicoldgicos asociados con los
problemas de salud.

- Planificar, realizar y, en su caso, supervisar el proceso de evaluacion psicologica del comportamiento
humano y de los factores psicoldgicos asociados con los problemas de salud para establecer la
evaluacion de los mismos.
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Analizar criticamente y utilizar las fuentes de informacién clinica.
- Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacion en el desempefio profesional.

- Conocer en profundidad la naturaleza psicoldgica del comportamiento humano, asi como los factores
sociales y biologicos que pueden afectarlo.

- Conocer en profundidad la naturaleza psicolégica de los trastornos del comportamiento humano.

- Conocer en profundidad los factores psicosociales asociados a los problemas de salud y
enfermedad.

- Conocer en profundidad los factores bioldgicos y psicosociales asociados a los problemas de salud y
enfermedad, especialmente los relacionados con la salud mental.

- Aplicar los fundamentos de la bioética y el método de deliberacion en la practica profesional,
ajustandose su ejercicio como profesional sanitario a lo dispuesto en la Ley 44/2003, de 21 de
noviembre, de ordenacién de las profesiones sanitarias y a la confidencialidad de la informacién y de
la proteccion de datos personales de los y las pacientes.

- Adquirir, desarrollar y poner en practica un concepto de salud integral, en donde tengan cabida los
componentes biopsicosociales de la misma, conociendo el marco de actuacion del psicélogo general
sanitario y sabiendo derivar al profesional especialista correspondiente.

- Desarrollar su trabajo desde la perspectiva de la calidad y la mejora continua, con la capacidad
autocritica necesaria para un desempefio profesional responsable, que conduzca a un grado de
excelencia en el conocimiento y aplicacién del principio de
igualdad entre hombres y mujeres.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (RD 1393/2007) // SIN CONTENIDO (RD
822/2021)

 Saber desenvolverse dentro de la organizacion o centro en que se harealizado la practica.

 Saber detectar necesidades y situaciones que requieran laintervencion del psicdlogo general
sanitario.

 Saber aplicar estrategias de evaluacion e intervencion psicol bgica.

* Saber relacionarse adecuadamente con empatia, asertividad, etc.

* Utilizar estrategias de cooperacidn con otros profesionales: respeto, negociacion, colaboracion.

» Saber asumir la diversidad de tareas que conllevalafuncion profesional del psicélogo general
sanitario.

 Ejercer la profesion con respeto alos derechos humanos, principios éticosy deontol 6gicos
correspondientes, en el marco de una cultura de paz e igualdad.

» Saber gercer laprofesion en el marco de lalegislacion vigente
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DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. PRACTICAS EXTERNAS

El programa de actividades acordado por los dos tutores (interno y externo) incluiré:

1. La practica supervisada de las actividades practicas contempladas en la oferta de plaza de practicas
en el centro en donde el/la alumno/a vaya a realizar sus practicas.

2. Sesiones de tutorizacion individual

3. Analisis de situaciones, casos y problemas relevantes

4. Tareas de evaluacion enfocadas a la profundizacién de conocimientos, bien sobre los elementos
identificadores del caso. Las tareas relacionadas con el tratamiento, si las hay, se centraran en la
eleccién de las intervenciones psicoldgicas mas adecuadas o, si las circunstancias lo permiten, su
puesta en practica como co-terapeuta en un caso real.

A través de ADEIT (http://www.adeituv.es/practicas-en-empresas/estudiantes/como-solicitar-una-
practica/) se establecera un acuerdo para la realizacion las practicas externas que contendréa
informacién sobre los siguientes elementos. Datos del estudiante, datos de la institucion; datos de los
tutores, programa formativo con indicacién de objetivos, actividades, duracion y periodo de realizacion
de las practicas.

A través del enlace (http://www.adeituv.es/practicas-en-empresas/estudiantes/ofertas/#/) se podra
acceder a las plazas ofertadas para el actual curso académico. Para ello, se deberé indicar en Tipo de
titulacion Postgrado oficial; en Titulacion Master Universitario en Psicologia General Sanitaria, y en Tipo
de practicas Curricular. En el mencionado enlace se facilitar4 también el calendario de presentacion de
solicitudes de practicas.

VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial

Practicas externas 100

Elaboracion de trabajos individuales 200,00 0

Preparacion de actividades de evaluacion 45,00 0

Realizaciéon de Practicas externas 500,00 0
TOTAL 745,00

METODOLOGIA DOCENTE

Setratade dirigir al/la estudiante en actividades orientadas a aprendizaje. La actividad se centraraen la
busqueda, localizacion, andlisis, elaboracidn y exposicion de lainformacion trabajada.
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Aulavirtual (http://pizarra.uv.es.). En este espacio virtual, los alumnos pueden encontrar documentos,
informacion o noticias

relevantes de las asignaturas.

El aprendizagje con el Tutor Externo de practicas. En las précticas externas, e tutor externo guiaal alumno
en €l desarrollo de sus competencias profesional es.

Asistencia atutorias con € Tutor académico: En las tutorias los profesores guian al dlumno en la
construccion de su conocimiento; 1o orientan en la elaboracion de | os trabagj os, resuelven dudas o
dificultades relacionadas con la materia. Se hardn individualmente y en grupos pequefios. De ser posible,
se utilizara el foro del Aula Virtual parafacilitar las consultas y aclaraciones que puedan interesar alos
grupos de trabgjo.

EVALUACION

Evaluacion continua de la gjecucion profesional durante |as préacticas externas por € tutor externo:
Ponderacion 80.

Evaluacion por € tutor académico de la calidad de lamemoriafinal de préacticas externas presentada :
Ponderacion 20.

La evaluacion continua de | as précticas externas por el/latutor/a externo/a se realizara en base a
cuestionario de evaluacion facilitado por ADEIT através del cual se evaluaran los siguientes elementos:

Valoracion de las competencias genéricas
Escala de 0 nada a 10 mucho; X: Sin Contestar
- 1. Comunicacion oral y escrita

- 2. Resolucién de problemas

- 3. Creatividad

- 4. Capacidad de andlisis critico

- 5. Capacidad para asumir responsabilidades

- 6. Transferencia de lateoriaala préctica

- 7. Habilidades sociales

- 8. Adaptacion a contextos nuevosy compleos

- 9. Comprension de la utilidad y alcance de los resultados de investigacion cientifica
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- 10. Autonomia para participar en proyectos cientificos y tecnol 6gicos
- 11. Capacidad para gestionar €l propio desarrollo profesional

- 12. Planificacién y gestion de tiempo y recursos

- 13. Tomade decisiones

- 14. Trabajo en equipo

- 15. Dominio de las competencias y metodol ogias de trabajo
Valoracion delas practicas

Escala de 0 nada a 10 mucho; X: (No Sabe/No Contesta)

- 1. El/Laestudiante ha ampliado su formacion con estas practicas

- 2. Satisfaccion con el nivel de conocimientosy competencias demostrado por el/la estudiante durante
sus practicas

- 3. Satisfaccion con lalabor realizada por el/la estudiante en préacticas

- 4. Colaboracion y coordinacion con € tutor/a académico/a

- B. Satisfaccion con la gestion realizada por ADEIT

- 6. Satisfaccion global con la préctica tutelada

Calificacion global dela préctica

Escala de 0 nada a 10 mucho; X: (No Sabe/No Contesta)

Ha continuado el/la estudiante en la empresa o entidad traslarealizacion de las practicas:
Observaciones:

Laevaluacion por € tutor académico de la calidad de lamemoriafinal de practicas se basaraen la
valoracion de la calidad de |os siguientes elementos de la misma:

1. Descripcion de la empresa

1.1. Ubicacién, sector y actividades que realizala empresa
2. Memoria de Actividades

2.1. Planificacion y calendario de las précticas

2.2. Descripcion detallada de las actividades desarrolladas

3. Conclusiones
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3.1. Vaoracion persona

3.2. Utilidad como complemento alaformacion universitaria
3.3. Utilidad parala futurainsercion laboral

3.4. Sugerencias de mejora

Anexos

Bibliografia (si fuese necesario)

La extension de los tres primeros puntos de la memoria oscilara entre 15 y 25 paginas. Los anexosy
bibliografia no tendran limite de paginas, y no son obligatorios.

Lamemoriafinal de practicas debera ser entregada al tutor académico en un plazo maximo de una
semana desde la finalizacion de | as practicas externas. El formato de lamemoria sera el siguiente: Tipo de
letras New Times Roman; Tamafio de letra: 12 puntos (en cuerpo de texto); Interlineado 1,5; Margen:
Normal. Lamemoriafinal de préacticas sera entregada en formato papel y/o en formato PDF, segun
indique el tutor académico que haya de evaluarla.

La consulta e impugnacion de la calificacion obtenida en tareas de evaluacion, quedara sometidaalo
dispuesto en el Reglamento de Impugnacion de Calificaciones (ACGUV de 29 de abril de 2008).
(http://www.uv.es/=sgeneral/Reglamentacio/Doc/Estudis/C9.pdf)

REFERENCIAS

Béasicas

- Guia de préacticas externas Master en Psicologia General Sanitaria. Comision de Coordinacion
Académica Master PGS/ADEIT.
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