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RESUMEN

Laasignatura se centra en el proceso de evaluacion e intervencion en diferentes situaciones especiales
con las que en el futuro se enfrentara el Psicologo Genera Sanitario. Las situaciones comienzan con la
evaluacion e intervencion de cuidadores que dedican una parte importante de su tiempo a cuidado de
otras personas dependientes. En segundo lugar, la labor del psicélogo sanitario se centra en situaciones
limite como la producida por catastrofes, crisis o situaciones de emergencia, en laque el psicélogo tiene
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un papel fundamental desde €l inicio de dicha situacion. En tercer lugar, al psicélogo seleformaraenla
evaluacion e intervencion neuropsicol 6gica de | os trastornos neurodegenerativos y |os asociados al

enve ecimiento. En cuarto lugar se le formara en la evaluacion e intervencion en familias en riesgo. A
continuacion se tratara la situacion de las personas y familiares que se encuentran en lafase final de su
vida, con cuidados paliativos y duelo. Finalmente, laformacion termina en el campo de |a adaptacion
psicologica alas enfermedades crénicas.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

No hay requisitos previos

COMPETENCIAS

2191 - M.U. en Psicologia General Sanitaria

- Saber utilizar las tecnologias de la informacion y de la comunicacion con distintos objetivos para la
mejora de las habilidades profesionales (relaciones con otros profesionales, obtencién de
informacion, difusion de conocimiento, etc.)

- Preocupacion por el logro de un trabajo de calidad.

- Que los/las estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucion de
problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o
multidisciplinares) relacionados con su area de estudio.

- Que los/las estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de
formular juicios a partir de una informacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones
sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacion de sus conocimientos y
juicios.

- Que los/las estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones Ultimas
que las sustentan a publicos especializados y no especializados de un modo claro y sin
ambiguiiedades.

- Que los/las estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando
de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o auténomo

- Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el
desarrollo y/o aplicacion de ideas, a menudo en un contexto de investigacion.

- Tener dominio en habilidades de comunicacion oral efectiva en multiples formatos (por ejemplo,
discusion de grupo, debate, conferencia, etc.) y para multiplos propdésitos (por ejemplo, informar
defender, explicar, persuadir, argumentar, ensefiar, etc.).
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- Adquirir, desarrollar y poner en practica un concepto de salud integral, en donde tengan cabida los
componentes biopsicosociales de la misma, de acuerdo con las directrices establecidas por la OMS.

- Desarrollar su trabajo desde la perspectiva de la calidad y la mejora continua, con la capacidad
autocritica necesaria para un desempefio profesional responsable.

- Conocer en profundidad los distintos modelos de evaluacién e intervencion en el campo de la
Psicologia General Sanitaria, asi como las técnicas y procedimientos que de ellos se derivan para el
abordaje de los trastornos del comportamiento y en los factores psicolégicos asociados con los
problemas de salud.

- Disefar, desarrollar y en su caso supervisar y evaluar planes y programas de intervencion
psicolégica, en funcion de la evaluacién psicoldgica y de las variables individuales y sociales
concurrentes en cada caso.

- Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacion en el desempefio profesional.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

 Describir, evaluar y valorar los procesosy variables psicol dgicas relevantes en familiares y
personas de atencion directa a personas dependientes.

» Conocer y aplicar los programasy estrategias de intervencion en cuidadores de personas
dependientes: programas de apoyo, informativos, psi coterapéuticos, psicoeducativosy de ayuda
mutua.

» Aplicar los principales instrumentos y procedimientos de evaluacion de los factores de proteccion y
de vulnerabilidad en las familias de riesgo.

» Conocer los factores de riesgo de conflictividad y desadaptacion en la adopcion.

» Aplicar procedimientos de intervencion psicol 6gica que favorezcan la adaptacion y cohesién en e
ambito familiar.

 Saber evaluar y aplicar las intervenciones psicol 6gicas sanitarias en las enfermedades crénicas
(dolor crénico, cancer, trastornos cardio-vasculares).

» Conocer las principales estrategias de intervencidn con personas en situacion de cuidados
paliativos, y acompariamiento en situaciones de duelo.

 Ser capaz de realizar unaintervencion psicoldgicaen el ambito de los trastornos
neurodegenerativos considerando |os factores psicobiol 6gicos relacionados y |as baterias
neuropsi col 0gi cas adecuadas.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Programas de intervenciéon en cuidadores de personas dependientes.

1.Conceptos basicos

1.1.Dependencia

1.2.Definicién de cuidador y sus tipos.

1.3.El proceso de cuidar a una persona dependiente

2.Los costes de cuidar. Evaluacion del cuidador

2.1 Variables relevantes: depresion, ansiedad, ira, carga, satisfaccion
3.Programas de intervencion en cuidadores
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3.1.Programas de respiro
3.2.Programas psicoeducativos
3.3.Programas de ayuda mutua
3.4.Programas psicoterapeuticos

2. Intervencion psicolégica en situaciones de crisis, emergencias y catastrofes

1. Introduccién a la Psicologia de emergencias.

2. Impacto psicoldgico en las victimas.

3. Intervencion del psicélogo emergencista en la catastrofe.
4. Intervencion en patologias traumaticas.

3. Evaluacion e Intervencion neuropsicolégica en trastornos neurodegenerativos y asociados al
envejecimiento

1. La salud cerebral como factor clave para un envejecimiento activo:
- Conceptos de salud cerebral y reserva cognitiva

- Plasticidad cerebral y neurogénesis

- Factores de riesgo y factores promotores de salud cerebral

2. Enfermedad de Alzheimer y otros trastornos neurodegenerativos: criterios diagnésticos y evaluacion
-Criterios diagnosticos para la Enfermedad de Alzheimer

-Necesidad de biomarcadores

-Instrumentos de evaluacion

3. Nuevas perspectivas en la prevencién y tratamiento de la Enfermedad de Alzheimer y otras
demencias

-Farmacos para el tratamiento de la enfermedad de Alzheimer

-Ensayos clinicos sobre prevencion de la Enfermedad de Alzheimer

-Tratamientos multi-componente

4. Evaluacion e Intervencién en Familias en Riesgo

1.Vida familiar, estilos relacionales y riesgo en la familia

a)Estilo de vida familiar en diferentes tipos de familia (biolégicas, monoparentales, adoptivas,
inmigrantes, reconstituidas)

b)Familias de riesgo, familias en riesgo: la vulnerabilidad familiar

2.Instrumentos de evaluacion de estilos y practicas parentales: andlisis y deteccién precoz de factores
en riesgo.

3.0rientacion, educacion e intervencion en familias:
a)Factores a desarrollar en los programas de intervencidn para reducir los factores de riesgo, teniendo
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presente la configuracion familiar y el entorno.
b)Estrategias preventivas de intervencion.

5. Cuidados Paliativos y Duelo

1. Afrontamiento a la muerte por parte de pacientes, familiares y profesionales
-Asumiendo la muerte como parte de la vida

2. La atencion psicolégica a los pacientes en fin de vida. Modos de intervenciéon
-Intervenciones generales dirigidas al bienestar global
-Intervenciones especificas en temas concretos: dolor, ansiedad, depresion

3. La familia, antes y después de la muerte. Prevencién del duelo complicado
-Factores de riesgo y proteccion.

-El duelo anticipatorio

-Terapéuticas para el duelo complicado

4. Cuidando al personal sanitario. Prevencion de la fatiga por compasion
-Riesgos del cuidado de calidad

-Prevencién del burnout y la fatiga por compasién

-Tratamiento del burnout y la fatiga por compasion

6. Adaptacién Psicolégica a las enfermedades cronicas

1. Caracterizacién e impacto de la enfermedad crénica. Se describe qué se entiende por EC, cual es su
prevalencia en la actualidad y las areas que impacta.

2. Delimitando el ajuste a la enfermedad cronica. Se abordan las caracteristicas del ajuste a la EC:
multidimensional, dinamico, con indicadores positivos y negativos, contextualizado y heterogéneo. Se
analizan los conceptos de calidad de vida relacionada con la salud y distrés emocional como
indicadores del ajuste; asi como sus principales instrumentos de medida.

3. Factores contribuyentes en el ajuste a la enfermedad crénica. Se presentan los principales marcos
tedricos de referencia en el estudio de los determinantes del ajuste a la EC y se abordan los resultados
existentes respecto a los determinantes del ajuste a la EC: (i) principales variables cognitivas
estudiadas: amenaza percibida a las metas vitales, expectativas relacionadas con la enfermedad y
blusqueda de sentido; (ii) procesos de afrontamiento y (iii) recursos de afrontamiento: factores
disposicionales y apoyo social.

4.Intervenciones psicoldgicas para mejorar el ajuste a la enfermedad. Se ilustran algunas intervenciones
en las que quedan recogidos los aspectos tedricos expuestos.
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VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Clases tedrico-practicas 60,00 100
Elaboracion de trabajos en grupo 10,00 0
Elaboracién de trabajos individuales 10,00 0
Estudio y trabajo autbnomo 20,00 0
Lecturas de material complementario 5,00 0
Preparacion de actividades de evaluacién 10,00 0
Preparacion de clases de teoria 10,00 0
Preparacion de clases practicas y de problemas 10,00 0
Resolucion de casos préacticos 15,00 0
TOTAL| 150,00

METODOLOGIA DOCENTE

El aprendizaje en grupo con €l profesor. En la clase presencial se utilizard el modelo de clase magistral,
ya que este modelo ofrece la posibilidad de ofrecer unavision global del tematratado e incidir en
aquellos conceptos claves para su comprension. Asimismo, se indicara alos alumnos aquellos recursos
mas recomendabl es para la preparacion posterior del tema en profundidad.

La docencia se complementa con larealizacion de trabajos, individuales y grupales, donde se fomente €l
trabajo autbnomo y en grupo.

Asistencia atutorias regladas. En las tutorias |os profesores guian al alumno en la construccién de su
conocimiento; 1o orientan en la elaboracién de los trabgj os, resuel ven dudas o dificultades relacionadas
con lamateria. Se haran en grupos pararesolver problemas, dirigir trabgjos, etc.

Aulavirtual (http://pizarra.uv.es.). En este espacio virtual, los alumnos pueden encontrar documentos,
informacién o noticias relevantes de las asignaturas. L os profesores depositan toda la informacion que
consideran oportuna para €l desarrollo de la materia.

Actividades docentes més innovadores como el estudio de casos, la resolucion de gjerciciosy problemas,
el aprendizaje basado en problemas, el aprendizaje orientado a proyectosy el aprendizaje cooperativo
mediante la utilizacion de grupos interdisciplinares, en |as sesiones de practicas, y en larealizacion de los
trabajos grupales.

EVALUACION
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SISTEMAS DE EVALUACION

Valoracion de contenidos tedricos y practicos mediante prueba escrita de alternativas de respuesta.
Asistencia a seminarios/conferencias. Actividades.

PONDERACION

Valoracion de contenidos tedricos y practicos mediante prueba escrita de alternativas de respuesta (30%
delacalificacion final, recuperable). Asistencia a seminarios/conferencias (10% de la calificacion final,
no recuperable). Actividades (60% de la calificacion final, recuperable). En segunda convocatoria, las
actividades serén recuperables mediante la realizacion de una prueba escrita que valore la adquisicion de
los resultados de aprendizaje.

REQUISITOS MINIMOS

Para superar la asignatura en 12 o 22 convocatoria, sera necesario alcanzar un dominio minimo del 50% en
lavaloracion de contenidos tedricos y précticos mediante prueba escrita de alternativas de respuesta (30%
delacalificacion final, recuperable).

SISTEMA DE CALIFICACION

Lacalificacion de la asignatura quedara sometida a lo dispuesto en el Reglamento de evaluacion y
calificacion dela Universitat de Vaéncia paratitulos de Grado y master (ACGUV 108/2017).

S6lo se sumaran los diferentes apartados contemplados en la eval uacion cuando se supere € requisito
minimo establecido.

La concesion de una Matricula de Honor, se basara en lanormativa al respecto de la Universidad de
Valencia, que tiene en cuenta el nimero de Matriculas de Honor por grupo. La valoracion de contenidos
tedricos y précticos mediante prueba escrita de alternativas de respuesta, incluird también una pregunta de
desarrollo que puede ser considerada para la concesion de Matricula de Honor (MH). Al respecto, se
partira del nimero de MH que puedan otorgarse en cada uno de los grupos. En base a€ello, sevalorarala
posibilidad de conceder laMH al alumnado en base ala notatotal obtenida por el alumnado sobre 10
puntos, y solo en aquellos casos en que dicha nota sea de 9 puntos o superior. Para poder optar a
Matricula de Honor el alumnado debera haber cumplimentado la pregunta de desarrollo cuya valoracién
servira paradeterminar la asignacion de la Matricula de Honor en aquellos casos en los que el alumnado
gue pueda acceder ala misma sea superior a de matriculas de honor que puedan otorgarse y/o en caso de
empate en la nota obtenida por e alumnado sobre 10 puntos. En el acta de la asignatura se incorporarala
calificacion obtenida en primera convocatoria de acuerdo con las siguientes reglas.

- S no hay calificacion del apartado de evaluacion de valoracién de contenidos tedricos y précticos
mediante prueba escrita de alternativas de respuesta, la calificacion sera NO PRESENTADO, con
independencia de la asistencia a seminarios/conferencias y de actividades realizadas.

- S hay calificacion en el apartado de evaluacién de valoracién de contenidos tedricos y practicos
mediante prueba escrita de alternativas de respuesta, y este no alcanzalos requisitos minimos, se hara
constar SUSPENSO y nota numeérica en base 10 de la calificacion de este apartado.
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En segunda convocatoria, se procedera de acuerdo con las siguientes reglas:

- Si no hay calificacion del apartado de evaluacion de valoracion de contenidos tedricos y préacticos
mediante prueba escrita de alternativas de respuesta, la calificacion sera NO PRESENTADO, con
independencia de la asistencia a seminarios/conferencias y de actividades realizadas.

- Si hay calificacion en el apartado de evaluacion de val oracidn de contenidos tedricos y préacticos
mediante prueba escrita de alternativas de respuesta, y este no alcanza los requisitos minimos, se hara
constar SUSPENSO y nota numérica en base 10 de la calificacion de este apartado.

- Si hay calificacion en el apartado de evaluacion de valoracién de contenidos tedricos y préacticos
mediante prueba escrita de alternativas de respuesta, y este alcanzalos requisitos minimos, se sumaréla
valoracion por asistencia a seminarios/conferencias y/o valoracion de actividades.

La consulta e impugnacién de la calificacion obtenida en tareas de evaluacion, quedara sometidaalo
dispuesto en el Reglamento de Impugnacion de Calificaciones (ACGUV de 29 de abril de 2008).
http://www.uv.es/=sgeneral/Regl amentacio/Doc/Estudis/C9. pdf

REFERENCIAS

Béasicas

- Referéncia bl: Crespo, M. & LGpez, J. (2006). Intervencién con cuidadores. Madrid. Portal Mayores.
Informe Portal Mayores. N° 54,

- Referéncia b2: Crespo, M. & Lépez, J. (2007).El estrés en cuidadores de mayores dependientes.
Madrid: Pirdmide

- Referéncia b3: Aneshensel, C.S.; Pearlin, L.I.; Mullan, J.L.; Zarit, S.H. & Whitatch, C.J. (1995)
Profiles in caregiving. The unexpected career. San Diego: Academic Press.

- Referéncia b4: Carlo, G., Mestre, M. V., Samper, P., Tur, A., & Armenta, B. E. (2011). The
longitudinal relations among dimensions of parenting styles, sympathy, prosocial moral reasoning, and
prosocial behaviors. International Journal of Behavioral Development, 35(2), 116-124.

- Referéncia b5 Deus Yela, J., - Devi Bastida, J., - Sainz Pelayo, M. (2018). Neuropsicologia de la
enfermedad de Alzheimer. Sintesis.

- Referéncia b6 Dwairy, M., Achoui, M., Filus, A., Rezvan nia, P., Casullo, M. M., & Vohra, N. (2010).
Parenting, mental health and culture: A fifth cross-cultural research on parenting and psychological
adjustment of children. Journal of Child and Family Studies, 19(1), 36-41.

- Referéncia b7 De Ridder, D., Geenen, R., Kuijer, R. y Middendorp, H. (2008). Psychological
ddjustment to chronic disease. Lancet, 372, pp. 246-255

- Referencia 8 Petrie, Ky Reynolds, L. (2007). Coping with chronic illness. En Cambridge Handbook
of Psychology, Health and Medicine (2nd ed.) (S. Ayers et al. Eds.), pp.46-49 . Cambridge University
Press.
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Referencia b9 Stanton, A., Revenson, T. y Tennen, H. (2007). Health Psychology: Psychological
adjustment to chronic disease. Annual Review of Psychology, 58, pp. 565-592.

b.10. Parada Torres; Enrique (coord) (2008); Psicologia y Emergencia. Editorial
DDB. Bilbao

b 11. Pacheco Tabuenca; Teresa (coord) (2013); Atencidén Psicosocial en
Emergencias. Editorial
Sintesis. Madrid.

b 12. Fernandez Millan; Juan M. (2005); Apoyo Psicolégico en situaciones de
emergencia. Ediciones Piramide. Madrid.

b 13. Robles Sanchez; J.I.; Medina Amor, J.L. (2002), Intervencién Psicolégica en las Catastrofes.
Editorial Sintesis. Madrid.

b14 Alberca Ry Lopez Pousa S. (2011). Enfermedad de Alzheimer y otras demencias. Ed. Médica
Panamericana

b15 Redolar Ripoll, D. (2014). Neurociencia cognitiva. Cap. 8: Reserva Cognitiva. Ed. Médica
Panamericana

b16 Arranz, P., Barbero, JJ. Barreto, P y Bayés R. (2003) Intervencién emocional en Cuidados
Paliativos. Barcelona. Ariel Ciencias Médicas

b17 Bayés R (2011) Aprender a investigar, aprender a cuidar. Una guia para estudiantes y
profesioales de la salud. Barcelona, Plataforma Editorial.

b18 Barreto P, Fombuena M, Diego R, Galiana L, Oliver A yBenito E (2013) Bienestar emocional y
espiritualidad al final de la vida. Medicina Paliativa. http://dx.doi.org/10.1016/j.medipa.2013.02.002

Complementarias

Referéncia cl: Duran, M.A, (2002). Los costes invisibles de la enfermedad. Bilbao: Fundacion BBVA

Referéncia c2: Diaz, P. (2001). Hacia la convergencia de los sistemas de apoyo informal y formal en
cuidadores. Un estudio de caso. Intervencion Psicosocial, 10, 41-54

Referéncia c3: Menezes de Lucena V.A.; Fernandez, B.; Hernandez, L. Ramos F. & Contador, I.
(2006). Resiliencia y el modelo Burnout-Engagement en cuidadores formales
de ancianos.Psicothema, 18, 791-796

c4 Arnedo M et al. (2013). Neuropsicologia a través de casos clinicos. Ed. Médica Panamericana

C5 Ravdin LA, Katzen HL (2013). Handbook of the Neuropsychology of aging and Dementia. Ed.
Springer, 2013. Recurso electrénico UV.

c6 Sinclair, D., LaPlante, M. (2020). Alarga tu esperanza de vida: Como la ciencia nos ayuda a
controlar, frenar y revertir el proceso de envejecimiento Version Kindle. Grijalbo.
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ADENDA COVID-19

Esta adenda solo se activara si la situacion sanitaria lo requiere y previo acuerdo del Consejo de
Gobierno

1. Contenidos
Se mantienen los contenidos de la guia docente.
2. Volumen de trabgjo y planificacion temporal de ladocencia

Laasignatura se imparte en €l primer cuatrimestre en € titulo 2191 y en el segundo cuatrimestre titulo
2244,

En laasignaturaimpartidaen e primer cuatrimestre (titulo 2191), la docencia se adapta en base a
ACGUV dei dejulio de 2020 para las docencia de titulaciones oficiales de la Universitat de Valénciaen
el primer cuatrimestre del curso 2020-21.

Model o de docencia hibrida con presencialidad restringida durante el primer cuatrimestre, combinando
presencialidad y no presencialidad, sincrona o asincrona. Un 37% de la docencia se realizara de manera
presencia y un 63% de la docencia se realizra de manera no presencial.

En laasignaturaimpartida en €l segundo cuatrimestre (Titulo 2244), la docencia se adapta en base ala
Instruccién de adaptacién para la docencia de titulaciones oficiales de la Universitat de Vaenciaen el
segundo cuatrimestre del curso 2020-21, que hace extensivo € modelo de docencia hibrido aprobado para
el primer cuatrimestre. También se tiene en consideracion el ACGUV de 2 de febrero de 2021,
autorizando gjustes en la adaptacion de la docencia de las titulaciones oficiales para el inicio de la
docencia en el segundo cuatrimestre del curso 2020-21. En base alaInstruccion y ACGUV mencionados,
se planifica una docencia semipresencial, si bien podria ser diferente segiin la evolucién de la pandemiay
de las indicaciones de la administracion educativa competencial y de las autoridades sanitarias. Se
planifica un modelo de docencia hibrida con presencialidad restringida durante el segundo cuatrimestre,
combinando presencialidad y no presencialidad, sincrona o asincrona. Un 39% de la docencia se realizara
de manera presencia y un 61% de la docencia se realizara de manera no presencial.

3. Metodologia docente

En laasignaturaimpartida en € primer cuatrimestre (titulo 2191), la docencia presencial estaradirigida
fundamentalmente alaresolucién de dudas i alarealizacion de actividades y tendra un modelo de
asistencia por dias. En ladocencia no presencial se priorizaran las modalidades sincronas que favorezcan
lainteraccion directa con el aumnado.

Metodologia activay participativa realizada de forma presencial y no presencial, atraves de |os recursos
disponiblesen AulaVirtual, integrando distintas metodol ogias instruccionales de cara a potenciar el
aprendizagje significativo de los conocimientos implicados y €l desarrollo de las competencias propias de
lamateria. Se potenciaran las actividades de evaluacion continua.
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Deposito de material en Aula Virtual parael desarrollo de la docencia presencia y no presencial.
Propuesta de actividades arealizar de forma presencial y no presencial.

Videoconferencia através de Blackboard Collaborate (preferentemente sincrona).
Presentaciones locutadas y con anotaciones.

Debates forum en Aula Virtual.

Soluciones de las actividades propuestas y comentarios en tareas realizadas.

Tutorias mediante videoconferencia con Blackboard Collaborate.

Forum en Aula Virtual para seguimiento de las sesionesy tutorias.

Correo electronico @alumni para tutoriasy seguimiento de como transcurre la docencia.

4. Evaluacion

PONDERACION: Seincrementa el peso en lanotafinal de laevaluacion continua: Valoracion de
contenidos tedricos y préacticos mediante prueba escrita de alternativas de respuesta (30% de la
calificacion final, recuperable). Asistencia a seminarios/conferencias (10% de la calificacion final, no
recuperable). Actividades (60% de la calificacion final, recuperable).

SISTEMA DE CALIFICACION:

Lapruebafinal se celebrara de acuerdo con el régimen que determinen los ACGUV vigentes en su
momento.

L os aspectos de la Evaluacion que recoge la Guia Docente y no aparecen mencionados en esta Adenda, se
mantienen tal y como estan recogidos en la Guia.

5. Bibliografia

Se mantiene la bibliografia. Los material es necesarios parala cumplimentacion de lastareasy el
adecuado desarrollo del aprendizaje seran incorporados y/o enlazados por losy las docentesen €l Aula
virtual.
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