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En esta assignatura es fara especia insistenciaen el coneixement i comprensio de la salut des d'una
perspectivaintegral que incloga aspectes biologics, psicologicsi socials. Saprofundiraen els principals
avancos que des d'estos camps sestan fent en el camp de la psicologia sanitaria. Aixi per exemple,
sestudien els Factors de vulnerabilitat i resistenciaal'estrés, I'estudi dels biomarcadores que ens
permeten detectar-losi les principals tecniques d'aval uaci6 neuropsicol 6gica de trastorns d'estrés.

També sestudien les repercussions psicobiol 6gicas que pot tindre I'Us de la farmacoterdpiai que un
psicoleg sanitari hade conéixer. A més, soferix al'alumno/a unavisié conjuntai integrada dels principals
aspectes gue ha de conéixer un professional per a poder planificar laintervencio arealitzar amb persones
amb un trastorn per consum de substancies, com és: ser capag de seleccionar i dur aterme les principals
estratégies encaminades aincrementar en el pacient la seua predisposicié a canvi, conéixer € maneig i
utilitat dels instruments que poden utilitzar-se en I'avaluacié d'un pacient amb una conducta addictivai
conéixer els principals tractaments i estrategies d'intervencié psicol dgica que gaudixen del major nivell
d'evidenciacientificaen el tractament de I'addiccio.

També es dedica un espai a estudiar quins factors psicosocials estan associats amb lasalut i lamalaltiai
fonamentalment alaimportancia que el suport social té en lapromocié delasalut i € benestar de les
persones.

CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacio

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

No hi ha requisits previs.

COMPETENCIES

2191 - M.U. en Psicologia General Sanitaria
- Preocupaci6 per I'exit d'un treball de qualitat.

- Que els estudiants sapiguen aplicar els coneixements adquirits i la seua capacitat de resolucié de
problemes en entorns nous o poc coneguts dins de contextos més amplis (o multidisciplinaris)
relacionats amb la seua area d?estudi.

- Que els estudiants siguen capacos d?integrar coneixements i afrontar la complexitat de formular
judicis a partir d?una informaci6é que, sent incompleta o limitada, incloga reflexions sobre les
responsabilitats socials i etiques vinculades a I?aplicacié dels seus coneixements i judicis.
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- Posseir i comprendre coneixements que aportin una base o oportunitat de ser originals en el
desenvolupament i/ o aplicacié d'idees, sovint en un context de recerca.

- Tenir domini en habilitats de comunicacié oral efectiva en multiples formats (per exemple, discussié
de grup, debat, conferéncia, etc.) i per a multiples proposits (per exemple, informar defensar,
explicar, persuadir, argumentar, ensenyar, etc.).

- Adquirir, desenrotllar i posar en practica un concepte de salut integral, on tinguen cabuda els
components biopsicosociales de la mateixa, d'acord amb les directrius establides per 'OMS.

- Coneixement de les obligacions i responsabilitats del personal sanitari relatives a la confidencialitat
de la informacio6 i de la proteccio de dades personals dels pacients i les pacients.

- Formular hipotesi de treball en investigacio i arreplegar i valorar de forma critica la informacio per a la
resolucié de problemes, aplicant el métode cientific.

- Conéixer en profunditat la naturalesa psicologica dels trastorns del comportament huma.

- Conéixer en profunditat els factors psicosocials associats als problemes de salut i malaltia.

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

* |dentificar i definir els components biopsicosocials delasalut i lamalaltia

* ldentificar factorsrelacionats amb I'estresi de les seues conseqiiencies en la salut.

* ldentificar els fonaments, conceptesi models tedrics associats alasalut i lamalaltia.

» Ser capag de seleccionar i dur aterme les principals estrategies encaminades aincrementar en el
pacient la seua predisposicio a canvi.

» Coneixer e maneigi utilitat delsinstrumentsi estrategies dintervencié que poden utilitzar-se en el
tractament de les addiccions.

» Coneixer els principals mecanismes explicatius que shan proposat de |'efecte positiu del suport
socia enlasalut i el benestar.

» Coneixer l'interés del suport social com aeina per alaintervencio, aixi com les caracteristiquesii
formats d'aquest tipus d'intervencio.

» Ser capac didentificar els factors psicobiologics de vulnerabilitat i resistenciaal’estrés, amb la
finalitat de millorar lasalut. Conéixer i utilitzar €ls diferents biomarcadors que poden ser emprats
en el proces d'estres.

 Ser capag de dur aterme una aval uacio neuropsicol 0gica completa de I'estrés i el's seus efectes en
cervell.

» Ser capag didentificar i destriar els efectes terapéutics dels psicofarmacs dels secundaris, aixi com
integrar aqueixainformacio en les estratégies d'intervencio utilitzades.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS
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VNIVERSITAT G D VALENCIA

1. Importancia de l'estrés i les seues conseqiéencies en psicologia de la salut.

1. Principals teories sobre les relacions entre estrés i salut.
1.1 L'estrés com a resposta psicofisiologica.
1.2 L'estrés com a estimul 1.3.-El estrés com a transaccio.

2. Estrés i malaltia: processos psicologics

2.1 Processos cognitius, estrés i salut

2.2 Processos emocionals, estrés i salut

2.3 Processos comportamentals, estrés i salut

3. Factors de vulnerabilitat i factors de protecci6 enfront de l'estrés

3.1 Personalitat: Els cinc "grandes" trets de personalitat, la personalitat, abecedari (A,B,C,D...) , la
resisténcia, l'optimisme, locus de control.

3.2 Estrategies d'afrontament

3.3 Suport social

3.4 Técnicas de maneig de l'estrés

2. Factors de vulnerabilitat i resisténcia a I'estrés, biomarcadores i avaluacié neuropsicolégica de
trastorns d'estrés

2.1 La respostes psicobiolégica d'estrés: una resposta coordinada: Bases neurales de la resposta
d'estrés. Resposta del sistema nervidés autonom (SNA) . Resposta hormonal. Resposta immunologica.
2.2 La cronificacio6 de la resposta d'estrés i les seues implicacions sobre la salut.

2.3 Estrés i la seua relacié amb trastorns:

2.3.1 Sistema Cardiovascular: Hipertensié i factors de risc.

2.3.2 Sistema Digestiu: Digestid, resposta hormonal i SNA. Diabetis. Sindrome metabolica. Trastorns
gastrointestinals funcionals.

2.3.3 Estrés i trastorns de son associats

3. Acostament als efectes psicobiolégicos de la farmacoterapia

1. Introduccié a la farmacoterapia en el tractament dels trastorns mentals.
- Patologia sinaptica i malaltia mental

- La neurogénesis com a diana per al tractament de la malaltia mental

- Epigenetica i diferéncies individuals

- Biomarcadores

- Estimulacié magnética transcranial i estimulacié cerebral profunda

- Disminuci6 de I'estigma associat a la malaltia mental

2. Noves aproximacions al tractament dels trastorns mentals amb psicofarmacs i problematica
associada als seus efectes secundaris

- Depressio i antidepressius. Linies d'investigacié actuals en la busca de nous antidepressius

- Esquizofrénia i antipsicotics. Linies d'investigacié actuals en la busca de nous farmacs per a
I'esquizofrenia
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3. Neurobiologia de la por i models animals. Intervencions farmacologiques en la consolidacié i extincio
de la memoria de la por.

- Neurobiologia de la por i models animals

- Intervencions farmacologiques: Efectes del propanolol sobre la consolidacié de la memoria de la por

- Evidéencies en models animals

- Estudis clinics

- Limitacions

4. Estudi de la naturalesa psicologica del comportament huma i dels seus trastorns: les
conductes addictives.

1. Xarxa assistencial en conductes addictives. On es treballa i qué m'exigixen?

2. La predisposicio al canvi: Estadis, Processos i Nivells de canvi.

3. Entrevista i terapia motivacional en addiccions.

4. Protocols d'avaluacio i diagnostic dels trastorns per I'Us de substancies, trastorn de joc i addiccions
tecnologiques.

5. Protocolos de tractament basat en I'evidéncia en conductes addictives (trastorns per consuno de
substancies, trastorn de joc i addiccions tecnologigues)

5. Factors psicosocials associats a la salut i a les malalties: la importancia del suport social

1. Antecedents i definicio del suport social

Els precedents en I'estudi del suport social: Estudis epidemioldgics, estudis sobre I'estrés i el moviment
de salut mental comunitaria

La definicié de suport social

2. Estrés, salut i benestar; I'efecte del suport social
Model d'efectes protectors (buffer)
Model d'efectes principals

3. Avaluaci6 del suport social
Perspectiva estructural i perspectiva funcional
Instruments d'avaluacié del suport social

4. El suport social com a ferramenta d'intervencié; grups de suport i ajuda muatua
Intervencions basades en el suport social

Intervencions diadicas

Grups de suport

Grups d'ajuda mutua

44190 Actualitzacions i avangos en les aproximacions biopsicosociales a la salut i la malaltia 5



_ _ ~ GuiaDocent
44190 Actualitzacions i avangos en les
aproximacions biopsicosociales alasalutila

VNIVERSITATG D VALENCIA malaltia

R

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes teoricopractiques 60,00 100
Elaboraci6 de treballs en grup 10,00 0
Elaboracio de treballs individuals 10,00 0
Estudi i treball autonom 20,00 0
Lectures de material complementari 5,00 0
Preparacio d'activitats d'avaluacié 10,00 0
Preparacio de classes de teoria 10,00 0
Preparacio de classes practiques i de problemes 10,00 0
Resolucié de casos practics 15,00 0
TOTAL| 150,00

METODOLOGIA DOCENT

L 'aprenentatge en grup amb el professor. En la classe presencial sutilitzara el model de classe magistral,
indicant-se als alumnes aguells recursos més recomanables per ala preparacié posterior del temaen
profunditat.

. Tutories reglades. El professorat guial'alumne en la construccio del seu coneixement; ho orienten en
I'elaboracio dels treballs, resolen dubtes o dificultats relacionades amb la matéria. Es faran en grups per a
resoldre problemes, dirigir treballs, etc.

. Aulavirtual (http://pizarra.uv.es.) . En este espai virtual, els alumnes poden trobar documents,
informacid o noticies rellevants de les assignatures que els professors depositen.

. Elaboracio de casos i suposits en grup.

. Estudi de casos, resolucio d'exercicisi problemes, per a estimular I'aprenentatge basat en problemes,
orientat a projectesi cooperatiu per mitjade la utilitzacio de grups interdisciplinaris, sessions de
practiques, i larealitzaci6 de treballs grupals.

. Elaboracié de trballsindividualsi grupals.

AVALUACIO

SISTEMES D'AVALUACIO
Valoraci6 de continguts tedricsi practics per mitja de prova escrita d'alternatives de resposta.
Assistencia a seminaris/conferencies. Activitats.
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PONDERACIO

Valoracio de continguts tedrics i practics mitjangcant prova escrita d'alternatives de resposta (30% de la
qualificacio final, recuperable). Assisténcia a seminaris/conferencies (10% de laqualificacié final, no
recuperable). Activitats d'aula (60% de la qualificacié final, recuperable). En segona convocatoria, les
activitats seran recuperables per mitja de larealitzaci6 d'una prova escrita que valore I'adquisicié de
resultats d'aprenentatge.

REQUISITSMINIMS

Per a superar |'assignatura en 12 0 22 convocatoria, sera necessari aconseguir un domini minim del 50% en
lavaloracio de continguts teorics i practics mitjangant prova escrita d'aternatives de resposta (30% de la
qualificaccio final, recuperable).

SISTEMA DE QUALIFICACIO

Laqualificacio de |'assignatura quedara sotmesa al que disposa el Reglament d'avaluacio i qualificacio de
laUniversitat de Valencia per atitols de Grau i master (ACGUV 108/2017).

Nomeés se sumaran €ls diferents apartats previstos en I'avaluacié quan es superen els requisits minims
establits.

La concessio d'una Matricula d'Honor, es basara en la normativa respecte d'aixo de la Universitat de
Valencia, que té en compte el nombre de Matricules d'Honor per grup. La valoracio de continguts teorics
i practics per mitja de prova escrita d'aternatives de resposta, incloura també una pregunta de
desenrotllament que pot ser considerada per ala concessio de Matriculad'Honor (MH). Respecte d'aixo,
es partiradel nimero de MH que puguen atorgar-se en cada un dels grups. Basant-se en aixo, es valorara
la possibilitat de concedir laMH al'alumnat basant-se en la nota total obtinguda per I'alumnat sobre 10
punts, i només en aquells casos en qué la dita nota siga de 9 punts o superior. Per a poder optar a
Matricula d'Honor I'alumnat haura d'haver omplit la pregunta de desenrotllament la valoracio de la qual
servira per adeterminar |'assignacié de la Matricula d'Honor en aquells casos en qué I'alumnat que puga
accedir alamateixa siga superior a de matricules d'honor que puguen atorgar i/o en cas dempat en la
nota obtinguda per I'alumnat sobre 10 punts.

En I'acta de |'assignatura sincorporara la qualificacié obtinguda en primera convocatoria d'acord amb les
regles seglients:

- Si no hi haqualificaci6 de I'apartat d'avaluacio de valoracio de continguts teoricsi practics per mitjade
prova escrita d'alternatives de resposta, la qualificacio seraNO PRESENTAT, amb independéncia de
|'assistencia a seminaris/conferenciesi d'activitats realitzades.

- Si hi haqualificacio en |'apartat d'avaluacié de valoracié de continguts tedricsi practics per mitja de
prova escrita d'alternatives de resposta, i este no aconseguix €ls requisits minims, es fara constar
SUSPENS i nota numérica en base 10 de la qualificacio d'este apartat.

En segona convocatoria, es procedira d'acord amb les regles seglents:

- S no hi haqualificacio de I'apartat d'avaluacié de valoracio de continguts teoricsi practics per mitjade
prova escrita d'alternatives de resposta, la qualificacio sera NO PRESENTAT, amb independencia de
|'assistencia a seminaris/conferenciesi d'activitats realitzades.

- S hi haqualificacié en I'apartat d'avaluacio de valoracio de continguts tedrics i practics per mitja de

prova escrita d'alternatives de resposta, i este no aconseguix els requisits minims, es fara constar
SUSPENS i nota numerica en base 10 de la qualificacié d'este apartat.
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- Si hi haqualificacio en |'apartat d'avaluacié de valoracié de continguts tedricsi practics per mitja de
prova escrita d'alternatives de resposta, i este aconseguix els requisits minims, se sumaralavaloracio per
assistencia a seminaris/conferenciesi/o valoracio d'activitats.

Laconsultai impugnacio de la qualificacié obtinguda en tasques d'aval uacio, quedara sotmesa a que
disposa el Reglament d'Ilmpugnaci6 de Qualificacions (ACGUV de 29 d'abril de 2008)
http://www.uv.es/=sgeneral/Regl amentacio/Doc/Estudis/C9. pdf

REFERENCIES

Basiques

bl Beconia Iglesias, E. y Cortés Tomas, M.T. (coords) (2008). Guia clinica de intervencion psicoldgica
en adicciones. Barcelona: Socidrogalcohol-Plan Nacional sobre Drogas. -Cap 1 (Pags. 13 a 21) y Cap
3 (Pags.41 a 69)

b2 Bobes J., Bascaran, M.T., Bobes-Bascaran, M.T., Carballo, J.L., Diaz, E.M., Flérez, G., Garcia-
Portilla, M.P. & Séiz, P.A. (2007). Valoracién de la gravedad de la adiccién: aplicacion a la gestiéon
clinica y monitorizacion de los tratamientos. Madrid: Plan Nacional sobre Drogas. Cap 1 (pags. 11 a
15) y Cap 3 (pags. 77 a 104)

b3 Becofa lglesias, E. y Cortés Tomas, M.T (coord.). (2011). Manual de adicciones para psicélogos
especialistas en psicologia clinica en formacion. Valencia: Socidrogalcohol. Cap 4 (Pags. 65 a 80);
Cap 5 (Pags.81 a 95) y Cap 7 (Pags.113 a 141).

b4 Sandi, C., Venero, C. y Cordero, M.l. (2001). Estrés, memoria y trastornos asociados. Ariel
Neurociencia.

b5 Lila,M y Gracia,E (1996) La integracion de los sistemas formales e informales de apoyo social.
Informacio Psicologica, 58, 28-34

b6 Lila,M.;Gracia,E & Murgui,S (2013). Psychological adjustment and victim-blaming among intimate
partner violenceoffenders: The role of social support and stressful life events. The European Journal of
Psychology Applied to Legal Context 5, 147-153

b7 Stahl SM (2019). Casos clinicos. Psicofarmacologia esencial de Stahl. Ed. Aula Medica
b8 Stahl, SM( 2014) . Guia del prescriptor. Ed. Aula Médica

b9 R.J. y Baum, A.B. (2011): The Handbook of Stress Science.
Biology, Psychology and Health. New York: Springer Publishing Company.

b10 Ogden, J. (2007): Health Psychology. A Textbook. New York:
McGrawHill, Open University Press.
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Complementaries

- ¢l Simpkins A, Simpkins AM. (2013) Neuroscience for clinicians. Ed. Springer
Muse M., Moore BA. (2012) Handbook of clinical psychopharmacology for psychologists. John Wiley &
Sons.
Stolerman IP (2010) Encyclopedia of Psychopharmacology. Ed. Springer.

- ¢2 Hofmann SG, Otto MW, PollackMH, Smits JA. (2015) D-cycloserine augmentation of cognitive
behavioral therapy for anxiety disorders: an update. Curr Psychiatry Rep. 17(1): 532. doi:
10.1007/s11920-014-0532-2. Review.

- ¢c3 PURVES, D., AUGUSTINE, G.J., FITZPATRICK, D., HALL, W.C., LAMANTIA, A-S., MOONEY,
R.D., PLATT, M.L. y WHITE, L.E. (2018). Emotion (cap. 31). En: Neurosciences, 62 ed. Sunderland,
MA: Sinauer Associates.

ADDENDA COVID-19

Aguesta addenda només s'activara si la situacio sanitaria ho requereix i previ acord del Consell
de Govern

1. Continguts

Es mantenen els continguts de la guia docent.

2. Volum de treball i planificacié temporal de la docéncia

L'assignatura simparteix en el primer quadrimestre en €l titol 2191 i en & segon quadrimestre titol 2244.

En I'assignaturaimpartida en el primer quadrimestre (titol 2191), la docéncia sadapta sobre la base de
ACGUV de 1 dejuliol de 2020 per ala docencia detitulacions oficials de la Universitat de Vaenciaen el
primer quadrimestre del curs 2020-21.

Model de docencia hibrid amb presencialitat restringida durant el primer quatrimestre, combinant
presencialitat i no presencialitat, sincrona o asincrona. Un 32% de la docencia es realitzara de manera
presencial i un 68% de la docéncia es realitzara de manera no presencial.

En I'assignaturaimpartida en el segon quadrimestre (titol 2244), la docencia sadapta sobre |a base del
ACGUV de 2 defebrer de 2021, autoritzant gjustos en |'adaptaci6 de la docéncia de les titulacions oficials
per al'inici de ladocénciaen el segon quadrimestre del curs 2020-21. Es planifica una docenciano
presencial, si bé podria ser diferent segons I'evolucio de lapandémiai de les indicacions de
I'administracio educativa competencial i de les autoritats sanitaries.

3. Metodologia docent

En I'assignaturaimpartida en el primer quadrimestre (titol 2191), la docencia presencial estara dirigida
fonamentalment alaresoluci6 de dubtesi alarealitzacié d'activitatsi tindra un model d'assistencia per
dies. En la docenciano presencial es prioritzaran les modalitats sincrones que afavorisquen lainteraccio
directa amb I'alumnat.
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Metodologia activai participativa realitzada de manera presencial i no presencial, através dels recursos
disponibles en Aula Virtual, integrant diferents metodol ogies instruccionals de cara a potenciar
I'aprenentatge significatiu dels coneixementsimplicatsi el desenvolupament de les competéncies propies
de lamateria. Es potenciaran les activitats d'avaluaci continua.

Deposit de material en Aula Virtual per al desenvolupament de la docencia presencial i no presencial.
Proposta d'activitats arealitzar de manera presencial i no presencial.

Videoconferencia a través de Blackboard Collaborate (preferentment sincrona).

Presentacions locutades i amb anotacions.

Debats forum en Aula Virtual.

Solucions de les activitats proposades i comentaris en tasques realitzades.

Tutories mitjancant videoconferéncia amb Blackboard Collaborate.

Forum en AulaVirtual per a seguiment de les sessionsii tutories.

Correu electronic @alumni per atutoriesi seguiment de com transcorre la docencia.

4. Avaluacio

PONDERACIO: Sincrementa el pes en lanotafinal de|'avaluacié continua: Valoracié de continguts
teoricsi practics mitjancant prova escrita d'alternatives de resposta (30% de la qualificacio final,
recuperable). Assistencia a seminaris/conferencies (10% de la qualificacié final, no recuperable).
Activitats (60% de la qualificacio final, recuperable).

SISTEMA DE QUALIFICACIO:
Laprovafinal se celebrara d'acord amb el regim que determinen els ACGUV vigents en € seu moment.

Els aspectes de I'Avaluacio que recull la Guia Docent i no apareixen esmentats en aguesta Addenda, es
mantenen tal com estan recollits en la Guia.

5. Bibliografia

Es manté labibliografia. Els materials necessaris per al'emplenament de les tasquesi |'adequat
desenvolupament de I'aprenentatge seran incorporats i/o enllagats pelsi les docents al'Aula Virtual.
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