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RESUM

En esta assignatura es pretén formar I'estudiant en tots aquells aspectes que fan referenciaalaintervencio
psicologica que ha de conéixer i utilitzar el Psicoleg General Sanitari. Quins son els distints models
d'intervencio, basats en I'evidencia, en el camp de la Psicologia General Sanitaria, aixi com lestécniquesi
procediments més importants per al'abordatge dels trastorns del comportament, en els factors
psicosocialsi socials associats al benestar i ala salut. Tot aixo tant en persones adultes com en xiquets.
També es pretéen formar |'estudiant en els diferents tipus de tecniques d'intervencio psicologica, i en les
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teories contemporanies de la motivacié que permeten entendre el's processos pels qual s |es persones
desenrotllen el benestar o el malestar en diferents contextos.

Esfaraespecia insistenciaen e coneixement i aplicacié dels principals tractaments amb base empirica
per als diferents trastorns en les reaccions d'gjust davant de I'ansietat i 1a depressio. Un altre aspecte que
pretén cobrir esta assignatura és el coneixement de les principal s técniques de rehabilitacio psicosocials
delstrastorns mentals greus i de llarga duracio.

CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacié

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

No hi ha requisits previs.

COMPETENCIES

2191 - M.U. en Psicologia General Sanitaria
- Preocupacio per l'éxit d'un treball de qualitat.

- Que els estudiants sapiguen aplicar els coneixements adquirits i la seua capacitat de resolucié de
problemes en entorns nous o poc coneguts dins de contextos més amplis (o multidisciplinaris)
relacionats amb la seua area d?estudi.

- Que els estudiants siguen capacos d?integrar coneixements i afrontar la complexitat de formular
judicis a partir d?una informacié que, sent incompleta o limitada, incloga reflexions sobre les
responsabilitats socials i étiques vinculades a |?aplicacio dels seus coneixements i judicis.

- Que els estudiants sapiguen comunicar les conclusions (i els coneixements i les raons ultimes que
les sustenten) a publics especialitzats i no especialitzats d?una manera clara i sense ambigditats.

- Que els estudiants posseisquen les habilitats d?aprenentatge que els permeten continuar estudiant
d?una forma que haura de ser en gran manera autodirigida o autonoma.

- Tenir domini en habilitats de comunicacié oral efectiva en multiples formats (per exemple, discussio
de grup, debat, conferencia, etc.) i per a multiples proposits (per exemple, informar defensar,
explicar, persuadir, argumentar, ensenyar, etc.).

- Adquirir, desenrotllar i posar en practica un concepte de salut integral, on tinguen cabuda els
components biopsicosociales de la mateixa, d'acord amb les directrius establides per 'OMS.

- Conéixer el marc d'actuacié del psicoleg general sanitari i saber derivar al professional especialista
corresponent.
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- Desenvolupar el seu treball des de la perspectiva de la qualitat i la millora continua, amb la capacitat
autocritica necessaria per a un exercici professional responsable.

- Coneixement de les obligacions i responsabilitats del personal sanitari relatives a la confidencialitat
de la informacié i de la proteccio de dades personals dels pacients i les pacients.

- Conéixer en profunditat els distints models d'avaluaci6 i intervencié en el camp de la Psicologia
General Sanitaria, aixi com les técniques i procediments que d'ells es deriven per a I'abordatge dels
trastorns del comportament i en els factors psicologics associats amb els problemes de salut.

- Dissenyar, desenvolupar i si és el cas supervisar i avaluar plans i programes d'intervencio
psicologica, en funcié de I'avaluaci6 psicologica i de les variables individuals i socials concurrents en
cada cas.

- Realitzar activitats de promocio i d'educacio per a la salut psicologica individual i comunitaria.

- Formular hipotesi de treball en investigacié i arreplegar i valorar de forma critica la informacio per a la
resolucié de problemes, aplicant el métode cientific.

- Analitzar criticament i utilitzar les fonts d'informacié clinica.

- Utilitzar les tecnologies de la informaci6 i la comunicacio en I'exercici professional.

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

* Mangjar tecniques d'intervencio en psicologia de la salut, tant en adults com en Xiquets.

 Diferenciar entre models d'intervencio psicol ogica en psicologia sanitaria.

* ldentificar, descriure, avaluar i implementar intervencions basades en |'evidéncia en psicologia
sanitaria.

» Aplicar el model cognitiu, aixi com les diverses tecniquesi procediments de reestructuracio i
cognitiu-comportamentals, construccionistas, linguisticsi narratius que d'ells es deriven per a
|'abordatge dels trastorns del comportament i els factors psicol 0gics cognitius associats amb els
problemes de salut.

 Dissenyar, desenrotllar i, sl és el cas, supervisar i avaluar plansi programes d'intervencio cognitiva
diversa, en funcio de I'avaluacio psicologicai de les variablesindividuals i socials concurrents en
cada cas, des de la perspectiva amplia dels models cognitius.

» Aplicar procediments de mindfulnessi d'hipnosi per aalleujar y/o previndre I'aparicio a problemes
de salut, aixi com per afomentar I'adhesio al tractament i motivacié del propi usuari en la solucié
del seu problema.

 Ultilitzar les metafores per a gjudar a entendre la qualitat del problema de I'usuari aixi com fomentar
I'adhesi6 al tractament i motivacid del propi usuari per a previndre y/o aleujar I'aparicié de
problemes de salut.

» Conéixer les principals intervencions psicol 0giques recolzades en |'evidencia per alarehabilitacio
dels trastorns mentals greus.

* Ser capag d'elaborar un plaindividualitzat de rehabilitacio.

» Delimitar i avaluar €l benestar psicologic i les conductes relacionades amb la salut, aixi com els
factors psicosocialsi socials que els afavorixen y/o els posen en risc.

» Conéixer teories contemporanies de lamotivacio que li permeten entendre el's processos pels quals
les persones desenrotllen el benestar o el malestar en diferents contextos.

» Conéixer i saber aplicar els principals tractaments amb base empirica per als distints trastorns
psicologicsi de salut, especialment els relacionats amb les reaccions d'gjust davant de I'ansietat i 1a
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depressio.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Models cognitius: enfocament de reestructuracié i cognitiu-comportamentals d'intervencié en
el camp de la Psicologia General Sanitaria

1. Introduccié als enfocaments cognitiu-comportamentals.

Historia de la disciplina cientifica i terapia cognitiva

Grans linies d'intervencié cognitiva

La perspectiva de la terapia cognitiu-comportamental

La terapia cognitiva de Beck

La terapia racional-emotiva-conductual d'Ellis.

La perspectiva de la tercera generacio de terapies cognitiu- Conductuals

2. Les técniques conductuals i cognitives.

El procés terapeutic

Terapia cognitiu-comportamental

La terapia cognitiva de Beck

Técniques per a l'avaluacié i tractament de les distorsions cognitives més rellevants
La terapia racional-emotiva-conductual d'Ellis

Avaluacié i canvi de les idees irracionals

Terapia de la tercera generacio de terapies cognitiu- Conductuals
Terapies basades en mindfullness:

La terapia de Segal i Teasdale

La terapia d'acceptacié i compromis d'Hayes

La terapia d'activacio conductual

3. Els Tractaments psicologics eficacgos.

La psicologia basada en I'evidéncia

Desenrotllament de guies

Evidéncia sobre eficacia per a diversos problemes psicologics de les terapies de tercera onada

4. La difusié dels tractaments cognitiu-comportamentals en I'ambit sanitari.

Aplicacio de coneixements empiricament validats a I'area aplicada de la psicologia clinica i de la salut
Evidencia disponible per a establir les condicions necessaries per a la transportabilitat de les
intervencions als contextos en qué es brinden els serveis de salut mental

Maximitzacio de la disseminacié a través de les noves tecnologies
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2. Models cognitius: enfocaments construccionista, linguistic i narratiu d'intervencio
1. L'evolucié6 de les psicoterapies cognitives: el pas cap al constructivisme i la narrativa.
a. Introduccio: El pas del classic a l'actual

b. Tipus principals de psicoterapies cognitives

c. El pas de les terapies classiques a les noves

d. El constructivisme en psicoterapia

2. El llenguatge i les narratives en psicoterapies cognitives.

a. L'enfocament narratiu

b. Elements basics

c. Que és una narracié

d. La psicoterapia i I'enfocament narratiu

3. La terapia linguistica d'avaluacio

a. Introduccié

b. La semantica general en psicologia i psicoterapia

c. El paper del llenguatge

d. La diferéncia en estructura

e. Les tres premisses no-aristotéliques

f. L'orientacio intensional vs. l'orientacié extensional
g. L'actitud extensional en clinica

h. El retard en l'accié

i. Técniques principals de la TLE

i. El treball amb les avaluacions

ii. El debat semantic general

iii. Els ordes d'abstraccio

iv. Els dispositius extensionales

3. Procediments transversals en Psicologia Sanitaria

1.Hipnosi en a I'ambit de la Psicologia Sanitaria. 1.1 La hipnosi com a prestacio sanitaria: aspectes
juridics. 1.2 Suport empiric de l'eficacia i eficiéncia de la hipnosi en ambits aplicats, com a conjunt de
procediments interdisciplinaris i inter aproximacions d'intervenci6 psicologica (transversalitat) . 1.3
Desmitificacio de la hipnosi: Bases experimentals i teoriques de la hipnosi. 1.4 Definicions d'hipnosi. 1.5
Principals formes d'induccié i maneig de suggestions, tipus de suggestions aplicades, i esquema
d'intervencid. 1.6 Establiment de rapport i alianga terapéutica usant la hipnosi: Presentacié practica de la
hipnosi, Avaluaci6 de la suggestionabilitat hipnotica, de les actituds cap a la hipnosi i intervencié en
general. 1.7. Us de metafores en la hipnosi, preguntes motivacionales. 1.8 Algunes aplicacions
sanitaries.

2.L'as de metafores en I'ambit de la psicologia sanitaria i procés terapéutic. 2.1 Transversalitat de les
metafores i un altre conceptes lligats (simils, al-legories, paraboles, comparacions, trops, etc.) en el
marc de les psicoterapies, la psicologia clinica, i de la intervencié psicologica en general. 2.2 Bases
tedriques i empiriques del funcionament de les metafores. 2.3 Principals funcions de les metafores,
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normes que han de considerar-se, possibles efectes no desitjats, i aplicacions de les metafores. 2.4.
Algunes aplicacions sanitaries.

4. Rehabilitacié Psicosocial i recuperacio de les persones amb trastorns mentals greus

1. Introducci6 a la Rehabilitacié Psicosocial.

1.1. La Reforma psiquiatrica

1.2. Fonaments de la rehabilitacié psicosocial

1.3. Recursos en l'atencié a malalts mentals greus
1.4. Comunicacid i relacié terapeutica

2. Elaboracio del Pla individualitzat d'Intervencio.
2.1. El model de diatesi-estrés

2.2. Objectius i arees d'avaluacio

2.3. Técniques i instruments

2.4. Tractaments

Tractament farmacologic

Rehabilitacié psicosocial

3. La Terapia Psicologica Integrada per a I'esquizofrénia.
3.1. Introduccid

3.2. Moduls o programes

- Diferenciacio6 cognitiva

- Percepci6 social

- Comunicacio verbal

- Habilitats socials

- Resoluci6 de problemes

4. Altres programes d'intervencio.

4.1. Programes Psicoeducatius

4.2. Programes d'intervencié en neurocognicién i cognicié social
Rehabilitacio neurocognitiva

Cognici6 social

5. Intervencio del Psicoleg General Sanitari en les reaccions d'ajust amb component de tipus
ansietat

1. Introduccié al tractament de les reaccions d'ajust amb component de tipus ansietat. Formes de
manifestacio i ansietat objecte d'atencid clinica. 2. Informacid, recomanacions i comunicacié al pacient.
Principals recomanacions al pacient, familiars, parella i orde d'aplicacio dels tractaments. Criteris de
derivaci6 a consultes de Salut Mental.

3. Tractaments i prevencid basats en l'evidencia i guies internacionals. Tractaments basats en
I'evidéncia segons cada trastorn."
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6. Intervencio del Psicoleg General Sanitari en les reaccions d'ajust amb component de tipus
depressiu

1. Introduccié6 al tractament de les reaccions d'ajust de tipus depressiu.
- Tractaments basats en l'evidéncia i guies internacionals (model per passos de la guia NICE).

2. Anadlisi dels programes d'intervencio per als trastorns de I'espectre depressiu.

- Activacio conductual.

- Terapia cognitiva per a la depressio.

- Terapia cognitiva basada en mindfulness per a la prevencié de recaigudes de depressio.
- Intervencions basades en psicologia positiva: optimisme, compassio etc..

- Altres programes i intervencions.

7. Intervencio del Psicoleg General Sanitari en I'ambit infanto-juvenil

1. Introduccio:

Caracteristiques de la terapia infanto-juvenil
Caracteristiques essencials del terapeuta
Pautes estandard d'intervencié

2. Tecniques basiques en la intervencio infanto-juvenil
Técniques de modificacié de conducta

Técnigues de relaxacié muscular

Técniques de relaxacié imaginativa

Habilitats Socials i de comunicacio: relacions familiars
Técniques per a potenciar I'autoestima

Terapia Breu Estratégica en xiquets i adolescents

3. Estudi de casos.

8. Intervencid en els contextos socials per ala promocio del Benestar i dels Estils de Vida
Saludables

1. Factors psicosocials que influixen en el benestar i en les conductes relacionades amb la salut.1.1
Introduccio. 1.2 Importancia dels factors psicosocials (valors, autoestima, motivacié) en la promocié del
benestar i en les conductes relacionades amb la salut. 1.3 Importancia de les persones significatives
(pares, educadors i parixes) en la promocié del benestar i en les conductes relacionades amb la salut.

2. Principals teories contemporanies de la motivacié que ens ajuden a interpretar el desenrotllament del
bienestar/malestar.

2.1. Teoria de les Metes d'Exit. 2.1.1. Components basics de la Teoria de les metes d'éxit. 2.1.2.
Orientacions disposicionales de meta i Clima motivacional: principals dimensions. 2.1.3. Avaluacio dels
principals components de la Teoria de les Metes d'Exit. 2.2. Teoria de I'Autodeterminacio. 2.2.1.
Components basics de la Teoria de I'Autodeterminacio. 2.2.2. Necessitats Psicologiques Basiques,
Motivacié Autodeterminada i Estils interpersonals de les figures d'autoritat: Principals dimension. 2.3.
Investigacions en el marc de les teories de les Metes d'Exit i de la Teoria de I'Autodeterminacio
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relacionades amb el benestar

3. Disseny i aplicacioé de programes d'intervencié per a la promocio de la salut i el benestar en diferents
contextos socials.

3.1. Intervencions en el marc de les Teoria de les Metes d'Exit i de la Teoria de I'Autodeterminacio en
els contextos d'éxit.

3.2. Proposta d'un programa de formacié d'educadors per a promoure el benestar psicoldgic dels
jovens. 3.2.1. Fases del programa d'intervencio.

a. Familiaritzacio dels educadors amb el grup

b. Avaluacié de la realitat d'estudi

c. Analisi del clima motivacional creat en el grup (p.e., aula, equip) en el marc de les teories
motivacionales de base.

d. Informe de l'avaluaci6, disseny i implantacié del programa d'intervencio.

3.2.2. Estrategies i tecniques d'intervencio a. Formacié d'educadors

3.3. Avaluacio del programa d'intervencié. 4. Exemples

9. Pautes especifiques d'actuacio del Psicoleg General Sanitari

1. L'actuacio professional del Psicoleg General Sanitari.

2. El procés d'intervencié del Psicoleg General Sanitari.

3. Diferéncies en la intervencié psicologica entre el sistema public i privat de salut.
4. Guies, protocols, classificacions i procés terapeéutic.

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes teoricopractiques 120,00 100
Elaboraci6 de treballs en grup 20,00 0
Elaboracio6 de treballs individuals 20,00 0
Estudi i treball autonom 40,00 0
Lectures de material complementari 10,00 0
Preparacio d'activitats d'avaluacié 20,00 0
Preparacio de classes de teoria 20,00 0
Preparacio de classes practiques i de problemes 20,00 0
Resolucié de casos practics 30,00 0
TOTAL| 300,00

METODOLOGIA DOCENT

44188 Intervencio en psicologia de la salut 8



_ _ Guia Docent
44188 Intervencid en psicologia de la salut

L 'aprenentatge en grup amb el professor. En la classe presencial sutilitzara el model de classe magistral,
jaque este model oferix la possibilitat d'oferir unavisio global del tematractat i incidir en aquells
conceptes claus per ala seua comprensio. Aixi mateix, sindicara als alumnes aguells recursos més
recomanables per ala preparacio posterior del tema en profunditat. Aixi mateix, la docenciaes
complementa amb larealitzacio de trebals, individualsi grupals, on es fomenta el treball autonom i en
grup. Assistencia a tutories reglades. En les tutories els professors guien I'alumne en la construccié del
seu coneixement; ho orienten en |'elaboraci¢ delstreballs, resolen dubtes o dificultats relacionades amb la
materia. Es faran en grups per aresoldre problemes, dirigir treballs, etc. Aulavirtual (http://pizarra.uv.es.)
. En este espai virtual, el's alumnes poden trobar documents, informacio o noticies rellevants de les
assignatures. Els professors depositen tota lainformacié que consideren oportuna per a desenrotllament
delamatéria. Activitats docents mésinnovadors com I'estudi de casos, laresolucié d'exercicisi
problemes, |'aprenentatge basat en problemes, |'aprenentatge orientat a projectesi |'aprenentatge
cooperatiu per mitjade la utilitzaci6 de grups interdisciplinaris, en les sessions de practiques, i en la
realitzacio dels treballs grupals.

AVALUACIO

SISTEMES D'AVALUACIO

Valoraci6 de continguts tedricsi practics per mitja de prova escrita d'alternatives de resposta.
Assistencia a seminaris/conferencies. Activitats.

PONDERACIO

Valoracio de continguts teoricsi practics mitjancant prova escrita d'alternatives de resposta (50% de la
qualificacio final, recuperable). Assistencia a seminaris/conferencies (5% de la qualificacio final, no
recuperable). Activitats d'aula (45% de la qualificacio final). En segona convocatoria, les activitats que
consistisquen en tasques arealitzar fora de |'aula seran recuperables. En segona convocatoria, les
activitats que consistisquen en tasques a redlitzar al'aula seran recuperables si les caracteristiques de les
mateixes ho permeten.

REQUISITSMINIMS

Per a superar I'assignatura en 12 0 22 convocatoria, sera necessari aconseguir un domini minim del 50% en
lavaloracié de continguts tedricsi practics mitjancant prova escrita d'alternatives de resposta (50% de la
qualificaccio final, recuperable).

SISTEMA DE QUALIFICACIO

Laqualificacio de |'assignatura quedara sotmesa al que disposa el Reglament d'avaluacio i qualificacio de
laUniversitat de Vaencia per atitols de Grau i master (ACGUV 108/2017).

Nomeés se sumaran €ls diferents apartats previstos en I'avaluacid quan es superen els requisits minims
establits.

La concessio d'una Matricula d'Honor, es basara en la normativa respecte d'aixo de la Universitat de
Valencia, que té en compte el nombre de Matricules d'Honor per grup. La valoracio de continguts teorics
i practics per mitja de prova escrita d'alternatives de resposta, incloura també una pregunta de
desenrotllament que pot ser considerada per ala concessié de Matricula d'Honor (MH). Respecte d'aixo,
es partira del nimero de MH gue puguen atorgar-se en cada un dels grups. Basant-se en aixo, es valorara
lapossibilitat de concedir laMH al'alumnat basant-se en la hota total obtinguda per I'alumnat sobre 10
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punts, i només en aquells casos en qué la dita nota siga de 9 punts o superior. Per a poder optar a
Matricula d'Honor I'alumnat haura d'haver omplit la pregunta de desenrotllament la valoracio de la qual
servira per adeterminar |'assignacié de la Matricula d'Honor en aquells casos en qué I'alumnat que puga
accedir alamateixa siga superior a de matricules d'honor que puguen atorgar i/o en cas dempat en la
nota obtinguda per I'alumnat sobre 10 punts.

En I'acta de |'assignatura sincorporara la qualificacié obtinguda en primera convocatoria d'acord amb les
regles seglents:

- Si no hi haqualificacio de I'apartat d'avaluacio de valoracio de continguts teoricsi practics per mitjade
prova escrita d'alternatives de resposta, la qualificacio sera NO PRESENTAT, amb independéncia de
|'assistencia a seminaris/conferenciesi d'activitats realitzades.

- Si hi ha qualificacio en |'apartat d'avaluacié de valoracié de continguts tedricsi practics per mitjade
prova escrita d'alternatives de resposta, i este no aconseguix €ls requisits minims, es fara constar
SUSPENS i nota numérica en base 10 de la qualificacio d'este apartat.

En segona convocatoria, es procedira d'acord amb les regles seglents:

- Si no hi haqualificacio de I'apartat d'avaluacié de valoracio de continguts teoricsi practics per mitjade
prova escrita d'alternatives de resposta, la qualificacio sera NO PRESENTAT, amb independencia de
|'assistencia a seminaris/conferenciesi d'activitats realitzades.

- S hi haqualificacié en |'apartat d'avaluacio de valoracio de continguts tedrics i practics per mitja de
prova escrita d'alternatives de resposta, i este no aconseguix el's requisits minims, es fara constar
SUSPENS i nota numerica en base 10 de la qualificacié d'este apartat.

- S hi haqualificacié en |'apartat d'avaluacio de valoracio de continguts tedrics i practics per mitja de
prova escrita d'aternatives de resposta, i este aconseguix els requisits minims, se sumaralavaloracio per
assistencia a seminaris/conferenciesi/o valoracio d'activitats.

Laconsultai impugnacié de la qualificacié obtinguda en tasgques d'aval uacio, quedara sotmesa a que
disposa el Reglament d'Ilmpugnacio de Qualificacions (ACGUV de 29 d'abril de 2008)
http://www.uv.es/=sgeneral/Reglamentacio/Doc/Estudis/C9.pdf
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