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RESUMEN

En esta asignatura se pretende formar al estudiante en todos aguell os aspectos que sobre el proceso de
evaluacion psicol 0gica debe conocer y utilizar el Psiclogo General Sanitario. Como son los distintos
model os de evaluacion e intervencion en el campo de la Psicologia General Sanitaria, asi como las
técnicas y procedimientos que de ellos se derivan para el abordaje de los trastornos del comportamiento,
en los factores psicol dgicos asociados con |os problemas de salud, en el peritgje forensey enla
evaluacion de los factores de riesgo relacionados con lasalud y la calidad de vida. Todo ello tanto en
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personas adultas como en nifios. También se pretende formar al estudiante en |os diferentes tipos de
técnicas de evaluacion psicol dgica, incluyendo la evaluacién neuropsicologicay psicofisiologica.

Se hara especial hincapié en los resultados del proceso, es decir en los informes en Psicol ogia General
Sanitaria.

Otro aspecto que pretende cubrir esta asignatura es el conocimiento para planificar, desarrollar y evaluar
planesy programas de intervencion psicol 6gica.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

No hay requisitos previos

COMPETENCIAS

2191 - M.U. en Psicologia General Sanitaria
- Preocupacion por el logro de un trabajo de calidad.

- Que los/las estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucion de
problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o
multidisciplinares) relacionados con su area de estudio.

- Que los/las estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de
formular juicios a partir de una informacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones
sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicaciéon de sus conocimientos y
juicios.

- Que los/las estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones ultimas
que las sustentan a publicos especializados y no especializados de un modo claro y sin
ambigiiedades.

- Que los/las estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando
de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o autbnomo

- Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el
desarrollo y/o aplicacion de ideas, a menudo en un contexto de investigacion.

- Tener dominio en habilidades de comunicacion oral efectiva en multiples formatos (por ejemplo,
discusiéon de grupo, debate, conferencia, etc.) y para multiplos propésitos (por ejemplo, informar
defender, explicar, persuadir, argumentar, ensefiar, etc.).
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- Conocer en profundidad los distintos modelos de evaluacién e intervencion en el campo de la
Psicologia General Sanitaria, asi como las técnicas y procedimientos que de ellos se derivan para el
abordaje de los trastornos del comportamiento y en los factores psicolégicos asociados con los
problemas de salud.

- Planificar, realizar y, en su caso, supervisar el proceso de evaluacion psicologica del comportamiento
humano y de los factores psicoldgicos asociados con los problemas de salud para establecer la
evaluacion de los mismos.

- Disefar, desarrollar y en su caso supervisar y evaluar planes y programas de intervencion
psicolégica, en funcion de la evaluacion psicoldgica y de las variables individuales y sociales
concurrentes en cada caso.

- Formular hipétesis de trabajo en investigacién y recoger y valorar de forma critica la informacién para
la resolucién de problemas, aplicando el método cientifico.

- Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacion en el desempefio profesional.

- Redactar informes psicoldgicos de forma adecuada a los destinatarios y destinatarias.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

« Ultilizar los procedimientos de evaluacion y diagnostico adecuados en psicologia de la salud.

e Comunicar los resultados de la evaluacion y diagndstico en psicologia de la salud con las garantias
cientificasy éticas propias de la profesion.

» Conocer € ciclo deintervencion psicosocial, las formas de evaluacion y los juicios valorativos
derivados.

 Disefiar e proceso de evaluacién de programas en funcidn de |os objetivos de la eval uacion.

» Conocer los fundamentosy el proceso de evaluacion y diagnostico en Psicologia Clinicay
Sanitaria.

* Adquirir los fundamentos tedricos y metodol 6gicos de la eval uacion psicol dgica dentro del marco
legislativo espafiol, los requerimientos juridicos de laimputabilidad, |as causas psiquicas que
pueden modificar el componente cognhoscitivo y/o valitivo, la valoracion de la causalidad,
psicopatologia, peligrosidad y reincidencia del hecho delictivo, asi como las consecuencias en
victimas.

 Readlizar una evaluacion psicol ogica forense basada en la evidenciay en la aplicacion de normas
éticasy legales exigibles.

» Saber evaluar los factores de riesgo psicosocial relacionados con lasalud y la calidad de vida.

» Conocer los indicadores bésicos en la generacién de model os saludabl es de representacion mental.

 Conocer los procedimientos de evaluacion de los procesos psicol 6gicos socio-emocionales.

» Conocer los trastornos especificos y 1os aspectos fundamentales de |a psicopatologia, y la
evaluacion en nifios y adol escentes.

» Conocer los trastornos especificos y 10s aspectos fundamentales de |a psicopatologia, y la
evaluacion en adultos.

» Ser capaz derealizar evaluaciones de las funciones mentales y |as emociones (procesos
psicol 6gicos complejos) através del empleo de baterias neuropsicol dgicas y pruebas
psi cofisiol 6gicas adaptadas a las necesidades de cada persona.
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DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. El proceso de evaluacion psicoldgica en el campo de la psicologia General Sanitaria

1. Analisis de las demandas, quejas y metas.

2. Formulacion de hipoétesis de evaluacién contrastables: conversion de las demandas, quejas y metas
en formulaciones de evaluacion.

3. Recogida de informacién: recopilacién de la informacién pertinente. Pruebas pertinentes en el
proceso de evaluacion, segln casos.

4. Procesamiento de la informacion: relacion de los datos con las hipétesis planteadas.

5. Organizacién e informacion de los resultados: elaboracion técnica de los resultados e informacion al
cliente o sujeto. Pasos en la elaboracién de un informe clinico.

6. Habilidades del terapeuta en el proceso de evaluacién.

2. Resultados del proceso: Los informes en Psicologia General Sanitaria.

1. Importancia del informe del Psicélogo General Sanitario. Aspectos profesionales.
2. Informe psicoldgico y diversidad: importancia del contexto. Casos particulares
3. Informes clinicos, forenses, y de familia, puntos en comun y diferencias.

3. Evaluacién y diagnéstico del proceso salud-enfermedad en adultos.

1. Evaluacién y diagnéstico: la historia clinica y la entrevista de evaluacion y diagnostico

2. Psicopatologia general y trastornos mentales: el psicopatograma como instrumento de evaluacion, y
el diagndstico segun el DSM-5

3. Andlisis de casos clinicos. Puesta en préctica de los conocimientos adquiridos

4. Evaluacion en Psicologia Forense

1. Principios generales en evaluacién en psicologia forense.
1.1. La evaluacion psicolégica de la credibilidad y la simulacion
1.2. Valoracion de la imputabilidad.

2. Metodologia en el &mbito forense: principales técnicas de recogida de informacién y elaboracién de
informes forenses.

2.1. Generalidades

2.2. Metodologia para la elaboracion de Informes forenses.

3. Ambitos o contextos de actuacion.

3.1. Informes forenses en menores

3.2. En violencia de género: Evaluacién psicoldgica forense del riesgo de
Violencia contra la Pareja (VCP).
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5. Evaluacién y diagnostico del proceso salud-enfermedad en nifios y adolescentes.

1. Psicopatologia Infanto-juvenil: descripcion y evaluacion.
Caracteristicas de la evaluacion infanto-juvenil

El proceso en la evaluacion infantil

Anamnesis

Entrevista con nifios, adolescentes y padres

Areas a evaluar en la entrevista con los padres
Caracteristicas de la entrevista con profesores

Areas evolutivas que inciden en la entrevista

Entrevista estructurada y no estructurada

Los instrumentos de evaluacion en infancia y adolescencia

2. Trastornos mentales y salud en la infancia: descripcién, evaluacion y diagndstico.
Trastornos psicopatoldgicos en la infancia y su evaluacion
Psicologia de la salud en infancia y adolescencia (andlisis de casos)

Aspectos evolutivos a tener en cuenta en el diagndstico
Trastornos en infancia y adolescencia segun el DSM-5

6. Evaluacion de los factores de riesgo relacionados con la salud y la calidad de vida.

1. Factores de riesgo y protectores de la calidad de vida.

2. Conceptualizacion del bienestar psicolégico y del bienestar subjetivo.

3. Descripcién de hallazgos de investigacion en areas relacionadas con el bienestar y su evaluacion
4. Evaluacion del bienestar psicolégico y del bienestar subjetivo.

5. Estilos de vida relacionados con la salud: Concepto, variables y dimensiones

6. Evaluacion de los estilos de vida relacionados con la salud

7. Conceptualizacion de la calidad de vida relacionada con la salud y aportaciones a las ciencias de la
salud el concepto de calidad de vida relacionada con la salud.

8. Evaluacion de la calidad de vida relacionada con la salud. Caracteristicas de las medidas de la
calidad de vida relacionada con la salud. Principales tipos de Instrumentos de Evaluacion. Criterios para
la seleccion de instrumentos de calidad de vida relacionada con la salud. Relaciones entre calidad de
vida relacionada con la salud y la cultura.
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7. Evaluacién neuropsicolégicay psicofisiologica.

1. La evaluacién neuropsicolégica y las pruebas diagnésticas. Definicion de Neuropsicologia clinica. La
relevancia de la Neuropsicologia en la practica clinica en Psicologia

2. Objetivos, variables y etapas en la evaluacion neuropsicolégica. Principios evaluacion. Objetivos.
Variables del paciente a tener en cuenta. Etapas en la valoracion.

3. El informe neuropsicologico y las pautas de intervencién. Pruebas relevantes para la confeccion del
informe y la intervencion: evaluacion de la alerta, funciones motoras y coordinacion, atencién y
concentracion, evaluacion de la memoria y funciones ejecutivas, evaluacion del lenguaje.

4. La Psicofisiologia clinica: conceptos basicos. (Concepto de psicofisiologia; medidas psicofisiologicas
de laboratorio y ambulatorias; parametros a tener en cuenta en la evaluacion psicofisiol6gica; ambitos
de aplicacion).

5. Evaluacion psicofisioldgica en la préactica clinica (el poligrafo: concepto y usos; técnicas ambulatorias
de evaluacion psicofisiolégica; pulsometro, ECG y evaluacion de la actividad fisica)

8. Evaluacion de los procesos psicolégicos socio-emocionales

1. Procesos socio-emocionales y representacion mental saludable en el primer afio de vida.
La experiencia es el arquitecto del cerebro

Experiencia interactiva y desarrollo emocional

Origen social del Self y el sujeto psicolégico

Intersubjetividad y emergencia de la mente

Sincronia y Sensibilidad materna

Procesos sociales en la interaccion temprana

Representaciones mentales socio-afectivas working models

El apego infantil y la funcionalidad del sistema de apego

2. Procedimiento de evaluacion.
El procedimiento de la Situacion Extrafia de Mary Ainsworth
Sistema de escalas de calificacion y evaluacién de la cualidad del apego infantil

3. Clasificaciéon de apego.

Los patrones de apego reflejan historia de interaccion

Los tipos y los meta-andlisis sobre prevalencia en distintas poblaciones
Cognicién y Emocion y la regulacion emocional en los distintos tipos de apego
Los tipos de la clasificacion clasica y el apego desorganizado

4. Apego Desorganizado caracteristicas e implicaciones para el ajuste psicolégico.
indices de Desorganizacion y Desorientacion

Los datos sobre tipo D en distintas poblaciones: maltrato infantil, contextos deprivados..
El apego inseguro como marcador de problemas socio-emocionales posteriores
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Conflictos sobre cuidar y ser cuidado y controlen cuidadores primarios
Claves para ayudar a padres con dificultades en su infancia

5. Salud mental materna y apego infantil.
La depresion post-parto y otras problematicas: efecto sobre la relacion con el bebé

6. La separacién y reunion en casos de acogimiento en las visitas e implicaciones préacticas

7. Apego infantil y problemas neurolégicos
Distincién entre signos de problemas neurolégicos y conductas indice de apego D
El duelo de padre de nifios con problemas neuroldgicos e impacto sobre relacion y apego

9. Planificacién y evaluacion de programas en el campo de la Psicologia General Sanitaria.

1. El ciclo global de intervencion.

¢, Qué es una intervencion?

¢, Qué es el ciclo global de intervencion?
Fases de una intervencion

Intervencién y valoracion de programas

2. Conceptos basicos en programacion y valoracién de programas.
¢, Qué es la valoracion de programas?

Caracteristicas esenciales de la valoracién de programas

Para qué evaluamos un programa

¢ Existe un dnico tipo de evaluacién de programas?

¢A quiénes afecta la evaluacion?

3. Disefio y aplicacion de programas.

¢ Para qué se elabora, y se implanta un programa?
Necesidades / Objetivos

Estudio piloto Intervencion mas eficaz

Disefio de un programa (elementos constituyentes)
Puesta en marcha del programa

4. Valoracién de programas de intervencion.
Cuestiones previas para disefiar la evaluaciéon
¢, Qué se va a observar, medir?

Disefio de la evaluacion

Recogida de informacion

Andlisis de datos

Elaboracién del informe final y presentacion oral

5. Criterios de calidad en valoracion.

¢, Necesidades correctamente evaluadas?
¢, Objetivos especificados?
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¢ Existe informacion sobre su potencial suficiencia o adecuacion?
¢, Programa detallado?

VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Clases tedrico-practicas 120,00 100
Elaboracién de trabajos en grupo 20,00 0
Elaboracion de trabajos individuales 20,00 0
Estudio y trabajo autbnomo 40,00 0
Lecturas de material complementario 10,00 0
Preparacion de actividades de evaluacion 20,00 0
Preparacion de clases de teoria 20,00 0
Preparacion de clases practicas y de problemas 20,00 0
Resolucion de casos practicos 30,00 0
TOTAL| 300,00

METODOLOGIA DOCENTE

El aprendizaje en grupo con el profesor. En la clase presencia se utilizara el modelo de clase magistral,
ya que este model o ofrece la posibilidad de ofrecer unavision global del tematratado e incidir en
aguellos conceptos claves para su comprension. Asimismo, se indicard a los alumnos aquell os recursos
mas recomendables para la preparacion posterior del tema en profundidad.

Asimismo, la docencia se complementa con la realizacion de trabajos, individualesy grupales, donde se
fomenta el trabajo autbnomo y en grupo.

Asistencia atutorias regladas. En las tutorias los profesores guian al alumno en la construccién de su
conocimiento; 1o orientan en la elaboracién de los trabgj os, resuel ven dudas o dificultades rel acionadas
con lamateria. Se haran en grupos para resolver problemas, dirigir trabajos, etc.

Aulavirtual (http://pizarra.uv.es.). En este espacio virtual, los alumnos pueden encontrar documentos,
informacion o noticias relevantes de las asignaturas. Los profesores depositan toda la informacién que
consideran oportuna para el desarrollo de la materia.

Actividades docentes més innovadores como el estudio de casos, laresolucion de gjerciciosy

problemas, el aprendizaje basado en problemas, el aprendizaje orientado a proyectosy el aprendizaje
cooperativo mediante la utilizacion de grupos interdisciplinares, en las sesiones de précticas, y en la
realizacion de los trabaj os grupales
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EVALUACION

SISTEMAS DE EVALUACION

Vaoracion de contenidos tedricos y practicos mediante prueba escrita de alternativas de respuesta.
Asistencia a seminarios/conferencias. Actividades.

PONDERACION

Valoracion de contenidos tedricos y practicos mediante prueba escrita de aternativas de respuesta (50%
de lacalificacién final, recuperable). Asistencia a seminarios/conferencias (5% de la caificacion final, no
recuperable). Actividades (45% de la calificacion final). En segunda convocatoria, las actividades que
consistan en tareas aredlizar fuera del aula serén recuperables. En segunda convocatoria, las actividades
gue consistan en tareas en realizar en el aula seran recuperables si las caracteristicas de las mismas|o
permiten.

REQUISITOS MINIMOS

Para superar la asignatura en 12 0 22 convocatoria, sera necesario alcanzar un dominio minimo del 50% en
lavaloracién de contenidos tedricosy préacticos mediante prueba escrita de alternativas de respuesta (50%
delacalificacion final, recuperable).

SISTEMA DE CALIFICACION

Lacalificacion de la asignatura quedara sometida alo dispuesto en el Reglamento de evaluacion y
calificacion de la Universitat de Valéncia paratitulos de Grado y master (ACGUV 108/2017).

S6lo se sumaran |os diferentes apartados contemplados en la evaluacion cuando se supere € requisito
minimo establecido.

La concesién de una Matricula de Honor, se basara en lanormativa al respecto de la Universidad de
Valencia, que tiene en cuenta el nimero de Matriculas de Honor por grupo. La valoracion de contenidos
tedricos y précticos mediante prueba escrita de alternativas de respuesta, incluird también una pregunta de
desarrollo que puede ser considerada para la concesion de Matricula de Honor (MH). Al respecto, se
partira del nimero de MH que puedan otorgarse en cada uno de los grupos. En base a€llo, sevalorarala
posibilidad de conceder laMH a alumnado en base ala notatotal obtenida por el alumnado sobre 10
puntos, y solo en aquellos casos en que dicha nota sea de 9 puntos o superior. Para poder optar a
Matricula de Honor el alumnado debera haber cumplimentado |a pregunta de desarrollo cuya valoracién
servira para determinar la asignacién de la Matricula de Honor en aquellos casos en los que el alumnado
gue pueda acceder ala misma sea superior a de matriculas de honor que puedan otorgarse y/o en caso de
empate en la nota obtenida por el alumnado sobre 10 puntos. En €l acta de la asignatura se incorporarala
calificacion obtenida en primera convocatoria de acuerdo con las siguientes reglas:

- Si no hay calificacion del apartado de evaluacion de valoracién de contenidos tedricos y précticos
mediante prueba escrita de alternativas de respuesta, la calificacion serANO PRESENTADO, con
independencia de |a asistencia a seminarios/conferencias y de actividades realizadas.
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- Si hay calificacion en el apartado de evaluacion de valoracion de contenidos tedricosy précticos
mediante prueba escrita de alternativas de respuesta, y este no alcanzalos requisitos minimos, se hara
constar SUSPENSO y nota numérica en base 10 de la calificacion de este apartado.

En segunda convocatoria, se procedera de acuerdo con las siguientes reglas:

- Si no hay calificacion del apartado de evaluacion de valoracién de contenidos tedricos y préacticos
mediante prueba escrita de alternativas de respuesta, la calificacion serANO PRESENTADO, con
independencia de |a asistencia a seminarios/conferencias y de actividades realizadas.

- Si hay calificacion en el apartado de evaluacion de valoracién de contenidos tedricos y préacticos
mediante prueba escrita de alternativas de respuesta, y este no alcanza |os requisitos minimos, se hara
constar SUSPENSO y nota numérica en base 10 de la calificacion de este apartado.

- Si hay calificacion en el apartado de evaluacién de val oracidn de contenidos tedricos y practicos
mediante prueba escrita de alternativas de respuesta, y este alcanza los requisitos minimos, se sumarala
valoracién por asistencia a seminarios/conferencias y/o valoracion de actividades.

La consulta e impugnacion de la calificacion obtenida en tareas de evaluacion, quedara sometidaalo
dispuesto en el Reglamento de Impugnacion de Calificaciones (ACGUV de 29 de abril de 2008).
http://www.uv.es/=sgeneral/Regl amentacio/Doc/Estudis/C9. pdf

REFERENCIAS

Basicas
- Referencia bl: Ardila, A. y Ostrosky, F. (2012). Guia para el diagnostico neuropsicolégico. Libre
disposicién web: http://psy2.fau.edu/~rosselli/NeuroLab/pdfs/ardia_book.pdf

- Referencia b2: Badia, X. & Alonso, J. (2007) La medida de la salud. Guia de escalas de medicion en
espafol. EDITTEC. Barcelona.

- Referencia b3: Belefia, A. y Baguena, M2 J. (2014) Apuntes de Evaluacién en Psicologia forense,
disponibles en la fotocopiadora de la Facultad de Psicologia.

- Referencia b4: Belloch, A., Sandin, B. y Ramos F. (Eds.) (2009). Manual de Psicopatologia (22
edicién). Vol | y Il. Madrid: McGraw Hill Interamericana.

- Referencia b5: Caballo, V.E. y Simén, M.A. (2004). Manual de Psicologia Clinica
Infantil y Adolescente: Trastornos especificos. Madrid: Pirdmide.

- Referencia b6: Caballo, V.E. (2005). Manual de Psicologia Clinica Infantil y
Adolescente: Trastornos Generales. Madrid: Piramide.

- Referencia b7:Caballo, V. (2011). Manual de Psicopatologia y trastornos psicolégicos. Madrid:
Pirdmide.

- Referencia b8: Carretié, L. (2001). Psicofisiologia clinica. En L. Carretié. Psicofisiologia. Madrid
Piramide.
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Referencia b9: Fernandez Ballesteros, Rocio. (1996). Evaluacién de Programas. Madrid.
Sintesis.

- Referencia b10: Fernandez-Ballesteros, R., DeBruyn, E.E.J., Godoy, A., Hornke, L., Ter Laak, J.
Vizcarro, C., Westhoff, K., Westmeyer H. & Zacagnini, J.L. (2001):"Guidelines for the Assessment
Process (GAP): A proposal for Discussion. European J. Of Psychological Assessment, 17,187-200.

- Referenciabll: Gonzalez, R. (2005). Psicopatologia del nifio y del adolescente.
Madrid. Pirdmide.
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