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RESUMEN

En esta asignatura se hara especia hincapié en el conocimiento y comprension de la salud desde una
perspectivaintegral que incluya tanto los aspectos biol 6gicos, psicol 6gicos como sociales, asi como del
impacto de los grandes cambios vitales en e desarrollo saludable del individuo.

Un aspecto fundamental de esta asignatura es la transmision del conocimiento sobre cudl es el Marco de
actuacion del Psicdlogo General Sanitario. Para ello se presentara la normativa en € dmbito sanitario
espanol sobre esta profesion. Por otra parte se les formara en aspectos basicos sobre la creacidn y gestion
de empresas sanitarias, y sobre |0s procesos de autorizacién y acreditacion de las mismas.
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Por ultimo, pero no por ello menos importante, se lesinstruira sobre Eticay deontologia profesional en
psicologia sanitaria.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

No hay requisitos previos

COMPETENCIAS

2191 - M.U. en Psicologia General Sanitaria
- Preocupacion por el logro de un trabajo de calidad.

- Que los/las estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de
formular juicios a partir de una informacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones
sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacion de sus conocimientos y
juicios.

- Que los/las estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando
de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o autbnomo

- Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el
desarrollo y/o aplicacion de ideas, a menudo en un contexto de investigacion.

- Aplicar los fundamentos de la bioética y el método de deliberacion en la practica profesional,
ajustdndose su ejercicio como profesional sanitario a lo dispuesto en la Ley 44/2003, de 21 de
noviembre, de ordenacién de las profesiones sanitarias.

- Adquirir, desarrollar y poner en practica un concepto de salud integral, en donde tengan cabida los
componentes biopsicosociales de la misma, de acuerdo con las directrices establecidas por la OMS.

- Conocer el marco de actuacién del psicologo general sanitario y saber derivar al profesional
especialista correspondiente.

- Desarrollar su trabajo desde la perspectiva de la calidad y la mejora continua, con la capacidad
autocritica necesaria para un desempefio profesional responsable.

- Conocimientos de la normativa vigente en el ambito sanitario espafiol.

- Aplicar los fundamentos de la bioética y el método de deliberacion en la practica profesional,
ajustandose su ejercicio como profesional sanitario a lo dispuesto en la Ley 44/2003, de 21 de
noviembre, de ordenacién de las profesiones sanitarias y a la confidencialidad de la informacién y de
la proteccion de datos personales de los y las pacientes.
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- Adquirir, desarrollar y poner en practica un concepto de salud integral, en donde tengan cabida los
componentes biopsicosociales de la misma, conociendo el marco de actuacion del psicélogo general
sanitario y sabiendo derivar al profesional especialista correspondiente.

- Desarrollar su trabajo desde la perspectiva de la calidad y la mejora continua, con la capacidad
autocritica necesaria para un desempefio profesional responsable, que conduzca a un grado de
excelencia en el conocimiento y aplicacion del principio de
igualdad entre hombres y mujeres.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Conocer laregulacién deontologia aplicada ala Psicologia General Sanitaria.

Ser capaz de entender la salud desde una perspectiva holistica e integradora que comprenda, los
fundamentos biopsicosociales implicados en los procesos de salud, |as alteraciones psicoldgicasy la
enfermedad.

Describir y explicar los procesos psicol 6gicos que tienen lugar durante los grandes cambios vitales
(sucesos, transicionesy crisis del desarrollo).

Determinar |os principios basicos a considerar en laintervencion optimizadora de la experienciaa
fin de promover la madurez psicolégicay el desarrollo saludable.

Identificar las pautas éticas y deontol 6gicas en psicologia sanitaria.

Conocer laregulacion deontologia aplicada ala Psicologia General Sanitaria.

Aprender adirimir los conflictos éticos presentes en la practica sanitaria.

Adaquirir las competencias necesarias parala creacion y gestion de empresas.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Lasalud desde una perspectiva integral: fundamentos cientificos y biopsicosociales

1 Introduccion al estudio de la felicidad
1.1 Concepto de felicidad

1.2 Fenomenologia de la felicidad

1.3 Estadisticas de felicidad

2 Bases neurocientificas de la felicidad

2.1 La ciencia de la felicidad

2.2 Concepto de Neurofelicidad

2.3 ¢ Qué pasa en nuestro cerebro cuando somos felices?
2.3.1 Neuroanatomia de la felicidad

2.3.2 Neuroquimica de la felicidad

2.4 Cerebro, neuroplasticidad y felicidad

2.5 ;Cémo podemos ser mas felices?

2.6 ¢Podemos reprogramar nuestro cerebro para ser mas felices?
2.6.1 Pensamiento

2.6.2 Emocion

2.6.3 Conducta

44186 Los fundamentos cientificos y profesionales de la psicologia sanitaria 3



_ _ Guia Docente
44186 Los fundamentos cientificos y profesionales
de la psicologia sanitaria

3 Aplicaciones de la Neurofelicidad en el ambito de la salud

3.1 ¢ Para qué sirve ser feliz?

3.2 Neurofelicidad aplicada

3.2.1 Los beneficios de ser feliz en la salud mental

3.2.2 Aplicaciones de la neurofelicidad en el @mbito de la salud mental

4 Emociones y sistema inmune: Respuesta de estrés y meditacion

4.1 Neurociencia y tradicion contemplativa budista: Del bienestar y el sufrimiento

4.2 Respuesta psicobioldgica de estrés y sufrimiento: Sistema endocrino, nervioso e inmune

4.3 Modificacion funcional y estructural de sistema nervioso como resultado de la practica de meditacion
4.4 Respuesta de estrés adaptativa y meditacion

2. Los grandes cambios vitales y su impacto sobre la salud

1. Sucesos, transiciones y crisis

1.1 Conceptualizacion

1.2 Fases en el proceso de afrontamiento

1.3 Factores que determinan el afrontamiento

2. Enfoque de riesgo y enfoque de resiliencia en el estudio del cambio
2.1 Caracteristicas diferenciales entre los enfoques

2.2 Caracteristicas de la resiliencia y Cambios positivos derivados de afrontar la adversidad
3. Bases para la promocién del afrontamiento saludable del cambio

3.1 Intervencion desde el modelo cognitivo-conductual

3.2 Intervencion para fomentar la resiliencia en situaciones traumaticas
3.3 Intervencion basada en mindfulness en los grandes cambios vitales
3.4 Intervencion basada en ACT en los grandes cambios vitales

3. Marco de actuacién del Psicélogo General Sanitario: Fundamentos basicos y marcos
conceptuales.

1. Legislacién vigente.

2. Evidencia empirica.

2.1 Fundamentos cientificos en Europa

2.2 Fundamentos cientificos en Espafia

2.3 El Modelo Escalonado en Atencion Primaria

3. El rol y funciones del Psic6logo General Sanitario

3.1 La SEPCyS Yy el rol del Psicélogo General Sanitario
3.2 Debate sobre articulos del rol del Psic6logo General Sanitario
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4. Normativa en el &mbito sanitario espafiol: Creacion y gestion de empresas.

1. La normativa sanitaria en el ambito estatal y autonémico espafiol.

2. Marketing de servicios profesionales sanitarios. Competencias del emprendedor.
3. Gestién de empresas y servicios sanitarios.

4. Creacién y desarrollo de un Centro sanitario: Caso CRC.

5. Etica 'y deontologia profesional en psicologia sanitaria.

1. Deontologia y ética profesional: Etica y moralidad. La toma de decisiones éticas.

Conceptos y definiciones. Diferencias.

Historia del desarrollo de la Deontologia.

Bioética y Psicoética.

2. Los cadigos deontolégicos: El codigo deontol6gico del psicélogo, Meta-cédigo de la EFPA, Cédigo de
ética de la APA.

Estructura y funciones.

Historia. Metacddigos, declaraciones y guias de fundamentacion.

Denuncias y procedimientos.

Responsabilidad del psicélogo clinico

3. Normas o reglas éticas y/o deontolégicas que rigen en la practica adecuada de la psicologia clinica.
Andlisis de los articulos del codigo especificos sobre el tema .Guias APA. Codigos BPS y APS

VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Clases tedrico-practicas 60,00 100
Elaboracion de trabajos individuales 5,00 0
Estudio y trabajo autbnomo 10,00 0
Lecturas de material complementario 5,00 0
Preparacion de actividades de evaluaciéon 5,00 0
Preparacion de clases de teoria 5,00 0
TOTAL 90,00

METODOLOGIA DOCENTE

El aprendizaje en grupo con € profesor. En la clase presencial se utilizard el modelo de clase magistral,
ya que este modelo ofrece la posibilidad de ofrecer unavision global del tematratado e incidir en
aquellos conceptos claves para su comprension. Asimismo, se indicara alos alumnos aquellos recursos
mas recomendabl es para la preparacion posterior del tema en profundidad.
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La docencia se complementa con larealizacion de trabajos, individuaes y grupales, donde se fomente el
trabajo autbnomo y en grupo.

Asistencia atutorias regladas. En las tutorias |os profesores guian al alumno en la construccién de su
conocimiento; 1o orientan en la elaboracién de los trabgj os, resuel ven dudas o dificultades rel acionadas
con lamateria. Se haran en grupos pararesolver problemas, dirigir trabajos, etc.

Aulavirtual (http://pizarra.uv.es.). En este espacio virtual, los alumnos pueden encontrar documentos,
informacion o noticias relevantes de las asignaturas. Los profesores depositan toda la informacion que
consideran oportuna para el desarrollo de la materia.

Actividades docentes més innovadores como el estudio de casos, laresolucion de gjerciciosy problemas,
€l aprendizaje basado en problemas, € aprendizaje orientado a proyectosy €l aprendizaje cooperativo
mediante la utilizacién de grupos interdisciplinares, en las sesiones de practicas, y en larealizacion de los
trabajos grupales.

EVALUACION

SISTEMAS DE EVALUACION
Valoracion de contenidos tedricos y practicos mediante prueba escrita de alternativas de respuesta.
Asistencia a seminarios/conferencias.

PONDERACION

Valoracion de contenidos tedricos y practicos mediante prueba escrita de alternativas de respuesta (80%).
Lacalificacion del examen, supone el 80% de la calificacion final.

Asistencia a seminarios/conferencias (20%). Ponderacion maxima 20%.

REQUISITOS MINIMOS

Para superar la asignatura en 12 0 22 convocatoria, seréd necesario alcanzar un dominio minimo del 50% en
lavaloracién de contenidos tedricos y préacticos mediante prueba escrita de alternativas de respuesta. Es
decir, el/la estudiante debe superar el examen, acanzando un minimo del 50% en € (examen minimo 4
sobre 8). Se podra recuperar € examen en 22 convocatoria.

SISTEMA DE CALIFICACION

Lacalificacion de la asignatura quedara sometida a lo dispuesto en el Reglamento de evaluaciony
calificacion delaUniversitat de Vaéncia paratitulos de Grado y master (ACGUV 108/2017).

S0lo se sumaran los diferentes apartados contemplados en la eval uacion cuando se supere € requisito
minimo establecido para el examen. La concesion de una Matricula de Honor, se basara en la normativa
al respecto de la Universidad de Valencia, que tiene en cuenta el nimero de Matriculas de Honor por
grupo. Lavaloracion de contenidos tedricos y précticos mediante prueba escrita de alternativas de
respuesta, incluiratambién una pregunta de desarrollo que puede ser considerada para la concesion de
Matricula de Honor (MH). Al respecto, se partird del nimero de MH que puedan otorgarse en cada uno
delos grupos. En base a€llo, se valorarala posibilidad de conceder laMH al alumnado en base ala nota
total obtenida por el alumnado sobre 10 puntos, y solo en aquellos casos en que dicha nota seade 9
puntos o superior. Para poder optar a Matricula de Honor el alumnado debera haber cumplimentado la
pregunta de desarrollo cuya valoracién servira para determinar la asignacién de la Matricula de Honor en
aquellos casos en los que el alumnado que pueda acceder ala misma sea superior a de matriculas de
honor que puedan otorgarse y/o en caso de empate en la nota obtenida por e alumnado sobre 10 puntos.
En el actade la asignatura se incorporara la calificacion obtenida en primera convocatoria de acuerdo con
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las siguientes reglas:

- Si no hay calificacion del apartado de evaluacion de valoracion de contenidos tedricos y préacticos
mediante prueba escrita de alternativas de respuesta, la calificacion sera NO PRESENTADO, con
independencia de la asistencia a seminarios/conferencias.

- Si hay calificacion en el apartado de evaluacion de valoracién de contenidos tedricos y préacticos
mediante prueba escrita de alternativas de respuesta, y este no alcanzalos requisitos minimos, se hara
constar SUSPENSO y nota numérica en base 10 de la calificacion de este apartado.

En segunda convocatoria, se procedera de acuerdo con las siguientes reglas:

- S no hay calificacion del apartado de evaluacién de val oracién de contenidos tedricos y précticos
mediante prueba escrita de alternativas de respuesta, la calificacion sera NO PRESENTADO, con
independencia de |a asistencia a seminarios/conferencias.

- Si hay calificacion en el apartado de evaluacion de valoracion de contenidos tedricos 'y préacticos
mediante prueba escrita de alternativas de respuesta, y este no alcanza los requisitos minimos, se hara
constar SUSPENSO y nota numeérica en base 10 de la calificacion de este apartado.

- Si hay calificacion en el apartado de evaluacion de val oracidn de contenidos tedricos y préacticos
mediante prueba escrita de alternativas de respuesta, y este alcanza |os requisitos minimos, se sumarala
valoracién por asistencia a seminarios/conferencias obtenida en primera convocatoria.

- Si no hay calificacion en primera convocatoria por asistencia a seminarios/conferencias, estano es
recuperable en segunda convocatoria.

La consulta e impugnacién de la calificacidn obtenida en tareas de evaluacion, quedard sometidaalo
dispuesto en el Reglamento de Impugnacion de Calificaciones (ACGUV de 29 de abril de 2008).
http://www.uv.es/=sgeneral/Reglamentacio/Doc/Estudis/C9.pdf
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184

- Referéncia b3: Pérez-Blasco, J. (2013) Aprender de los grandes cambios vitales. Josefa Pérez
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publicaciones, Universidad de Jaén, 2010
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