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FICHA IDENTIFICATIVA

Datos de la Asignatura

Caédigo 44114
Nombre Practicas externas
Ciclo Master

Créditos ECTS 13.0

Curso académico 2022 - 2023

Titulacion(es)
Titulacion Centro Curso Periodo

2187 - M.U. en Psicogerontologia 13-V.1 Facultad de Psicologia y Logopedia 1 Primer
cuatrimestre

Materias
Titulacién Materia Caracter
2187 - M.U. en Psicogerontologia 13-V.1 23 - Practicas externas Pract. Externas

Coordinacion
Nombre Departamento
ZACARES GONZALEZ, JUAN JOSE 305 - Psicologia Evolutiva y de la Educacion

RESUMEN

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

COMPETENCIAS
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2187 - M.U. en Psicogerontologia 13-V.1

Que los/las estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucién de
problemas en entornos nuevos o0 poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o
multidisciplinares) relacionados con su area de estudio.

Que los/las estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de
formular juicios a partir de una informacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones
sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacion de sus conocimientos y
juicios.

Que los/las estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones ultimas
que las sustentan a publicos especializados y no especializados de un modo claro y sin
ambiguiedades.

Que los/las estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando
de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o auténomo

Planificar, desarrollar y supervisar el proceso de evaluacion psicogerontoldgica en los diferentes
contextos y &mbitos de actuacion.

Disefiar, desarrollar, supervisar y evaluar planes y programas de intervencién y tratamiento
psicogerontoldgico en funcién de la evaluacion previa y de las variables individuales, sociales e
institucionales.

Mostrar habilidades de comunicacion interpersonal y de manejo de las emociones adecuadas para
una interaccién efectiva con las personas mayores, familiares, cuidadores y demas profesionales
implicados en la atencion gerontoldgica.

Saber identificar y formular problemas de investigacién en el contexto de su ejercicio profesional, y
contribuir a su abordaje de acuerdo con los métodos, técnicas y procedimientos de investigacion
propios de las ciencias de la salud, sociales y del comportamiento.

Saber identificar las implicaciones éticas de su actuacién profesional y ajustarse a las obligaciones
deontolégicas de la Psicologia y demas profesiones afines, mostrando un compromiso ético y
profesional en relacién con las responsabilidades civicas, sociales y globales.

Saber aplicar los conocimientos adquiridos y la capacidad de resolucién de problema a ambitos
nuevos 0 poco conocidos dentro de los contextos interdisciplinares relacionados con la
Psicogerontologia.

Saber obtener, analizar y sintetizar informacién especializada.

Mostrar un sentido critico razonable, curiosidad intelectual y capacidad de argumentacién sobre
problemas complejos.

Desarrollar las habilidades en manejo de tecnologias de la informaciéon y comunicacion.
Desarrollar la capacidad de trabajo autbnomo con capacidad autocritica.

Desarrollar la capacidad para trabajar en grupo y solucionar problemas de forma cooperativa.
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- Saber aplicar las teorias sobre el envejecimiento en la conceptualizacion de los casos y situaciones
concretos.

- Ser capaz de planificar y desarrollar una evaluacién utilizando los instrumentos y técnicas mas
convenientes.

- Ser capaz de interpretar los resultados de una evaluacién y de hacer un diagnéstico sobre las
personas y/o situaciones evaluadas.

- Saber elaborar informes y comunicar los resultados de las evaluaciones con diferentes propésitos y
para diferentes destinatarios.

- Saber planificar y desarrollar programas de intervencion seleccionando los objetivos, los
procedimientos y los instrumentos mas apropiados en funcidén de las caracteristicas del problema y
del contexto.

- Saber disefiar y desarrollar programas especificos relacionados con los trastornos psicoldgicos y los
problemas sociales mas frecuentes en personas mayores.

- Saber asesorar e intervenir en el ambito familiar de las personas mayores tanto sanas como
enfermas.

- Saber disefiar y planificar programas de intervencién ambiental y social que ayuden a mejorar la
calidad de vida de las personas mayores.

- Conocer los recursos y la organizacion del sistema de atencidén sociosanitaria a las personas
mayores.

- Saber adecuar las actuaciones al marco legal y administrativo correspondiente y promover los
cambios que se consideren necesarios para mejorar la atencion a las personas mayores.

- Saber identificar y formular problemas de investigacién y participar en el disefio y desarrollo de
proyectos de investigacion en Psicogerontologia.

- Conocer, aplicar e interpretar andlisis de datos aplicados al estudio del envejecimiento.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

-Aplicacion de los conocimientos adquiridos en las materias obligatorias y optativas como profesional
psicélogo en los distintos centros en los que se realicen las practicas.

-Experiencia préctica en evaluacion e intervencion psicol 6gica con personas mayores sanasy enfermas.
-Experiencia précticaen el trabajo multidisplinar en los centros de atencidn a personas mayores.

-Experiencia practica en laintervencion con familias y cuidadores en |os centros de atencion a personas
mayores

-Demostrar que se han adquirido conocimientos, actitudesy habilidades para enfrentarse con eficienciay
profesionalidad alas tareas de evaluacion e intervencion psicol 0gica con personas mayores sanas 'y
enfermas en |los contextos familiares e institucionales, asi como para trabajar en equipos
multidisciplinares en los distintos dispositivos de atencion alas personas mayores.
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DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. 1. Evaluacién y diagnéstico cognitivo, personal, social y funcional de los mayores.

1.1. Evaluacién de las funciones cognitivas.

1.2. Evaluacion del estado afectivo

1.3. Evaluacién de integracion social y redes de apoyo
1.4. Evaluacién de la autonomia funcional y dependencia

2. Intervencién y tratamiento personal, social y ambiental.

2.1. Programas de intervencion cognitiva: percepcion, atencion, memoria, reminiscencia, lenguaje,
funciones ejecutivas, psicomotriz.

2.2. Programas de intervencion funcional y ocupacional, habilidades bésicas, instrumentales y
avanzadas.

2.3. Programas de intervencion en los problemas de conducta y afectivos

2.3. Programas de integracién social y comunitaria.

2.4. Intervencion en el ambiente fisico, el propio centro y el domicilio.

3. Orientacion y formacion familiar e institucional.

3.1. Orientacion a cuidadores y familiares.

3.2. Programas de atencion a cuidadores familiares e institucionales: manejo de estrés, reestructuracion
cognitiva, manejo de conflictos, etc.

3.3. Orientacidn, formacién y asistencia psicolégica para trabajadores del centro

4. Direccidn y gestion de los recursos materiales y humanos

4.1. La organizacion y direccion de los centros.
4.2. El trabajo en el equipo interdisciplinar.
4.3. Recursos socio-sanitarios estatales, autonémicos y locales.
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VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial

Practicas externas 100

Estudio y trabajo autbnomo 125,00 0

Realizacion de Practicas externas 200,00 0
TOTAL 325,00

METODOLOGIA DOCENTE

Lamemoriafinal de las practicas externas recogera la experiencia del trabajo profesional realizado y
constara de los siguientes apartados:

A. Trabajo realizado por el estudiante.

Breve descripcion del centro de précticasy justificacion si es necesario del horario de practicas del
estudiante

Programa, proyecto o &reas de trabajo donde se haintervenido y descripcion de las actividades realizadas
habitualmente, sefialando el nivel de responsabilidad asumido en su desarrollo.

Valoracion del estudiante sobre el trabajo realizado y las condiciones de realizacion, la metodologia
utilizada, los recursos del centro y las facilidades o dificultades para acceder aellos. Se puede incluir
también la propia autoeval uacion del estudiante respecto a las actitudes, relaciones con los usuarios,
autonomia, iniciativay esfuerzo mostrados durante su trabajo en el centro de précticas.

B. Reflexion sobre el papel del psicologo en el contexto de précticas

El estudiante deba afiadir junto ala descripcion de las actividades realizadas una reflexién propia sobre el
trabajo del psicdlogo en el &ambito de la gerontologia en general y del area particular en laque hallevado
a cabo sus actividades profesionales: dificultadesy alicientes del trabajo con personas mayores, €l rol y la
imagen del psicologo ante los usuarios y ante los demas profesionales, sus posibilidades de actuacion,
limitaciones'y problemas en su actividad profesional asi como sus propuestas y reflexiones parala mejora
s fuerael caso.

C. Anexos

Documentos complementarios vinculados a larealizacion del Practicum (certificaciones, escritos
oficiales, protocolos de funcionamiento, etc.)

Formato del Informe de Practicum:

El trabajo tendra una extension méxima de 10 paginas con letra Times New Roman tamafio 12, sin contar
los anexos complementarios. Parala redaccion se seguiran las normas de la APA. El Informe de
Practicum se podra presentar bien en formato electrénico, bien en formato papel, previo acuerdo del
estudiante con su tutor/ainterno/a. Se entregaran dos copias, unaal tutor externo y otraa tutor académico
y de manera separada a trabajo fin de master. En cualquier caso se debera facilitar ala direccién del
master una copia del Informe de Practicum en formato electronico para el archivo genera del méster.
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EVALUACION

Lacalificacion final en lamateriade "Précticas externas' sera el resultado de | as siguientes val oraciones:

- Evaluacién del tutor/a del centro de précticas: 70%

- Informe de Practicum y trabajo realizado por el estudiante evaluados por €l tutor académico: 30%

REFERENCIAS
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