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RESUMEN

Lamateria"Intervencion familiar y cuidadores’ se integraen el érea conceptual de "Materias optativas' y
sirve de especializacion sobre la problemética de quienes cuidan a personas mayores gque pretende el
presente master.L os cuidadores se convierten en un elemento fundamenta para que los mayores
dependientes continten viviendo en sus domicilios. Esta asignatura presentara la labor de cuidado de un
familiar mayor dependiente como una posible fuente de estrés en |os cuidadores informales. Las
reacciones mas frecuentes son los problemas emocionales y fisicos. Se analizard el concepto especifico de
cargadel cuidador. Los programas para el control de estrés con familiares han empleado técnicas
concretas de comunicacion, respiracion, solucion de problemas, entrenamiento en actividades
gratificantes, mejora de la autoestima y cambio en los pensamientos disfuncionales. Se hara hincapié en
gue las intervenciones que logran mejores resultados son, en orden de eficacia, las intervenciones

psi coterapéuticas, |os programas psi coeducativos, |os grupos de ayuda mutuay 1os programas de respiro.
En la actualidad, nuevas corrientes como la Terapia de Aceptacion y Compromiso (ACT) tratan
diferentes aspectos como el sentido del sufrimiento y los valores personales. Se presentara también como
en € cuidado de un familiar mayor puede ser unatarea fundamental encontrar lo positivo de cuidar al
mayor dependiente.
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CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

COMPETENCIAS

2187 - M.U. en Psicogerontologia 13-V.1

Que los/las estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucién de
problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o
multidisciplinares) relacionados con su area de estudio.

Que los/las estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de
formular juicios a partir de una informacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones
sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicaciéon de sus conocimientos y
juicios.

Planificar, desarrollar y supervisar el proceso de evaluacion psicogerontoldgica en los diferentes
contextos y ambitos de actuacion.

Disefar, desarrollar, supervisar y evaluar planes y programas de intervencion y tratamiento
psicogerontoldgico en funcion de la evaluacion previa y de las variables individuales, sociales e
institucionales.

Mostrar habilidades de comunicacion interpersonal y de manejo de las emociones adecuadas para
una interaccion efectiva con las personas mayores, familiares, cuidadores y demas profesionales
implicados en la atencion gerontoldgica.

Mostrar un sentido critico razonable, curiosidad intelectual y capacidad de argumentacion sobre
problemas complejos.

Desarrollar las habilidades en manejo de tecnologias de la informaciéon y comunicacion.
Desarrollar la capacidad para trabajar en grupo y solucionar problemas de forma cooperativa.

Ser capaz de planificar y desarrollar una evaluacion utilizando los instrumentos y técnicas mas
convenientes.

Saber planificar y desarrollar programas de intervencion seleccionando los objetivos, los
procedimientos y los instrumentos mas apropiados en funcidén de las caracteristicas del problema y
del contexto.

Saber asesorar e intervenir en el ambito familiar de las personas mayores tanto sanas como
enfermas.
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R

VNIVERSITAT G D VALENCIA

- Saber disefiar y planificar programas de intervencion ambiental y social que ayuden a mejorar la
calidad de vida de las personas mayores.

- Conocer los recursos y la organizacion del sistema de atencidén sociosanitaria a las personas
mayores.

- Saber adecuar las actuaciones al marco legal y administrativo correspondiente y promover los
cambios que se consideren necesarios para mejorar la atencion a las personas mayores.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

- Conocimiento y capacitacién para poner en préactica programas psi coeducativos destinados a dotar alos
cuidadores de los conocimientos, estrategias y habilidades necesarios.

- Capacidad para evauar las situaciones de riesgo tanto para el cuidador como para el anciano.

- Capacidad pararealizar intervenciones psicol gicas destinadas a mejorar larelacion de cuidado, asi
como prevenir y tratar |as situaciones de riesgo paralos cuidadores y los ancianos

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

- La formacion de los cuidadores

- Habilidades personales relacionadas con el cuidado

- El estrés de los cuidadores: evaluacion e intervencion

- Intervenciones psicosociales para el cuidado de los cuidadores y prevencion de la dependencia
- Maltrato, abandono y cuidado negligente: factores de riesgo y programas de intervencion

VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Clases tedrico-practicas 21,00 100
Tutorias regladas 3,00 100
Elaboracién de trabajos en grupo 15,00 0
Elaboracion de trabajos individuales 15,00 0
Estudio y trabajo autbnomo 3,00 0
Preparacion de clases de teoria 5,00 0
Preparacion de clases practicas y de problemas 13,00 0
TOTAL 75,00

44108 Intervencion familiar y cuidadores 3



_ ~ Guia Docente
44108 Intervencidn familiar y cuidadores

METODOLOGIA DOCENTE

Clases expositivas
Trabajo individual y en grupos
Cumplimentacion y andlisis de instrumentos de eval uacion

Andlisis de casos

EVALUACION

-Participacion en clasey tutorias: 30%

-Examen o Informe de trabajos individuales 0 en grupo: 70%

REFERENCIAS

Basicas

- - Losada, A., Montorio, I., I1zal, M. y Marquez-Gonzalez, M. (2006). Estudio e intervencion sobre el
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- Crespo, M. y Lopez, J. (2007). El estrés en cuidadores de mayores dependientes. Madrid: Piramide.

Complementarias

- Adelman, R. D., Tmanova, L. L., Delgado, D., Dion, S., & Lachs, M. S. (2014). Caregiver burden: a
clinical review. JAMA, 311(10), 1052-1060.
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Course. Cham: Springer.
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