Guia Docent
44108 Intervencio6 familiar i cuidadors

FITXA IDENTIFICATIVA

Dades de I'Assignatura

Codi 44108

Nom Intervencié familiar i cuidadors
Cicle Master

Crédits ECTS 3.0

Curs academic 2020 - 2021

Titulacio/titulacions
Titulaci6 Centre Curs Periode

2187 - M.U. en Psicogerontologia 13-V.1 Facultat de Psicologia i Logopédia 1 Primer
guadrimestre

Mateéries
Titulacié Matéria Caracter

2187 - M.U. en Psicogerontologia 13-V.1 17 - Intervencio familiar i cuidadors  Optativa

Coordinacio
Nom Departament
ZACARES GONZALEZ, JUAN JOSE 305 - Psicologia Evolutiva i de I'Educacié

RESUM

CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacio

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

COMPETENCIES

44108 Intervencié familiar i cuidadors 1



Guia Docent
44108 Intervencio6 familiar i cuidadors

VNIVERSITAT G D VALENCIA

2187 - M.U. en Psicogerontologia 13-V.1

- Que els estudiants sapiguen aplicar els coneixements adquirits i la seua capacitat de resoluci6 de
problemes en entorns nous o poc coneguts dins de contextos més amplis (o multidisciplinaris)
relacionats amb la seua area d?estudi.

- Que els estudiants siguen capacos d?integrar coneixements i afrontar la complexitat de formular
judicis a partir d?una informacié que, sent incompleta o limitada, incloga reflexions sobre les
responsabilitats socials i etiques vinculades a I?aplicacio dels seus coneixements i judicis.

- Planificar, desenvolupar i supervisar el procés d'avaluacié psicogerontolégica en els diferents
contextos i ambits d'actuacio.

- Dissenyar, desenvolupar, supervisar i avaluar plans i programes d'intervencié i tractament
psicogerontoldgico en funcié de l'avaluacié prévia i de les variables individuals, socials i institucionals.

- Mostrar habilitats de comunicacié interpersonal i de maneig de les emocions adequades per a una
interaccié efectiva amb les persones majors, familiars, cuidadors i la resta de professionals implicats
en l'atencié gerontoldgica.

- Mostrar un sentit critic raonable, curiositat intel-lectual i capacitat d'argumentacio sobre problemes
complexos.

- Desenvolupar les habilitats en maneig de tecnologies de la informaci6 i comunicacio.
- Desenvolupar la capacitat per a treballar en grup i solucionar problemes de forma cooperativa.

- Ser capag¢ de planificar i desenvolupar una avaluacié utilitzant els instruments i técniques més
convenients.

- Saber planificar i desenvolupar programes d'intervenci6 seleccionant els objectius, els procediments i
els instruments més apropiats en funcié de les caracteristiques del problema i del context.

- Saber assessorar i intervindre en I'ambit familiar de les persones majors tant sanes com malaltes.

- Saber dissenyar i planificar programes d'intervencié ambiental i social que ajuden a millorar la qualitat
de vida de les persones majors.

- Conéixer els recursos i l'organitzacié del sistema d'atencio sociosanitaria a les persones majors.

- Saber adequar les actuacions al marc legal i administratiu corresponent i promoure els canvis que es
consideren necessaris per a millorar I'atencié a les persones majors.

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS
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1
VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes teoricopractiques 21,00 100
Tutories reglades 3,00 100
Elaboraci6 de treballs en grup 15,00 0
Elaboracio6 de treballs individuals 15,00 0
Estudi i treball autonom 3,00 0
Preparacio de classes de teoria 5,00 0
Preparacio de classes practiques i de problemes 13,00 0
TOTAL 75,00

METODOLOGIA DOCENT

AVALUACIO

REFERENCIES

Basiques

- - Losada, A., Montorio, I., I1zal, M. y Marquez-Gonzalez, M. (2006). Estudio e intervencion sobre el
malestar psicoldgico de los cuidadores de personas con demencia. El papel de los pensamientos
disfuncionales. Madrid: IMSERSO.

- Crespo, M. y Lopez, J. (2007). El estrés en cuidadores de mayores dependientes. Madrid: Pirdmide.

Complementaries

- Adelman, R. D., Tmanova, L. L., Delgado, D., Dion, S., & Lachs, M. S. (2014). Caregiver burden: a
clinical review. JAMA, 311(10), 1052-1060.
- Losada, A., Nogales-Gonzalez, C., Lépez, J., Marquez-Gonzalez, M., Jiménez-Gonzalez, E. (2013).
Ayuda psicolégica a cuidadores de personas con demencia en diferentes escenarios. Informacio
Psicoldgica, 105, 60-77.
- Lépez, J. y Crespo, M. (2008). Guia para cuidadores de personas mayores en el hogar C6mo
mantener su bienestar. Madrid: IMSERSO.
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- Bailey, W. A, & Harrist, A. W. (Eds.). (2017). Family Caregiving: Fostering Resilience Across the Life
Course. Cham: Springer.
-Lopez, J., Noriega, V., Velasco, C., y Moya-Faz, F. (2015). Conflictos familiares cuando se cuida a un
familiar mayor. Familia, revista de ciencias y orientacion familiar, 51, 17-29.

ADDENDA COVID-19

Aquesta addenda només s'activara si la situacié sanitaria ho requereix i previ acord del Consell
de Govern
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