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RESUMEN

Laveez es unaetapa del ciclo vital que tradicionalmente se havinculado a numerosos estereoti pos
negativos. Algunos de ellos tienen que ver con la sexualidad, y describen alas personas mayores como
seres faltos de cualquier tipo de necesidad sexual, 0 como enfermos en el caso de experimentar alguna. A
lo largo de esta asignatura se contrarrestaran algunos de estos estereoti pos con datos aportados por |a
literatura cientifica disponible sobre sexualidad y vejez, y se reflexionara sobre la sexualidad de las
personas mayores que viven en centros residenciales, prestando especial atencion alos cambios que esta
dimension humana experimenta en el caso de las personas con demencia. Por ultimo, se abordaréla
cuestion del envejecimiento en el caso del colectivo LGTB.
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CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

COMPETENCIAS

2187 - M.U. en Psicogerontologia 13-V.1

Que los/las estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucién de
problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o
multidisciplinares) relacionados con su area de estudio.

Que los/las estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando
de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o autbnomo

Conocer a nivel avanzado el proceso de envejecimiento normal y patologico desde el punto de vista
psicobioldgico, cognitivo, personal y social.

Saber aplicar los conocimientos adquiridos y la capacidad de resolucién de problema a &mbitos
nuevos o poco conocidos dentro de los contextos interdisciplinares relacionados con la
Psicogerontologia.

Mostrar un sentido critico razonable, curiosidad intelectual y capacidad de argumentacion sobre
problemas complejos.

Desarrollar la capacidad para trabajar en grupo y solucionar problemas de forma cooperativa.

Saber aplicar las teorias sobre el envejecimiento en la conceptualizacion de los casos y situaciones
concretos.

Ser capaz de planificar y desarrollar una evaluacién utilizando los instrumentos y técnicas mas
convenientes.

Saber planificar y desarrollar programas de intervenciéon seleccionando los objetivos, los
procedimientos y los instrumentos mas apropiados en funcién de las caracteristicas del problema y
del contexto.

Saber asesorar e intervenir en el ambito familiar de las personas mayores tanto sanas como
enfermas.

Saber disefar y planificar programas de intervencién ambiental y social que ayuden a mejorar la
calidad de vida de las personas mayores.
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RESULTADOS DE APRENDIZAJE

-Conocimiento e interpretacion de los fendmenos asociados al desarrollo afectivo y sexual en lavejez
desde | as diferentes perspectivas teoricas.

-Identificacion de las necesidades afectivas y sexuales de los mayoresy de los factorees de resolucion

-Saber elaborar y aplicar programas de intervencion afectivay sexual en el envejecimiento

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

0. Contenidos generales modulo

Necesidades interpersonales en la vejez.

Cambios fisiologicos que afectan a la sexualidad en la vejez.

La conducta sexual en la vejez.

Programa de intervencion para promocionar el bienestar afectivo y sexual en la vejez.

1. Sexualidad y vejez

1.1.- Definicién de conceptos basicos

1.2.- La actividad sexual en la vejez: prevalencia, frecuencia y tipos
1.3.- Factores que pueden limitar la actividad sexual en la vejez
1.4.- Factores que pueden favorecer la actividad sexual en la vejez
1.5.- Beneficios de la practica sexual en la vejez

2. Sexualidad y residencias

2.1.- La actividad sexual en las residencias

2.2.- Factores que pueden limitar la actividad sexual en residencias
2.3.- Estrategias para superar estas barreras

2.4.- Factores que pueden facilitar la actividad sexual en residencias
2.5.- Sexualidad y demencia

2.6.- Consideraciones sobre relaciones sexuales compartidas

3. Homosexualidad y vejez

3.1.- Una perspectiva histérica de la homosexualidad

3.2.- Homosexualidad y homofobia

3.3.- Homosexualidad y envejecimiento

3.4.- Personas mayores LGBT y residencias

3.5.- Recomendaciones para la atencion no discriminatoria
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VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial

Précticas en aula 22,00 100

Tutorias regladas 2,00 100

Elaboracién de trabajos individuales 6,00 0

Lecturas de material complementario 2,00 0
TOTAL 32,00

METODOLOGIA DOCENTE

- Exposicién por parte del profesor de los principal es contenidos de la asignatura.
- Visionado de material es audiovisuales relacionados con los contenidos de la asignatura.

- Debate y participacion del alumnado en base a los contenidos expuestos y los materiales
audiovisuales utilizados.

- Trabajo en pequefios grupos sobre actividades propuestos por € profesor.

- Discusion de casos ficticios que pueden reflgjar malas o buenas praxis en el campo profesiona de
la Psicogerontol ogia.

EVALUACION

- Asistenciay participacion en tutorias (30% de lanotafinal).

- Elaboracion de un trabajo en grupo (20% de la notafinal): Este trabajo consiste en responder a una
serie de preguntas en base a conceptos vistos alo largo de la asignatura sobre una pelicula que se
proyectaraen clase, y serealizaalo largo de una de las sesiones presenciales.

- Elaboracién de un trabgjo individual (50% de la nota final): Este trabajo es similar a trabajo
grupal. Los alumnos deben visionar un documental sobre sexualidad y vejez titulado “ Still doing it” y
responder a una serie de preguntas sobre el mismo que implican analizar criticamentey utilizando
conceptos/ideas vistos en clase la situacion de varios de sus protagonistas.

REFERENCIAS

Basicas
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