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RESUMEN

La materia “Intervención en demencias” pretende conocer y abordar diferentes estrategias, técnicas y 
programas de intervención a nivel cognitivo y neuropsicológico, a nivel conductual, emocional y social y 
la intervención en el entorno de personas con demencia y sus cuidadores. Partiendo de que el cuidado de 
la persona con demencia debe contemplar, no sólo las necesidades neurobiológicas, sino también las 
psicosociales, la materia se enmarca en el área de la atención centrada en la persona (ACP) desde sus tres 
acepciones: como enfoque, como modelo y la ACP como intervenciones o metodologías de intervención.

Se presenta un bordaje poniendo de relieve la importancia de quienes acompañan y viven la enfermedad, 
mostrando la necesidad de capacitar y modificar las actitudes y abordajes de los cuidadores. Partiendo de 
un buen análisis de las necesidades en el cuidado de la persona con demencia y una buena evaluación de 
la persona como base fundamental, se pretende abordar la intervención de la persona, y de su entorno 
desde un enfoque multidisciplinar.
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Es por ello por lo que, el fin ultimo de la materia es proporcionar las competencias necesarias para 
diseñar y poner en marcha programas de intervención en los procesos cognitivos, conductuales y 
emocionales de personas con demencia y sus cuidadores.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relación con otras asignaturas de la misma titulación

No se han especificado restricciones de matrícula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

COMPETENCIAS

2187 - M.U. en Psicogerontología 13-V.1 

- Que los/las estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolución de 
problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos más amplios (o 
multidisciplinares) relacionados con su área de estudio.

- Que los/las estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de 
formular juicios a partir de una información que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones 
sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicación de sus conocimientos y 
juicios.

- Que los/las estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones últimas 
que las sustentan a públicos especializados y no especializados de un modo claro y sin 
ambigüedades.

- Planificar, desarrollar y supervisar el proceso de evaluación psicogerontológica en los diferentes 
contextos y ámbitos de actuación.

- Diseñar, desarrollar, supervisar y evaluar planes y programas de intervención y tratamiento 
psicogerontológico en función de la evaluación previa y de las variables individuales, sociales e 
institucionales.

- Mostrar habilidades de comunicación interpersonal y de manejo de las emociones adecuadas para 
una interacción efectiva con las personas mayores, familiares, cuidadores y demás profesionales 
implicados en la atención gerontológica.

- Mostrar un sentido crítico razonable, curiosidad intelectual y capacidad de argumentación sobre 
problemas complejos.

- Desarrollar la capacidad para trabajar en grupo y solucionar problemas de forma cooperativa.

- Ser capaz de planificar y desarrollar una evaluación utilizando los instrumentos y técnicas más 
convenientes.
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- Ser capaz de interpretar los resultados de una evaluación y de hacer un diagnóstico sobre las 
personas y/o situaciones evaluadas.

- Saber elaborar informes y comunicar los resultados de las evaluaciones con diferentes propósitos y 
para diferentes destinatarios.

- Saber planificar y desarrollar programas de intervención seleccionando los objetivos, los 
procedimientos y los instrumentos más apropiados en función de las características del problema y 
del contexto.

- Saber diseñar y desarrollar programas específicos relacionados con los trastornos psicológicos y los 
problemas sociales más frecuentes en personas mayores.

- Saber asesorar e intervenir en el ámbito familiar de las personas mayores tanto sanas como 
enfermas.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

- Saber asesorar a las familias, cuidadores y otros profesionales sobre la intervención en demencias

- Ser capaz de diseñar y utilizar programas de intervención en los ámbitos, conductuales y emocionales en 
los distintos tipos de demencias.

- Saber asesorar a las familias, cuidadores y otros profesionales sobre la comunicación con las personas 
con demencia.

DESCRIPCIÓN DE CONTENIDOS

1. 

 Modelos de intervención en demencias 
 Tratamientos farmacológicos y no farmacológicos en los distintos tipos de demencias 
 Programas de intervención en los trastornos cognitivos 
 Programas de intervención en los trastornos conductuales y emocionales
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VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial

Clases teórico-prácticas 21,00 100

Tutorías regladas 3,00 100

TOTAL 24,00

METODOLOGÍA DOCENTE

La materia se combina de una exposición por parte de la docente acompañada del visionado de 
audiovisuales.

Actividades y dinámicas grupales para abordar el diseño de una intervención en casos reales.

Visita a la Asociación de Familiar de Enfermos de Alzheimer (AFAV) y practica aplicada en el centro, y 
conocimiento del trabajo de intervención in situ (sala snoezelen, casa de ayer, pixels....)

EVALUACIÓN

- Informe de trabajos individuales o en grupo : 70%

- Participación en las clases y Asistencia y participación en las tutorías: 30%
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