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Titulacio/titulacions
Titulaci6 Centre Curs Periode

2187 - M.U. en Psicogerontologia 13-V.1 Facultat de Psicologia i Logopédia 1 Primer
guadrimestre

Mateéries
Titulacié Matéria Caracter

2187 - M.U. en Psicogerontologia 13-V.1 13 - Nutricio, estil de vida i salut en  Optativa

I'envelliment
Coordinacio
Nom Departament
CATALAN SERRA, IGNACIO 17 - Anatomia i Embriologia Humana
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CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacié

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits
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COMPETENCIES

2187 - M.U. en Psicogerontologia 13-V.1

Que els estudiants sapiguen aplicar els coneixements adquirits i la seua capacitat de resoluci6 de
problemes en entorns nous o poc coneguts dins de contextos més amplis (o multidisciplinaris)
relacionats amb la seua area d?estudi.

Posseir i comprendre coneixements que aportin una base o oportunitat de ser originals en el
desenvolupament i / o aplicacio d'idees, sovint en un context de recerca.

Conéixer a nivell avancat el procés d'envelliment normal i patologic des del punt de vista
psicobioldgico, cognitiu, personal i social.

Saber aplicar els coneixements adquirits i la capacitat de resoluci6é de problema a ambits nous o poc
coneguts dins dels contextos interdisciplinaris relacionats amb la Psicogerontologia.

Saber obtindre, analitzar i sintetitzar informacié especialitzada.
Desenvolupar les habilitats en maneig de tecnologies de la informacio i comunicacio.
Saber aplicar les teories sobre I'envelliment en la conceptualitzacié dels casos i situacions concrets.

Saber planificar i desenvolupar programes d'intervencié seleccionant els objectius, els procediments i
els instruments més apropiats en funcié de les caracteristiques del problema i del context.

Saber disefiar y desarrollar programas especificos relacionados con los trastornos psicoldgicos y los
problemas sociales mas frecuentes en personas mayores.

Saber dissenyar i planificar programes d'intervencié ambiental i social que ajuden a millorar la qualitat
de vida de les persones majors.

Conéixer els recursos i I'organitzacio del sistema d'atenci6 sociosanitaria a les persones majors.

RESULTATS DE L'APRENENTATGE

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS
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VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes teoricopractiques 21,00 100
Tutories reglades 3,00 100
Elaboracio de treballs individuals 15,00 0
Estudi i treball autonom 15,00 0
Preparacio de classes practiques i de problemes 10,00 0
Resolucié de casos practics 11,00 0
TOTAL 75,00

METODOLOGIA DOCENT

AVALUACIO

REFERENCIES

Basiques

- Vazquez Martinez C y cols (2005). Alimentacién y nutricion: manual tedrico-practico Ed. Diaz de
Santos
Mufoz, M. (2005) Libro Blanco de la Alimentacién de los Mayores. Ed Panamericana.
Rubio Herrera, M.A. (2002) Manual de Alimentacion y Nutricién en el anciano. Ed. Scientific
Communication Management.
Lobelo F y cols. Routine Assessment and Promotion of Physical Activity in Healthcare Settings: A
Scientific Statement From the American Heart Association. Circulation. 2018 1;137(18):e495-e522.doi:
10.1161
Bornas,X (2010) Autocontrol y Estilos de Vida Saludables . Ed. Psicom
Web Eduardo Gallegos Chavez. Geriatria y Gerontologia http://www.doctoredogallegos.com/
Caballero Garcia JC y cols. (2011). Manual de Atencién al anciano desnutrido en el nivel primario de
salud . Grupo de Trabajo de Atencion Primaria, perteneciente a la Sociedad Espafiola de Geriatria y
Gerontologia (SEGG) Ed: Ergon. ISBN: 978-84-8473-967-8

ADDENDA COVID-19
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Aguesta addenda només s'activara si la situacio sanitaria ho requereix i previ acord del Consell
de Govern
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