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RESUMEN

Esta materia permite conocer las bases nutricionales en €l anciano y sus car acter isticas especificas,
asi como la influencia de un estilo de vida saludable en el envejecimiento éptimo. Durante € curso
se estudiaran conceptos basicos sobr e alimentacion y nutricion (dieta equilibrada, principios
inmediatos, nutrientes basicos, fisiologia de la digestién etc.) asi como las alter aciones propias del
envej ecimiento que pueden influir en un correcto estado nutricional.

Sedotara al alumno de herramientas para identificar las necesidadesy los problemas derivados de
una deficiente nutricién en el anciano, asi como capacitar para disefiar planes de intervencion en
las patologias geriatricas mas comunes, y en su prevencion.

El estilo devida (g ercicio fisico,nivel de actividad, calidad del sueno, control del estrés etc) esun
espectro clave en e enveecimiento, y se encuentra directamente relacionado con una ancianidad
saludable. El descuido de estos aspectos fundamentales puede agravar enfer medades cronicas o
generar nuevas situaciones patolégicas (obesidad, diabetes, artrosis etc.), aumentando la fragilidad
y laderiva hacia situaciones de ausencia de autonomia y dependencia.
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CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

COMPETENCIAS

2187 - M.U. en Psicogerontologia 13-V.1

Que los/las estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucién de
problemas en entornos nuevos 0 poco conocidos dentro de contextos méas amplios (o
multidisciplinares) relacionados con su area de estudio.

Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el
desarrollo y/o aplicacion de ideas, a menudo en un contexto de investigacion.

Conocer a nivel avanzado el proceso de envejecimiento normal y patolégico desde el punto de vista
psicobiol6gico, cognitivo, personal y social.

Saber aplicar los conocimientos adquiridos y la capacidad de resolucion de problema a dmbitos
nuevos o0 poco conocidos dentro de los contextos interdisciplinares relacionados con la
Psicogerontologia.

Saber obtener, analizar y sintetizar informacién especializada.
Desarrollar las habilidades en manejo de tecnologias de la informacién y comunicacion.

Saber aplicar las teorias sobre el envejecimiento en la conceptualizacién de los casos y situaciones
concretos.

Saber planificar y desarrollar programas de intervencién seleccionando los objetivos, los
procedimientos y los instrumentos mas apropiados en funcion de las caracteristicas del problema y
del contexto.

Saber disefiar y desarrollar programas especificos relacionados con los trastornos psicolégicos y los
problemas sociales mas frecuentes en personas mayores.

Saber disefar y planificar programas de intervencion ambiental y social que ayuden a mejorar la
calidad de vida de las personas mayores.

Conocer los recursos y la organizacion del sistema de atencidén sociosanitaria a las personas
mayores.
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RESULTADOS DE APRENDIZAJE

-Ser capaz de identificar necesidades y problemas nutricionales en la persona mayor.
-Ser capaz de identificar model os de estilo de vida saludable y no saludable

-Ser capaz de elaborar planes de intervencion sobre estilos de vida saludables

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

- Necesidades y problemas nutricionales en las personas mayores
- Nutricién y estilo de vida saludable

- Planes de intervencion sobre estilos de vida saludables

- Estilos de vida, fragilidad y dependencia

VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Clases tedrico-practicas 21,00 100
Tutorias regladas 3,00 100
Elaboracién de trabajos individuales 15,00 0
Estudio y trabajo autbnomo 15,00 0
Preparacion de clases préacticas y de problemas 10,00 0
Resolucion de casos practicos 11,00 0
TOTAL 75,00

METODOLOGIA DOCENTE

Se utilizard una metodol ogia basada en la exposicion por parte del profesor, gercicios practicosy
visualizacion-comentario de videos.

EVALUACION

-Participacion en clase: se ponderara sobre un 20%

-Examen o Informe de trabajos individuales o en grupo: se ponderara sobre un 80%
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ADENDA COVID-19

Esta adenda solo se activara si la situacion sanitaria lo requiere y previo acuerdo del Consejo de
Gobierno

En situacion de confinamiento o de restriccion de presencialidad por emergencia sanitaria. De acuerdo a

la normativa vigente en cada momento y si la situacion sanitaria requirierareducir o suprimir la docencia
presencial, las sesiones presenciales en aula se sustituiran por sesiones tedrico-practicas online sincronas
através de laplataforma BbC de laUV. Se mantendran en todo caso idénticos |os criterios de evaluacion
asi como €l resto de apartados de la guia docente.
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