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2187 - Master's Degree in 11 - Psychology of death and grief  Optional

Psychogerontology

Coordination

Name Department

ABENGOZAR TORRES, M. CARMEN 305 - Developmental and Educational Psychology

PEREZ MARIN, ANTONIA 295 - Personality, Evaluation and Psychological
Treatment

SUMMARY

English version is not available

Psicologia dela Muerte y del Morir es una asignatura optativa dentro de la programacion del Master
Universitario en Psicogerontologia cuyo objetivo fundamental consiste en formar alos futuros

gerontopsi cologos en los conocimientos y habilidades bésicos en €l trabajo con personas mayores tanto en
el afrontamiento de su propia finitud como del duelo por la pérdida de sus seres queridos. La asignatura
cuenta con una doble perspectiva en el abordaje de esta materia: por una parte, se consideran |os aspectos
evolutivos del desarrollo de los conceptos de muerte y pérdida en cuanto a cdmo el ser humano construye
dichos conceptos dependiendo del contexto historico-social, familiar, de la etapa del desarrollo, hasta e
modo en que cada ser humano construye sus propios significados en particular a pesar de vivir los
MiSMOS sUcesos tanto normativos como no normativos. Dentro del desarrollo de |as habilidades, el
estudiante tendréa la oportunidad de construir un aprendizaje experiencial, disponiendo de una serie de
dinamicas através de las cuales contara con el tiempo necesario para explorar sus propios significados y
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experiencias relacionadas con lamuerte y el duelo, asi como los de sus compafieros, con el objetivo de
extender su comprension mas alla de los limites de los significados actuales y de ser capaces de gestionar
sus emociones con mayor eficacia. Desde esta perspectiva experiencia y constructivista, serd necesariala
apertura del estudiante en la exploracion de las comprensiones de los demés y |as suyas propias, asi como
en la profundizacion de los diferentes model os de trabajo de cambio a desarrollar en la asignatura.
Conociendo como funcionan estos model os de cambio, el futuro profesiona de la gerontopsicologia
dispondra de una mayor flexibilidad a la hora de adaptarse a cada uno de los seres humanos, siendo mas
capaz de desarrollar unaintervencion centrada en la persona. El trabajo de cambio esta dirigido aayudar a
las personas a desarrollar un sentido o significado de sus actividades diarias dentro de la situacién de
afrontamiento de la propia muerte o de duelo, buscando &l incremento de su bienestar subjetivo con una
mayor eficaciaen la gestion de las emociones. El objetivo Ultimo en |a preparacion parala muerte propia
o0 de los otros consiste en ayudar ala persona a que se mantenga conectada con la vida hasta que ésta
llegue asu final.

L a segunda perspectiva es de corte més clinico centrado en el ambito delaclinica, lasaludy €l final de
vida, paliativo dentro del contexto hospitalario o de hospitalizacion domiciliaria donde el estudiante
desarrollard un conocimiento acerca de las particularidades de los conocimientos tedricos y |0s recursos
terapéuticos adaptados al trabajo clinico con los sistemas familiares (pacientes y cuidadores familiares) en
los distintos contextos (el hogar, |os hospitales, las residencias...). En los Gltimos cien afios se ha
producido un gran cambio en los model os de enfermedad mortal. A principios de siglo eran enfermedades
infecciosas con un desenlace fatal en un tiempo breve, las principales causas de muerte entre la poblacién
de los paises desarrollados. Pero, con los avances tecnol dgicos, médicos y farmacéuticos, € nimero de
muertes por estos trastornos ha descendido, mientras que, paralelamente se ha producido un incremento
en € indice de enfermedades de curso crénico y con frecuenciaterminal, como anciano fragil, EPOC,
cancer, SIDA, etc. Lafasefinal de lavida de una personaimplica habitualmente alteraciones sociales,
fisicasy psicoldgicas en los propios pacientes, su sistema familiar y €l entorno en € que estos estén
inmersos, cambiando profundamente la vida del enfermo y todo su sistema familiar. Aunque los distintos
elementos que configuran un sistema interactlian y producen influencias mutuas, consideramos que un
andlisis en profundidad del mismo requeriratambién un estudio individualizado de las circunstancias
especificas de cada uno de los elementos. En esta asignatura incidiremos especialmente en las
necesidades de lafamilia, como uno de |os aspectos clave que posibilitan lafuncionalidad del sistemay la
comunicacion dentro del sistema. Planteamos un revision tedrica de los principal es elementos que ayudan
apromover el bienestar de estas familias en estos dificiles momentos. En primer lugar, describiremos las
principal es necesidades que aparecen en los sistemas familiares ante el final de lavidaen uno de sus
miembros. A continuacion, desarrollaremos algunas de las principal es estrategias de comunicacion y
trabaj o terapéutico parafacilitar el manejo en estas circunstancias. Por Ultimo, haremos hincapié en
algunas situaciones especificas que pueden dificultar el afrontamiento familiar cuando nos enfrentamos al
final delavidaen un ser querido.
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PREVIOUS KNOWLEDGE

Relationship to other subjects of the same degree

There are no specified enrollment restrictions with other subjects of the curriculum.

Other requirements

COMPETENCES (RD 1393/2007) // LEARNING OUTCOMES (RD 822/2021)

2187 - Master's Degree in Psychogerontology

Students should be able to integrate knowledge and address the complexity of making informed
judgments based on incomplete or limited information, including reflections on the social and ethical
responsibilities associated with the application of their knowledge and judgments.

Students should possess and understand foundational knowledge that enables original thinking and
research in the field.

Disefiar, desarrollar, supervisar y evaluar planes y programas de intervenciéon y tratamiento
psicogerontoldgico en funcién de la evaluacion previa y de las variables individuales, sociales e
institucionales.

Mostrar habilidades de comunicacion interpersonal y de manejo de las emociones adecuadas para
una interaccion efectiva con las personas mayores, familiares, cuidadores y demas profesionales
implicados en la atencion gerontoldgica.

Saber identificar las implicaciones éticas de su actuacion profesional y ajustarse a las obligaciones
deontolégicas de la Psicologia y demas profesiones afines, mostrando un compromiso ético y
profesional en relacién con las responsabilidades civicas, sociales y globales.

Mostrar un sentido critico razonable, curiosidad intelectual y capacidad de argumentacion sobre
problemas complejos.

Desarrollar la capacidad para trabajar en grupo y solucionar problemas de forma cooperativa.

Saber dissenyar i desenvolupar programes especifics relacionats amb els trastorns psicologics i els
problemes socials més freqlients en persones majors.
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- Saber asesorar e intervenir en el &mbito familiar de las personas mayores tanto sanas como

enfermas.

- Conocer los recursos y la organizacion del sistema de atencidén sociosanitaria a las personas

mayores.

- Saber adecuar las actuaciones al marco legal y administrativo correspondiente y promover los
cambios que se consideren necesarios para mejorar la atencion a las personas mayores.

LEARNING OUTCOMES (RD 1393/2007) // NO CONTENT (RD 822/2021)

English version is not available

WORKLOAD

ACTIVITY Hours % To be attended

Theoretical and practical classes 15,00 100

Classroom practices 8,00 100

Tutorials 1,00 100
TOTAL| 24,00

TEACHING METHODOLOGY

English version is not available

EVALUATION

English version is not available
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