o ~_ Guia Docente
44097 Evaluacion e intervencion clinica en los
trastornos mentales del envejecimiento

FICHA IDENTIFICATIVA

Datos de la Asignatura

Cddigo 44097

Nombre Evaluacion e intervencion clinica en los trastornos mentales del envejecimiento
Ciclo Master

Créditos ECTS 3.0

Curso académico 2023 - 2024

Titulacion(es)
Titulacion Centro Curso Periodo

2187 - M.U. en Psicogerontologia 13-V.1 Facultad de Psicologia y Logopedia 1 Primer
cuatrimestre

Materias
Titulacion Materia Caracter

2187 - M.U. en Psicogerontologia 13-V.1 6 - Evaluacion e intervencion clinica Obligatoria
en los trastornos mentales del
envejecimiento

Coordinacion
Nombre Departamento
NAVARRO PARDO, ESPERANZA 305 - Psicologia Evolutiva y de la Educacion

RESUMEN

Lamateria"Evaluacion e intervencion clinica en los trastornos mentales del envejecimiento” seintegra en
el area conceptua de "Evaluacion e Intervencion Psicoldgica’. Trata de profundizar en el diagndstico de
las diferentes psicopatol ogias asi como en la evaluacion e intervencién clinicaen el envejecimiento, con
el objetivo de poder dar respuesta desde el @mbito de la psicologia a los diferentes trastornos mentales
gue podemos encontrar en esta etapa de la vida.

La materia aporta tanto conocimientos tedricos como préacticos esenciales para un aprendizaje optimo de
laplanificaciony el disefio de planes de intervencion clinica, aplicada en los diferentes ambitos donde
estan presentes las personas mayores. Los conocimientos se relacionan con |os trastornos

psicopatol 6gicos, ademas de la evaluacion, diagndstico e intervencion, asi como con otros aspectos
préacticos relacionados con laintervencién clinica.
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Se profundiza en € conocimiento de los fundamentos tedricos de | as técnicas y procedimientos de
evaluacion de | os principal es cuadros psicopatol 6gicos caracteristicos durante la vejez. Conocer y
manejar |as principal es técnicas de intervencion psicol dgica aplicables alos problemas y/o trastornos
asociados a enveecimiento resulta imprescindible en este campo de especializacion. Se hace especial
énfasis en los sindromes de confusién y agitacion, los trastornos de ansiedad, 10s trastornos del estado del
animo, los trastornos del suefio, en |os trastornos delirantes y |os trastornos de personalidad.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

COMPETENCIAS

2187 - M.U. en Psicogerontologia 13-V.1

Que los/las estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de
formular juicios a partir de una informacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones
sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicaciéon de sus conocimientos y
juicios.

- Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el
desarrollo y/o aplicacion de ideas, a menudo en un contexto de investigacion.

- Conocer en profundidad los distintos modelos de evaluacion, diagnéstico, intervencién y tratamiento
en el campo de la Psicogerontologia, asi como las técnicas y procedimientos que de ellos se derivan.

- Planificar, desarrollar y supervisar el proceso de evaluacion psicogerontoldgica en los diferentes
contextos y &mbitos de actuacion.

- Disefar, desarrollar, supervisar y evaluar planes y programas de intervencién y tratamiento
psicogerontoldgico en funcién de la evaluacion previa y de las variables individuales, sociales e
institucionales.

- Mostrar habilidades de comunicacién interpersonal y de manejo de las emociones adecuadas para
una interaccién efectiva con las personas mayores, familiares, cuidadores y demas profesionales
implicados en la atencion gerontolégica.

- Desarrollar la capacidad de trabajo autbnomo con capacidad autocritica.
- Desarrollar la capacidad para trabajar en grupo y solucionar problemas de forma cooperativa.

- Ser capaz de planificar y desarrollar una evaluacién utilizando los instrumentos y técnicas mas
convenientes.
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- Ser capaz de interpretar los resultados de una evaluacién y de hacer un diagndéstico sobre las
personas y/o situaciones evaluadas.

- Saber elaborar informes y comunicar los resultados de las evaluaciones con diferentes propdésitos y
para diferentes destinatarios.

- Saber planificar y desarrollar programas de intervencion seleccionando los objetivos, los
procedimientos y los instrumentos mas apropiados en funcion de las caracteristicas del problema y
del contexto.

- Saber disefiar y desarrollar programas especificos relacionados con los trastornos psicologicos y los
problemas sociales mas frecuentes en personas mayores.

- Conocer los recursos y la organizacion del sistema de atencidn sociosanitaria a las personas
mayores.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

- Saber evaluar los trastornos de ansiedad, estado de animo, del suefio, de conductay delirantesen el
enve ecimiento.

- Saber desarrollar programas de intervencion en esos trastornos.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

- Bases de la intervencion en los trastornos mentales en el envejecimiento.
- Evaluacién e intervencion en los trastornos de ansiedad.

- Evaluacion e intervencion en los trastornos del estado de animo

- Evaluacion e intervencion en otros trastornos mentales

VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Clases tedrico-practicas 21,00 100
Tutorias regladas 3,00 100
Elaboracion de trabajos en grupo 5,00 0
Elaboracién de trabajos individuales 20,00 0
Estudio y trabajo autbnomo 5,00 0
Lecturas de material complementario 5,00 0
Preparacion de actividades de evaluacion 1,00 0
Preparacion de clases de teoria 5,00 0
Preparacion de clases practicas y de problemas 5,00 0
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Resolucion de casos practicos 5,00 0
TOTAL 75,00

METODOLOGIA DOCENTE

Metodol ogia docente:

Exposicion de contenidos por parte del profesor
Filmografia proporcionada por €l profesor

Cuestionarios de evaluacion: practicas en clase

Clases tedrico-practicas y planteamiento de casos clinicos

Debates en pequefio grupo en laresolucién en profundidad de casos clinicos (diagndstico y tratamiento)
Yy, posteriormente, sesion clinica en grupo grande

Tutorias individuales o en grupo

EVALUACION

-Participacion en clasey tutorias: 40%

-Examen o Informe de trabajos individuales o en grupo: 60%

REFERENCIAS

Basicas
- - Aglera, L., Cervilla, J. y Martin, M. (2006). Psiquiatria Geriatrica (22 Ed.). Barcelona: Masson.

- American Psychiatric Association (2018). DSM-5 Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos
Mentales (52 Ed.). Madrid: Editorial Panamericana.

- Devi Bastida, J. (2012). Manual de intervencién clinica en Psicogerontologia. Barcelona: Herder
Editorial.

- SEPG - Sociedad Espafiola de Psicogeriatria. Sanchez, M., Aglera, L., Martin, M., de Azpiazu, P.,
Olivera, J., Mateos, R. (2015). Guia Esencial de Psicogeriatria (22 Ed.). Madrid: Editorial Médica

Panamericana

- Vazquez, C. y Muiioz, M. (2014). Entrevista diagndstica en salud mental. Madrid: Sintesis.
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Complementarias

- - American Psychiatric Association (2014). Guia de Consulta de los Criterios Diagnosticos del DSM-5.
Madrid: Editorial Panamericana.

- Bobes Garcia, J., G.-Portilla, M.P., Bascaran Fernandez, M.T., Saiz Martinez, P.A., Bousofo Garcia,
M. (2011). Banco de instrumentos basicos para la practica de la psiquiatria clinica (72 Ed.). Barcelona:
Ars Médica.

- Bulbena, A., Berrios, G.E., Fernandez, P. (2000). Medicién clinica en Psiquiatria y Psicologia.
Barcelona: Masson.

- Castafieda Garcia, P.J. (2009). Vejez, dependencia y salud. Guia practica de Gerontologia. Madrid:
Pirdmide.

- Eguiluz Uruchurtu, |. y Segarra Echebarria, R. (2015). Introduccién a la Psicopatologia. Una vision
actualizada (32 Ed.). Madrid: Panamericana.

- Fernandez-Ballesteros, R. (2005). Introduccion a la evaluacion psicologica. Volumen |y Il. Madrid:
Pirdmide.

- SEGG - Sociedad Esparfiola de Geriatria y Gerontologia (2013). Manual Terapéutico en Geriatria.

Madrid: SEGG.

- SEGG - Sociedad Espafiola de Geriatria y Gerontologia (2006). Tratado de Geriatria para residentes.
Antén Jiménez, M. (Ed.). Madrid: SEGG.

- Vives, M., Garcia-Toro, M., Armengol, S., Pérez, M.C., Fernandez, J.R. y Gili, M. (2013). Prevalencia

de trastornos mentales y factores asociados en pacientes de atencion primaria mayores de 75 afios.
Actas Espafiolas de Psiquiatria, 41(4), 218-226.
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