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COURSE DATA

Data Subject

Code 44095

Name Psychobiological principles of normal and pathological ageing

Cycle Master's degree

ECTS Credits 3.0

Academic year 2023 - 2024

Study (s)

Degree Center Acad. Period

year

2187 - M.U. en Psicogerontologia 13-V.1  Faculty of Psychology and Speech 1 Firstterm
Therapy

Subject-matter

Degree Subject-matter Character

2187 - M.U. en Psicogerontologia 13-V.1 4 - Psychobiological principles of Obligatory
normal and pathological ageing

Coordination
Name Department
REDOLAT IBORRA, ROSA 268 - Psychobiology

SUMMARY

English version is not available

Lamateria"Psicobiologia del Envejecimiento normal y patolgico” se integra por su caracter basico en
area conceptual de "Aspectos psicoldgicos del envejecimiento”. Este area contribuye aformar una
perspectivainterdisciplinar acerca del envejecimiento en la que se integrarian aspectos psicol 6gicos,
biolégicasy sociaes. Se considera una asignatura fundamental cuyo conocimiento ayudard a entender y
profundizar méas en otras asignaturas del master asi como a adquirir conocimientos que permitan disefiar
acciones dirigidas ala consecucion de un envejecimiento méas saludable asi como ala prevencién del
deterioro cognitivo asociado ala edad.

La asignatura presenta dos aspectos complementarios en el estudio de las bases psicobiol 6gicas del
envejecimiento. Desde la perspectiva del envejecimiento normal se pretende ofrecer una
conceptualizacion del concepto de envejecimiento y de las principal es teorias que lo explican. También se
transmiten |os conocimientos mas actual es sobre los temas de plasticidad cerebral, asi como sobre la
reserva cognitivay salud cerebral desde el punto de vista psicobiol 6gico. Desde |a perspectiva del
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VNIVERSITAT G D VALENCIA

envejecimiento patol dgico se abordan |os principal es mecanismos de neurodegeneracion , los criterios
diagnosticos de las demencias 'y |as caracteristicas neuropsi col 6gicas de |as demencias mas frecuentes,
dedicando especial atencién ala Enfermedad de Alzheimer.

PREVIOUS KNOWLEDGE

Relationship to other subjects of the same degree

There are no specified enrollment restrictions with other subjects of the curriculum.

Other requirements

OUTCOMES

2187 - M.U. en Psicogerontologia 13-V.1

- Desarrollar habilidades de andlisis, sintesis, argumentacion y presentacion de interpretaciones como
también conclusiones.

- Students should possess and understand foundational knowledge that enables original thinking and
research in the field.

- Conocer a nivel avanzado el proceso de envejecimiento normal y patologico desde el punto de vista
psicobioldgico, cognitivo, personal y social.

- Saber aplicar los conocimientos adquiridos y la capacidad de resolucién de problema a &mbitos
nuevos o poco conocidos dentro de los contextos interdisciplinares relacionados con la
Psicogerontologia.

- Saber obtener, analizar y sintetizar informacion especializada.

- Mostrar un sentido critico razonable, curiosidad intelectual y capacidad de argumentacion sobre
problemas complejos.

- Saber aplicar las teorias sobre el envejecimiento en la conceptualizacion de los casos y situaciones
concretos.

- Saber identificar y formular problemas de investigaciéon y participar en el disefio y desarrollo de
proyectos de investigacion en Psicogerontologia.

- Conocer, aplicar e interpretar analisis de datos aplicados al estudio del envejecimiento.

LEARNING OUTCOMES

English version is not available
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ACTIVITY Hours % To be attended
Theoretical and practical classes 21,00 100
Tutorials 3,00 100
Development of individual work 5,00 0
Study and independent work 10,00 0
Readings supplementary material 10,00 0
Preparation of evaluation activities 11,00 0
Preparing lectures 5,00 0
Preparation of practical classes and problem 5,00 0
Resolution of case studies 5,00 0
TOTAL| 75,00

TEACHING METHODOLOGY

English version is not available

EVALUATION

English version is not available
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