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RESUMEN

Esta asignatura proporciona |os conocimientos paralaevaluaciony el tratamiento del TDAH que se
requiere paralas salidas laboral es de un experto en Necesidades Educativas Especificas. Terapeuta
psicoeducativo, asesor psicoeducativo, formador de formadores, o investigador en necesidades educativas
especificas.El objetivo de esta asignatura es preparar a estudiante para que pueda identificar y
diagnosticar adecuadamente €l trastorno por Déficit de Atencidn con Hiperactividad, las distintas
presentaciones del trastorno. También, el estudiante adquiere una preparacion suficiente que le permita
planificar un disefio de intervencion desde un enfogue cognitivo-conductual.

CONOCIMIENTOS PREVIOS
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Relaciéon con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

Conocimientos en Psicopatologia de la Infancia y la Adolescencia, y enPsicologia del Desarrollo y de la
Educacion.

COMPETENCIAS

2185 - M.U. en Neuroci. Cogn. y Necesid. Especi. Apoyo Educ 13-V.1

- Que los/las estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucién de
problemas en entornos nuevos o0 poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o
multidisciplinares) relacionados con su area de estudio.

- Que los/las estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de
formular juicios a partir de una informacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones
sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacion de sus conocimientos y
juicios.

- Que los/las estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando
de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o autbnomo

- Dominar los conocimientos en el ambito de la neurociencia cognitiva que permitan realizar acciones
de intervencion en las necesidades especificas de apoyo educativo.

- Aplicar las habilidades y destrezas profesionales que son propias del ambito de intervencion en las
necesidades especificas de apoyo educativo.

- Comprender las bases neurobioldgicas de los procesos cognitivos implicados en las NEAEs.

- Relacionar las teorias cognitivas que explican las NEAEs con los hallazgos en el campo de la
neurociencia cognitiva.

- Dominar diferentes estrategias e/instrumentos de recogida de informaciéon para el proceso de
diagnostico de las NEAEs.

- Ser capaz de establecer un plan de intervencion a partir del diagndstico realizado.

- Orientar y asesorara/otros profesionales en los programas de intervencién dirigidos a poblaciones
con NEAEs.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Al finalizar € curso se espera que €l estudiante tenga capacidad de comprender |os factores implicados en
laetiologiadel TDAH vy € ciclo ciclo evolutivo caracteristico. Ademas, se concede especial importancia
alasensibilizacion del estdiante sobre las implicaciones sobre las implicaciones que tiene € trastorno en
los contextos familiar, académico e interpersonal .
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Asi mismo e alumno tendra la competencia suficiente para planificar las modificaciones educativas que
necesitan los alumnos con TDAH y establecer puentes de colaboracion con otros profesionales para

realizar actuaciones interdisciplinarias en el proceso de evaluacion e intervencion en distintas etapas del
ciclovital.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Conceptualizacion actual del Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad

Déficits en el funcionamiento del sistema ejecutivo (R. Barkley).El Modelo cognitivo-energético (P. J.
Sergeant). El Modelo dual cognitivo-motivacional: Disfuncion ejecutiva y Aversién a la Demora
(Sonuga-Barke).

2. Presentaciones del TDAH

Sistema de Clasificacion de la APA (DSM-5): Con predominio de inatencion, con predominio de
hiperactividad/impulsividad, combinado.

Sistema de Clasificacién de la O.M.S (ICD-10).

3. Etiologia del TDAH

Factores organicos: Bases genéticas. Bases neuroanatémicas. Bases neurofuncionales. Neuroquimica
del TDAH (Sistema dopaminérgico,serotonérgico).

Factores ambientales. Modelos ecoldgicos basados en los sistemas sociales.

4. Curso evolutivo y prondéstico a largo plazo. El enfoque de ciclo vital

Problemas que suelen experimentar los adultos con TDAH: factores de riesgo e implicaciones en la
calidad de vida y en el.ajuste personal.

5. Comorbilidad

T. oposicionista/Desafiante. T. de Conducta. T. de ansiedad. T. afectivos. T. de Tourette. T. del
lenguaje. T. de aprendizaje. Otros trastornos de neurodesarrollo : T. del Espectro Autista

6. Evaluacion del funcionamiento ejecutivo en personas con TDAH
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Tareas experimentales y Test neuropsicoldgicos del FE: Control Inhibitorio, Planificacion, Memoria de
trabajo, Flexibilidad cognitiva, fluencia verbal. Escalas de estimacién (cuestionario BRIEF).

7. Intervencion en personas con TDAH. Hacia un modelo ecolégico e interdisciplinar

Programas de entrenamiento a padres y profesores en técnicas de manejo del comportamiento.
Programas de entrenamiento a padres y profesores en técnicas cognitivo conducturales: autoinstruccion
y autobservacion.

Entrenamiento neurocognitivo.

Técnicas para fomentar el desarrollo de las funciones ejecutivas (programa "Herramientas de la
Mente").

8. Psicofarmacos
Eficacia y posibles efectos colaterales. Papel de la escuela en la intervencion farmacolégica

9. Programas de Asesoramiento a profesores

Técnicas de manejo del comportamiento y optimizacién de la instruccién. Programas de asesoramiento
a las familias. Recientes aportaciones:entrenamiento neurocognitivo coaching, mindfulness.

VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial

Clases de teoria 45,00 100

Préacticas en aula 15,00 100

Elaboracion de trabajos en grupo 30,00 0

Elaboracién de trabajos individuales 30,00 0

Preparacion de actividades de evaluacion 30,00 0
TOTAL| 150,00

METODOLOGIA DOCENTE

MD1. Procesos de ensefianzay aprendizaje presenciales en el aula, lideradas por el profesor y que se
desarrolla en grupo. Responden a una programacion horaria.

MD2. Procesos de ensefianzay aprendizaje que aunque se pueden desarrollar de manera autbnoma
requieren de la supervision y seguimiento, mas o menos frecuente de un docente.
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MD3. Procesos de ensefianzay aprendizaje en las que el estudiante se organiza su tiempo y €l esfuerzo de
manera autbnoma, ya sea individual mente o en grupo.

EVALUACION

- 40% - Pruebafinal escrita.

Desarrollo de 6 preguntas cortas de carécter general. Materia: Miranda (Cood). ( 2010). Manual préctico
de TDAH. Madrid: Sintesis

- 30% - Elaboracién de trabajos

Realizacion de un trabajo escrito (individual) que estécentrado en unoe.delos cuatro topicos siguientes (a
elegir por el alumno/a):1) Social y Aprendizaje; 2) Profesores TDAH; 3) Familia; 4) Intervencion. Sera
necesario para poder estructurar coherentemente el trabajo manejar bibliografia general sobre TDAH. En
la guia docente se resefia un listado extenso de los manuales sobre el tema en espafiol. El estudiante
expondra con la ayuda de Power point |os puntos més destacados de su trabajo durante 10 minutos
aproximadamente.

- 30% - Participacion activa (registro de asistencia alas clases, 75% de presencialidad) y participacion y
realizacion de tareas de caracter voluntario).

Lecturaprevia del material basico del curso, para permitir la participacion en las clases donde se
plantearan y resolveran también supuestos practicos.

REFERENCIAS

Basicas

- Amstrong, T. (2001). Sindrome de déficit de atencién con o sin hiperactividad. Estrategias en el aula.
Editorial Paidos.
Barkley, R.A. (1999) Ninos/as hiperactivos/as. Como comprender y atender sus necesidades
especiales. Barcelona: Paidés.
Barkley, R.A. (2013). Tomar el control del TDAH en la vida adulta. Octaedro
Barkley, R. A., Murphy; K.R., & Fischer, M. (2008). ADHD in adults: What the science says. New York:
Guilford Press.
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Barcelona: MASSON.
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Ed. Piramide.
Martinez Marin, M.A. (2013). Todo sobre el TDAH. Guia para la vida diaria. Avances y mejoras como
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condition. Journal of Child Psychology an Psychiatry, 55, 247-255.
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Complementarias

Los articulos méas especificos sobre el TDAH estaran disponibles en el aula virtual.
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