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RESUMEN

El aprendizaje autorregulado constituye una de las competencias bési cas en nuestro sistema educativo y
puede definirse como “el grado en que |os estudiantes son participantes activos en sus propios procesos
de aprendizaje desde un punto de vista metacognitivo, motivacional y

comportamental”, implicando (a) el establecimiento de metasy objetivos de aprendizaje, (b) laseleccion
y utilizacion de estrategias de aprendizaje ajustadas a las demandas de las tareas, (c) € mantenimiento de
altos niveles de autoeficacia para aprender vy, (d) laregulacion,

monitorizacion y evaluacion de los propios niveles de g ecuci én académica.

El aprendizaje autorregulado también constituye un tépico central en lainvestigacion psicoeducativa en
las dltimas décadas, constatéandose repetidamente |a estrecha rel acion entre autorregulacion cognitivay
motivacional, nivel de aprendizaje y resultados académicos. Pese a que la mayor parte de lainvestigacion
sobre estateméatica en el ambito escolar se ha centrado en niveles educativos avanzados -inicio educacion
secundaria hasta la universidad-, |os resultados de numerosos estudios han destacado la utilidad de
plantear laintervencion en este ambito desde |os nivel es educativos méas el emental es.
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R

VNIVERSITAT G D VALENCIA

Desde esta perspectiva, lamateria se centra en analizar las caracteristicas fundamentales del aprendizaje
autorregulado, |as dimensiones que integra este constructo psicol 6gico, las herramientas de evaluacion
disponibles de mayor prestigio y las metodologias de intervencion, asi como las técnicas intruccionales
especificas y variables intervinientes, que han demostrado su eficacia para promoverlo.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

Competencias y conocimientos previos adquiridos en las materias de grado propias del area de
Psicologia Evolutiva y de la Educacion

COMPETENCIAS

2185 - M.U. en Neuroci. Cogn. y Necesid. Especi. Apoyo Educ 13-V.1

- Que los/las estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucion de
problemas en entornos nuevos o0 poco conocidos dentro de contextos méas amplios (o
multidisciplinares) relacionados con su area de estudio.

- Que los/las estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de
formular juicios a partir de una informacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones
sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacion de sus conocimientos y
juicios.

- Que los/las estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones Gltimas
gue las sustentan a publicos especializados y no especializados de un modo claro y sin
ambigliedades.

- Aplicar las habilidades y destrezas profesionales que son propias del ambito de intervencion en las
necesidades especificas de apoyo educativo.

- Conocer las bases conceptuales y metodolégicas de los procesos de intervencion en el alumnado
gue presenta Necesidades especificas de Apoyo Educativo (NEAES), priorizando aquellos que han
sido validados por los resultados de investigacion en el campo de la neurociencia cognitiva.

- Relacionar las teorias cognitivas que explican las NEAEs con los hallazgos en el campo de la
neurociencia cognitiva.

- Orientar y asesorar a otros profesionales en los programas de intervencién dirigidos a poblaciones
con NEAEs.
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RESULTADOS DE APRENDIZAJE

1.- Destacar |as caracteristicas fundamentales del aprendizaje autorregulado, sefialando laimportancia de
las dimensiones cognitivas, metacognitivasy motivacionales que integra.

2.- Aplicar adecuadamente las técnicas e instrumentos de eval uaci én sobre aprendizaj e autorregulado,
identificando los @mbitos y pautas de intervencion a considerar en funcion de los resultados obtenidos.

3.- Establecer pautas de intervencion eficaces -incluyendo componentes instruccional es, recursos y
material es basicos a utilizar- ajustadas a las necesidades educativas de |os sujetos

4.- Incorporar en las propuestas de intervencion enfoques colaborativos que faciliten la coordinacion,
orientacién y asesoramiento a otros profesionales, asi como con las familias.

5.- Valorar lacalidad y adecuacion de los materiales disponibles actuales y futuros en el ambito del
aprendizaj e autorregulado, especificando con rigor los criterios implicados.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Aprendizaje autorregulado

1.- Conceptualizacion, dimensiones y modelos

2.- Evaluacién: Instrumentos y técnicas

3.- Intervencion en aprendizaje autorregulado

3.1.- Promocién del aprendizaje autorregulado: Contextos de aprendizaje y caracteristicas de la
intervencion

3.2.- Procedimientos instruccionales basicos y técnicas microinstruccionales

3.3.- Recursos y materiales instruccionales.

VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Clases de teoria 20,00 100
Practicas en aula 10,00 100
Elaboracion de trabajos individuales 25,00 0
Preparacion de actividades de evaluacién 12,00 0
Preparacion de clases de teoria 6,00 0
Preparacion de clases practicas y de problemas 2,00 0
TOTAL 75,00
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METODOLOGIA DOCENTE

Actividades presenciales en el aula, lideradas por el profesor y que se desarrollan en grupo.
Actividades desarrolladas de manera auténoma con la supervision y seguimiento del profesor.

Actividades en que el estudiante organiza su tiempo y el esfuerzo de manera autbnoma, ya sea
individualmente o en grupo

EVALUACION

Prueba final evaluacion (30%)
Elaboracién de trabajos y presentacion de los mismos (40%)

Participacion activa en clases y actividades voluntarias (30%)
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ADENDA COVID-19

Esta adenda solo se activara si la situacion sanitaria lo requiere y previo acuerdo del Consejo de
Gobierno
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