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Lamateria“Enveecimiento y desarrollo social” seintegra por su carécter basico en el area de “ Aspectos
psicol 6gicos del envejecimiento”. Esta asignatura pretende servir como fundamento, junto con otras, para
el disefio y evaluacion de cualquier tipo de intervencion optimizadora en lavejez. Lamateria pretende
mostrar a estudiante la situacion de las personas mayores de 65 afios en el contexto actual del siglo XXI.
Las variables de género, edad, clase social o situacion socioecondmica, capital cultural y relaciones
familiaresy sociales serén tratadas en profundidad, desde sus aspectos tedricos y practicos con € fin de
proporcionar al estudiante las bases para futuras intervenciones en el campo del envejecimiento.
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Para el desarrollo de esta materia, |os contenidos se han articulado en cuatro bloques teméticos. En €
primer bloque tematico: " Aspectos demograficos del envejecimiento”, se analizardn |os aspectos
demogréficos del envejecimiento poblacional en Espafia. En el segundo bloque se profundizarden la
“Imagen social de las personas mayores’, desarrollando aspectos como |os estereotipos, el edadismoy la
medida de |as actitudes hacia el envejecimiento y destacando algunos programas de cambio de actitudes
negativas hacialavejez. El tercer bloque, “Familiay redes sociales’, merece una especial atencion dado
que, paralas personas de méas edad, las relaciones familiares y sociales son el factor de mayor peso en la
determinacién de la calidad de vida. Las relaciones de pareja, |as relaciones con los hijos, con los nietos y
biznietos, con los amigosy con los vecinos, y, por ultimo, e tema de la soledad merecerén una atencion
destacada en este punto.

CONEIXEMENTS PREVIS

Relacio amb altres assignatures de la mateixa titulacio

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

COMPETENCIES

2187 - M.U. en Psicogerontologia 13-V.1

- Que els estudiants siguen capacos d?integrar coneixements i afrontar la complexitat de formular
judicis a partir d?una informacié que, sent incompleta o limitada, incloga reflexions sobre les
responsabilitats socials i étiques vinculades a I?aplicacié dels seus coneixements i judicis.

- Posseir i comprendre coneixements que aportin una base o oportunitat de ser originals en el
desenvolupament i/ o aplicacié d'idees, sovint en un context de recerca.

- Conéixer a nivell avancat el procés d'envelliment normal i patologic des del punt de vista
psicobiol6gico, cognitiu, personal i social.

- Saber aplicar els coneixements adquirits i la capacitat de resolucié de problema a ambits nous o poc
coneguts dins dels contextos interdisciplinaris relacionats amb la Psicogerontologia.

- Saber obtindre, analitzar i sintetitzar informacio especialitzada.

- Mostrar un sentit critic raonable, curiositat intel-lectual i capacitat d'argumentacio sobre problemes
complexos.

- Saber aplicar les teories sobre I'envelliment en la conceptualitzacié dels casos i situacions concrets.

- Saber identificar i formular problemes d'investigacio i participar en el disseny i desenvolupament de
projectes d'investigacio en Psicogerontologia.

- Conéixer, aplicar i interpretar analisi de dades aplicats a I'estudi de I'envelliment.
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RESULTATS DE L'APRENENTATGE

- Conocimiento de | as bases sociodemogréficas del proceso de envejecimiento.
- Conocimiento del proceso de desarrollo psicosocial en el enveecimiento.

- Saber disefiar intervenciones paramejorar laimagen socia en lavejez

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

VOLUM DE TREBALL

METODOLOGIA DOCENT

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes teoricopractiques 21,00 100
Tutories reglades 3,00 100
Assisténcia a esdeveniments i activitats externes 5,00 0
Elaboraci6 de treballs en grup 15,00 0
Estudi i treball autonom 10,00 0
Lectures de material complementari 10,00 0
Preparacio de classes de teoria 5,00 0
Resoluci6 de casos practics 5,00 0
TOTAL 74,00

AVALUACIO
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