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RESUMEN

Lamateria“Envejecimiento y desarrollo personal y emocional en el envejecimiento”
se integra por su caracter basico en area conceptual de “ Aspectos psicol 0gicos
del envejecimiento” que sirve a su vez de introduccion al acercamiento
interdisciplinar sobre los procesos de envejecimiento que pretende el presente
master. Esta asignatura por tanto posee una claraintencion de servir como
fundamento, junto con otras, para el disefio y evaluacion de cualquier tipo
de intervencidn optimizadora en lavej ez, especialmente de aguellas actuaciones
del psicdlogo centradas en |os aspectos emocionales y personales que requieran
especial atencion. Se parte de un posicionamiento desde la perspectiva del
ciclo vital acerca del envejecimiento como proceso y sus implicaciones frente

al concepto de etapa limitado por la edad cronoldgica. Igualmente se introducen

una serie de conceptos alternativos y complementarios ala edad cronol dgica (cohorte
0 generacion, edad funcional, edad psicoldgica, edad social y edad bioldgica) y
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una aproximacion biografica al estudio del desarrollo en esta etapa. Se
clarifican |as diferentes trayectorias de envejecimiento (normativa, no
normativa, patolégicay Optima). Presentamos la vejez en clave de maduracion
psicologica de acuerdo alos principios de la psicologiadel ciclo vital,
utilizando como marco de referencia genérico el desafio evolutivo que Erikson
asocio aestafase delavida, €l del logro delaintegridad del Yoy el marco
mas actual de la gerotrascendencia. Junto a algunas de las cuestiones clésicas
en el campo del desarrollo de la personalidad

(cambio frente a estabilidad) en esta materia se presenta un campo

emergente de investigacion e intervencion en la actualidad, €l de los procesos
de adaptacién emocional en lavejez. Se presentan algunas herramientas
conceptual es que pueden ayudar a responder a esta importante cuestiony a
extraer conclusiones Utiles paralaintervencion y lainvestigacion en este
campo.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

No requiere de conocimientos previos especificos, salvo los propios de grado o licenciatura de
psicologia

COMPETENCIAS (RD 1393/2007) // RESULTADOS DEL APRENDIZAJE (RD
822/2021)

2187 - Méaster Universitario en Psicogerontologia

- Que los/las estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucién de
problemas en entornos nuevos o0 poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o
multidisciplinares) relacionados con su area de estudio.

- Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el
desarrollo y/o aplicacion de ideas, a menudo en un contexto de investigacion.

- Conocer a nivel avanzado el proceso de envejecimiento normal y patoldgico desde el punto de vista
psicobiol6gico, cognitivo, personal y social.

- Saber aplicar los conocimientos adquiridos y la capacidad de resolucién de problema a ambitos
nuevos o0 poco conocidos dentro de los contextos interdisciplinares relacionados con la
Psicogerontologia.

- Saber obtener, analizar y sintetizar informaciéon especializada.
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- Desarrollar la capacidad de trabajo autbnomo con capacidad autocritica.

- Saber aplicar las teorias sobre el envejecimiento en la conceptualizacion de los casos y situaciones
concretos.

- Saber identificar y formular problemas de investigacion y participar en el disefio y desarrollo de
proyectos de investigacion en Psicogerontologia.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE (RD 1393/2007) // SIN CONTENIDO (RD
822/2021)

-Conocimiento de los principal es conceptos, teorias y métodos de la Psicologia del Envejecimiento.
-Conaocimiento del proceso de desarrollo personal y emocional en el envejecimiento.

-Conaocimiento de los principales sistemas y procedimientos de evaluacién personal y emocional en el
enve ecimiento.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Conceptos basicos en Psicologia del Envejecimiento

1. Conceptos, teorias y métodos de la Psicogerontologia

2. Personalidad y adaptacion en la vejez

3. Emociones y envejecimiento

4. Evaluacion de las dimensiones personales y emocionales

VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial

Clases tedrico-practicas 21,00 100

Tutorias regladas 3,00 100

Elaboracién de trabajos en grupo 4,00

Estudio y trabajo autbnomo 6,00

Lecturas de material complementario 6,00 0
TOTAL 40,00

METODOLOGIA DOCENTE

Se utilizard una metodol ogia diversificada en el desarrollo de |las sesiones, distribuyendo el tiempo
presencial del siguiente modo:
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Exposicion por parte del profesor: 6 h.

Dinamica de trabgjo en grupo: 7 h.

Actividad de juego deroles: 3 h.

Visionado, andlisisy discusién de documentos audiovisuales: 3 h.
Otras actividades individuales o grupales: 2 h.

Tutorias indviduales y/o grupales: 3 h.

EVALUACION

-Participacion en clasey tutorias. se ponderara sobre un 40%

-Examen o Informe de trabajos individuales 0 en grupo: se ponderara sobre un 60%

REFERENCIAS
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