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RESUMEN

El objetivo del módulo M1 es proporcionar el conocimiento metodológico necesario para enfrentarse a la 
investigación en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte. El módulo M1 tiene un nivel avanzado 
correspondiente a un máster de investigación y recoge contenidos previos y comunes a los módulos M2 y 
M3.

El módulo trata los principales aspectos ligados a la investigación y certificación del conocimiento 
científico: a) los distintos tipos de evaluación y los indicadores de calidad utilizados para la misma; b) la 
comunicación del conocimiento producido a través de algún tipo de documento escrito y de su 
publicación, atendiendo al destacado papel de las revistas científicas en este proceso; c) el acceso a la 
información a través de las bases de datos, la vinculación de éstas con la visibilidad e impacto de la 
producción y el papel que juegan como fuente de estudios de la ciencia; y d) el papel de los paradigmas 
de investigación en la actividad científica de un campo multidisciplinar como el de las Ciencias de la 
Actividad Física y el Deporte.
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CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relación con otras asignaturas de la misma titulación

No se han especificado restricciones de matrícula con otras asignaturas del plan de estudios.

COMPETENCIAS

2178 - M.U. en Invest. e Interv. CC Activi. Física y Deporte 13-V.2

- Que los/las estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolución de 
problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos más amplios (o 
multidisciplinares) relacionados con su área de estudio.

- Que los/las estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de 
formular juicios a partir de una información que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones 
sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicación de sus conocimientos y 
juicios.

- Que los/las estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando 
de un modo que habrá de ser en gran medida autodirigido o autónomo

- Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el 
desarrollo y/o aplicación de ideas, a menudo en un contexto de investigación.

- Comprender y analizar la investigación que se realiza en los contextos del ejercicio y la salud, la 
educación físico-deportiva, el rendimiento deportivo y la gestión de la actividad física y el deporte.

- Aplicar los conocimientos adquiridos y ser capaces de resolver problemas en entornos nuevos o 
poco conocidos dentro de contextos más amplios (o multidisciplinares) relacionados con las Ciencias 
de la Actividad Física y el Deporte.

- Identificar nuevos problemas relativos a la actividad física y el deporte susceptibles de ser estudiados 
mediante la investigación aplicada.

- Comprender el sentido y utilidad de los paradigmas en el campo multidisciplinar de las ciencias de la 
actividad física y el deporte.

- Conocer las características y fundamentos que conforman los diferentes paradigmas presentes en la 
investigación sobre ciencias de la actividad física y el deporte.

- Comprender las conexiones entre los distintos niveles epistemológicos de una investigación.

- Analizar diversos tipos de investigación y relacionarlos con los paradigmas.

- Conocer los tipos de evaluación en la ciencia y el papel de las revistas en la comunicación científica.

- Analizar ejemplos de documentos científicos conforme a determinados criterios de calidad.

- Utilizar las principales técnicas documentales al servicio de la búsqueda bibliográfica.

- Conocer el papel de las bases de datos en el acceso a la información, la visibilidad de la ciencia y su 
contribución al estudio de la ciencia.
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RESULTADOS DE APRENDIZAJE

- Conocer los supuestos y fundamentos que conforman los diferentes paradigmas presentes en la 
investigación sobre ciencias de la actividad física y el deporte.

- Comprender las conexiones entre los distintos niveles epistemológicos de una investigación.

- Analizar diversos tipos de investigación y relacionarlos con los paradigmas.

- Utilizar las principales técnicas documentales al servicio de la búsqueda bibliográfica.

- Conocer las distintas fases y procesos del ciclo de la ciencia.

 

DESCRIPCIÓN DE CONTENIDOS

1.  La comunicación del conocimiento: el destacado papel de las revistas científicas.

1.1. Conocimientos certificados y ciclo de construcción de los conocimientos. 
1.2. Los artículos científicos como principal documento de la producción investigadora. 
1.3. Las revistas científicas: características, contenidos y estructura de los mismos. 
1.4. Papel de las revistas científicas en la transferencia de conocimientos.

2. La evaluación del conocimiento científico (ex ante y ex post) e indicadores de calidad

2.1. Evaluación de la investigación y sistema de la ciencia. 
2.2. Indicadores de calidad en la evaluación científica y tipos.

3.  Las bases de datos en la investigación: acceso a la información, visibilidad de la producción y 
fuente de estudios de la ciencia

3.1. Bases de datos documentales: estructura y uso. 
3.2. Criterios de selección de revistas utilizados por las bases de datos internacionales. 
3.3. Visibilidad e impacto.

4. Paradigma y ciencia: los paradigmas de investigación en un campo multidisciplinar

4.1. ¿Qué es un paradigma? 
4.2. Ciencia normal y ciencia anormal en ciencias sociales 
4.3. Ciencias de la Actividad Física y el Deporte como campo multidisciplinar
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5. Los paradigmas de investigación en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte: 
características epistemológicas, ontológicas, teóricas y de validez

5.1. Paradigma positivista, simbólico, crítico, feminista y postmodernista 
5.2. Epistemología, ontología, teorías, metodología y validez

6.  Los paradigmas como marcos de coherencia entre teorías, modelos, métodos e instrumentos

6.1. Relación entre teoría, modelos, métodos e instrumentos 
6.2. Supuestos básicos, teoría, propósito, concepción de la realidad, causalidad, conocimiento, 
formalismo y validez.

VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial

Clases de teoría 18,00 100

Prácticas en aula informática 8,00 100

Elaboración de trabajos individuales 50,00 0

Estudio y trabajo autónomo 25,00 0

TOTAL 101,00

METODOLOGÍA DOCENTE

Las metodologías de enseñanza y de trabajo de los/las estudiantes dependerán del tipo de actividad que se 
tenga que realizar:

- Exposiciones magistrales presenciales de contenidos por el profesorado (clases teóricas).

- Discusión en pequeño y gran grupo de los estudiantes con y sin intervención del profesorado.

- Trabajo tutelado, individual o en pequeños grupos, para la realización búsquedas en bases de datos, 
portales y demás fuentes de información.

- Tiempo de estudio individual autónomo o tutelado.

- Presentación de trabajos.

- Reuniones de tutoría individual.

EVALUACIÓN
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Para la evaluación del módulo se valorarán:

- La participación en las actividades realizadas durante las clases y tareas teórico-prácticas.

- La realización de un supuesto práctico escrito de carácter individual.
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ADENDA COVID-19

Esta adenda solo se activará si la situación sanitaria lo requiere y previo acuerdo del Consejo de 
Gobierno


