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RESUM

L'objectiu del mòdul M1 és proporcionar el coneixement metodològic necessari per enfrontar-se a la 
recerca en Ciències de l'Activitat Física i l'Esport. El mòdul M1 té un nivell avançat corresponent a un 
màster de recerca i recull continguts previs i comuns als mòduls M2 i M3.

El mòdul tracta els principals aspectes lligats a la recerca i certificació del coneixement científic: a) els 
diferents tipus d'avaluació i els indicadors de qualitat utilitzats per a la mateixa; b) la comunicació del 
coneixement produït a través d'algun tipus de document escrit i de la seva publicació, atenent al destacat 
paper de les revistes científiques en aquest procés; c) l'accés a la informació a través de les bases de 
dades, la vinculació d'aquestes amb la visibilitat i impacte de la producció i el paper que juguen com a 
font d'estudis de la ciència; i d) el paper dels paradigmes de recerca en l'activitat científica d'un camp 
multidisciplinari com el de les Ciències de l'Activitat Física i l'Esport.
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CONEIXEMENTS PREVIS

Relació amb altres assignatures de la mateixa titulació

No heu especificat les restriccions de matrícula amb altres assignatures del pla d'estudis.

COMPETÈNCIES

2178 - M.U. en Invest. i Interv. CC Activi. Física i Esport 13-V.2 

- Que els estudiants sàpiguen aplicar els coneixements adquirits i la seua capacitat de resolució de 
problemes en entorns nous o poc coneguts dins de contextos més amplis (o multidisciplinaris) 
relacionats amb la seua àrea d?estudi.

- Que els estudiants siguen capaços d?integrar coneixements i afrontar la complexitat de formular 
judicis a partir d?una informació que, sent incompleta o limitada, incloga reflexions sobre les 
responsabilitats socials i ètiques vinculades a l?aplicació dels seus coneixements i judicis.

- Que els estudiants posseïsquen les habilitats d?aprenentatge que els permeten continuar estudiant 
d?una forma que haurà de ser en gran manera autodirigida o autònoma.

- Posseir i comprendre coneixements que aportin una base o oportunitat de ser originals en el 
desenvolupament i / o aplicació d'idees, sovint en un context de recerca.

- Comprendre i analitzar la investigació que es realitza en els contextos de l'exercici i la salut, 
l'educació fisicoesportiva, el rendiment esportiu i la gestió de l'activitat física i l'esport.

- Aplicar els coneixements adquirits i ser capaços de resoldre problemes en entorns nous o poc 
coneguts dins de contextos més amplis (o multidisciplinaris) relacionats amb les Ciències de 
l'Activitat Física i l'Esport.

- Identificar nous problemes relatius a l'activitat física i l'esport susceptibles de ser estudiats per mitjà 
de la investigació aplicada.

- Comprendre el sentit i utilitat dels paradigmes en el camp multidisciplinari de les ciències de l'activitat 
física i l'esport.

- Conéixer les característiques i fonaments que conformen els diferents paradigmes presents en la 
investigació sobre ciències de l'activitat física i l'esport.

- Comprendre les connexions entre els distints nivells epistemològics d'una investigació.

- Analitzar diversos tipus d'investigació i relacionar-los amb els paradigmes.

- Conéixer els tipus d'avaluació en la ciència i el paper de les revistes en la comunicació científica.

- Analitzar exemples de documents científics d'acord amb determinats criteris de qualitat.

- Utilitzar les principals tècniques documentals al servici de la busca bibliogràfica.

- Conéixer el paper de les bases de dades en l'accés a la informació, la visibilitat de la ciència i la seua 
contribució a l'estudi de la ciència.
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RESULTATS DE L'APRENENTATGE

- Conèixer els supòsits i fonaments que conformen els diferents paradigmes presents en la recerca sobre 
ciències de l'activitat física i l'esport.

- Comprendre les connexions entre els diferents nivells epistemològics d'una recerca.

- Analitzar diversos tipus de recerca i relacionar-los amb els paradigmes.

- Utilitzar les principals tècniques documentals al servei de la cerca bibliogràfica.

- Conèixer les diferents fases i processos del cicle de la ciència.

 

DESCRIPCIÓ DE CONTINGUTS

1. La comunicació del coneixement: el destacat paper de les revistes científiques.

1.1. Coneixements certificats i cicle de construcció dels coneixements. 
1.2. Els articles científics com a principals documents de la producció investigadora. 
1.3. Les revistes científiques: característiques, continguts i estructura dels mateixos. 
1.4. Paper de les revistes científiques en la transferència de coneixements.

2. L'avaluació del coneixement científic (ex ante i ex post) i indicadors de qualitat

2.1. Avaluació de la recerca i sistema de la ciència. 
2.2. Indicadors de qualitat en l'avaluació científica i tipus.

3. Les bases de dades en la recerca: accés a la informació, visibilitat de la producció i font 
d'estudis de la ciència

3.1. Bases de dades documentals: estructura i ús. 
3.2. Criteris de selecció de revistes utilitzats per les bases de dadesinternacionals. 
3.3. Visibilitat i impacte.

4. Paradigma i ciència: els paradigmes de recerca en un camp multidisciplinari.

4.1. Què és un paradigma? 
4.2. Ciència normal i ciència anormal en ciènciessocials. 
4.3. Ciències de l'Activitat Física i l'Esportcom a camp multidisciplinari.
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5. Els paradigmes de recerca en Ciències de l'Activitat Física i l'Esport: característiques 
epistemològiques, ontològiques, teòriques i de validesa.

5.1. Paradigma positivista, simbòlic, crític, feminista i postmodernista. 
5.2. Epistemologia, ontologia, teories, metodologia i validesa.

6. Els paradigmes com a marcs de coherència entre teories, models, mètodes i instruments.

6.1. Relació entre teoria, models, mètodes i instruments. 
6.2. Supòsits bàsics, teoria, propòsit, concepció de la realitat, causalitat, coneixement, formalisme i 
validesa.

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial

Classes de teoria 18,00 100

Pràctiques en aula informàtica 8,00 100

Elaboració de treballs individuals 50,00 0

Estudi i treball autònom 25,00 0

TOTAL 101,00

METODOLOGIA DOCENT

Les metodologies d'ensenyament i de treballdels/les estudiants dependràn del tipus d'activitat que s'hagi 
de realitzar:

- Exposicions magistrals presencials pel professorat (classes teòriques).

- Discussió en petit i gran grup dels estudiants amb i sense intervenció del professorat.

- Treball tutelat, individual o en petits grups, per a la realització de cerques en bases de dades, portals i 
altres fonts d'informació.

- Tempsd'estudi individual autònom o tutelat.

- Presentació de treballs.

- Reunions de tutoria individual.

AVALUACIÓ
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Per a l'avaluació del mòdul es valoraran:

- La participació en les activitats realitzades durant les classes i una tasca escrita teòrico-práctica 
individual.

- La realització d'un suposit pràctic escrit de caràcter individual.
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ADDENDA COVID-19

Aquesta addenda només s'activarà si la situació sanitària ho requereix i previ acord del Consell 
de Govern


