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COURSE DATA

Data Subject

Code 43893

Name Development in adulthood: psychology of personal development according to
Erikson

Cycle Master's degree

ECTS Credits 3.0

Academic year 2022 - 2023

Study (s)

Degree Center Acad. Period

year

2176 - M.U. en Psicologia educacién Faculty of Psychology and Speech 1 Firstterm

desarrollo humano 13-V.2 Therapy

Subject-matter

Degree Subject-matter Character

2176 - M.U. en Psicologia educacion 4 - Human development: childhood, Optional

desarrollo humano 13-V.2 adolescence, adulthood and ageing

Coordination

Name Department

ZACARES GONZALEZ, JUAN JOSE 305 - Developmental and Educational Psychology

SUMMARY

English version is not available

La perspectivadel Ciclo Vital en Psicologia del Desarrollo. Desarrollo de los derechos fundamentales de
y deigualdad de hombres y mujeres, con los principios de igualdad de oportunidades. Accesibilidad
universal a desarrollo delas personas con discapacidad Model o multisistémico ecol6gico de
Bronfenbrenner: Aplicacion al desarrollo adulto. Importancia de los cambios generacional es.Conceptos
transicionales: Microtransiciones, Sucesos vitalesy evolutivos, transiciones, tareas evolutivas,
trayectorias evolutivas La nocién de madurez personal. La maduracion psicolégicaen lainfanciay
adolescencia. . Identidad. Conceptualizacion. El contexto postmoderno de formacion de identidad: la
adultez emergentecomo nuevafase del ciclo vital y 1a“individualizacién obligatoria’. Estrategias de
intervencion parael desarrollo de laidentidad en la adolescencia. Aspectos optimizadores en otros
programas de Transicionesy crisis en € desarrollo: La madurez psicol 6gica como recurso personal en e
curso de lavida. La concepcion de E. Erikson sobre €l desarrollo: Intimidad, Generatividad, Integridad y
Gerotrascendencia
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LaHistoriade Vida como expresién de metodologia cualitativa, que integra las concepciones del
desarrollo del Ciclo Vital, Transicionesy crisis psicosociales eriksonianas: resolucién de tareas evolutivas

Fundamentos tedricos y conceptuales de la Psicologia del Envejecimiento. Cambios por envejecimiento
biol6gico. Desarrollo profesional, jubilacion y actividad. Apoyos informales y bienestar personal.
Inteligenciay envejecimiento. Atencion, aprendizaje y memoria. Memoriay enveecimiento. Procesos
patol 6gicos por envejecimiento cognitivo. Estabilidad y cambio personal. El proceso de morir. La
perspectivadel Ciclo Vital en Psicologiadel Desarrollo: Principal es aportaciones

Desarrollo de los derechos fundamentales de y de igualdad de hombres y mujeres, con los principios de
igualdad de oportunidades.

Accesibilidad universal al desarrollo de las personas con discapacidad M odelo multisistémico ecol 6gico
de Bronfenbrenner: Aplicacién al desarrollo adulto. Importancia de los cambios generacionales.

Conceptos transicionales. Microtransiciones, Sucesos vitales y evolutivos, transiciones, tareas evolutivas,
trayectorias evolutivas

Lanocion de madurez personal. La maduracion psicologicaen lainfanciay adolescencia. . Identidad.
Conceptualizacion. El contexto postmoderno de formacion de identidad: la adultez emergente como
nuevafase del ciclo vital y la*“individualizacion obligatorid”. Estrategias de intervencion para el
desarrollo de laidentidad en la adolescencia. Aspectos optimizadores en otros programas de intervencion.
Programas de desarrollo positivo en la adolescencia

Transicionesy crisisen el desarrollo: La madurez psicol 6gica como recurso personal en el curso dela
vida. La concepcion de E. Erikson sobre € desarrollo: Intimidad, Generatividad, Integridad y
Fundamentos tedricos y conceptual es de la Psicologia del Envejecimiento. Cambios por envejecimiento
bioldgico. Desarrollo profesional, jubilaciony actividad. Apoyosinformalesy bienestar personal.
Inteligenciay envejecimiento. Atencion, aprendizaje y memoria. Memoriay envejecimiento. Procesos
patol 6gicos por envejecimiento cognitivo. Estabilidad y cambio personal.

El proceso de morir.

PREVIOUS KNOWLEDGE

Relationship to other subjects of the same degree

There are no specified enrollment restrictions with other subjects of the curriculum.

Other requirements

No son necesarios

OUTCOMES
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2176 - M.U. en Psicologia educacién desarrollo humano 13-V.2

Students should apply acquired knowledge to solve problems in unfamiliar contexts within their field
of study, including multidisciplinary scenarios.

Students should be able to integrate knowledge and address the complexity of making informed
judgments based on incomplete or limited information, including reflections on the social and ethical
responsibilities associated with the application of their knowledge and judgments.

Students should communicate conclusions and underlying knowledge clearly and unambiguously to
both specialized and non-specialized audiences.

Students should demonstrate self-directed learning skills for continued academic growth.

Students should possess and understand foundational knowledge that enables original thinking and
research in the field.

Ser capaz de obtener un adecuado nivel de comprensién de la demanda en cada situacién o
contexto.

Mostrar un sentido critico razonable y curiosidad intelectual sobre los factores que influyen o causan
las dificultades en el Desarrollo o las dificultades de aprendizaje.

Mostrar un compromiso ético y profesional en relacion con las responsabilidades civicas, sociales y
globales.

Mostrar interés por el aprendizaje continuado, la actualizacién de conocimientos y la formacion
investigadora continuada.

Plantear temas relevantes de igualdad de genero, con la incorporacién plena e igualitaria de la mujer.

Trabajar con principios de igualdad de oportunidades y accesibilidad universal de las personas con
discapacidad.

Asumir de los valores propios.de una cultura de la paz y de valores democraticos

Saber formular y desarrollar un problema de investigacion en los ambitos de la Psicologia de la
Educacion, Desarrollo Humano o Contextuales.

Saber como acceder a/la bibliografia cientifica e informacion existente en relacion con el problema a
investigar, utilizando diferentes fuentes documentales.

Saber realizar técnicas de muestreo y conocer formas de conseguir la participacion de diferentes
contextos y personas como objeto de investigacion.

Saber recoger, ordenar, tratar y analizar datos y materiales de investigaciéon (p. ej., informes,
documentos, historias de vida, cuestionarios, tests, archivos, etc.).

Saber interpretar los datos de una investigacion en el marco del conocimiento disciplinario en que se
realiza.

Saber elaborar informes de investigacion, segun los criterios de redaccion y publicacién de la
comunidad cientifica del campo de la Psicologia de la Educacién y Desarrollo Humano.
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- Mostrar una actitud critica en el proceso de interpretacion de los resultados derivados de los
diferentes métodos de investigacion psicoldgica en el &mbito de la Educacion y Desarrollo Humano.

- Saber difundir el conocimiento entre profesionales de la Psicologia de la Educaciéon y Desarrollo
Humano o disciplinas afines.

- Saber utilizar las tecnologias de la informacién y de la comunicacién para la difusién del
conocimiento en Psicologia de la Educacién y Desarrollo Humano.

- Mantener un proceso auto-formativo de actualizacion permanente sobre el conocimiento elaborado
por otros dentro del propio campo de investigacion.

- Mostrar un interés continuo por la investigacion, el desarrollo y la innovacion en el &mbito de la
Psicologia de la Educacion y Desarrollo Humano en contextos multiculturales.

LEARNING OUTCOMES

English version is not available

WORKLOAD
ACTIVITY Hours % To be attended
Theory classes 15,00 100
Tutorials 5,00 100
Development of individual work 45,00 0
TOTAL| 65,00

TEACHING METHODOLOGY

English version is not available

EVALUATION

English version is not available

REFERENCES

Basic
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- - Dossier de lecturas obligatorias depositado en Aula Virtual, cuyo indice aparece a continuacién de la
bibliografia.
- Erikson, E. (2000) El ciclo vital completado. Paidds. (Or. 1997).
- Zacarés, J.J. y Serra, E. (1998). La madurez personal: perspectivas desde la Psicologia. Madrid:
Piramide.

Additional

- Lafuente, M.J. y Cantero, M.J. (2010). Vinculaciones afectivas. Apego, amistad y amor. Madrid:
Piramide.
- Latorre, J.M., Serrano, J.P., Ros, L., Aguilar, M.J. y Navarro, B. (2008). Memoria autobiografica,
revision de vida y emociones positivas en la vejez. En C. Vazquez y G. Hervas (Eds.), Psicologia
Positiva aplicada (pp.339-369). Bilbao: DDB.
- Lépez, F., Etxebarria, I., Fuentes, M.J. y Ortiz, M.J. (Coords.) (1999). Desarrollo afectivo y social.
Madrid: Piramide.
- McLean, K. C. & Syed, M. (2015) The Oxford Handbook of Identity Development. Oxford: Oxford
University Press
- Pérez-Blasco, J (1998). Las transiciones en el desarrollo'adulto. Valencia: Promolibro
- Pérez-Blasco, J. (2008). Aprender de los grandes cambios vitales. Valencia: Tirant lo Blanch..
- Schwartz, S. J., Luyckx, K., & Vignoles, V. L. (Eds.). (2011). Handbook of identity theory and
research. New York, NY: Springer.
- Villar, F. y Triadd, C. (2006). Personalidad y adaptacion. En C. Triado y F. Villar (Coords.), Psicologia
de la vejez. (Cap.7, pp. 193-229). Madrid: Alianza.
- Viguer, P. (2004). Optimizacién evolutiva: Fundamentos del desarrollo éptimo. Madrid: Piramide.
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