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Coordinacio
Nom Departament
PERIS MARTINEZ, CRISTINA PALOMA 280 - Optica i Optometria i Ciéncies de la Visié

RESUM

El concepte de superficie ocular (SO), introduit recentment, és un concepte anatomofuncional que pretén
integrar en una subespecialitat I'estudi de tots aguells components oculars en relacio directa amb el medi
exterior. Inclou els teixits externs del globus com la cornia, conjuntiva, €ls [limbs esclero-corneal, les
parpelles, ... i aguelles glandules que contribueixen a sosteniment i bon funcionament del mateix, com
I'aparell lacrimal, tan important en el manteniment de la pel liculalacrimal i lainnervacié per mantenir la
homeostasi de la SO. Anatomicament, la SO esta composta per |'epiteli no queratinizado de la corniai
conjuntiva. L'epiteli corneal necessita posseir transparencia per aportar bona qualitat visual. Al llarg de la
vida de I'ésser huma que poden donar |loc a diverses malalties que poden causar perduade lavisio en
major 0 menor mesura. La Sindrome d'ull sec éslamalaltia ocular més freqiient al nostre medi. Aquesta
assignatura és unaintroducci6 a aquesta estructura ocular anatomofuncional que ha adquirit gran
importancia en les Ultimes décades. Sestudiara la composici, malalties per diferents causesi €l seu
diagnostic diferencial. El gran desenvolupament de dispositius tecnol ogics de diagnostic com la
tomografia de coheréncia optica (OCT), latomografia corneal, aixi com el gran avang en el coneixement
ha suposat un gran desenvolupament d'aquesta subespecialitat.
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CONEIXEMENTS PREVIS

Relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacio

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

Altres tipus de requisits

COMPETENCIES

2175 - M.U. en Optometria Avancada i Ciencies de la Visi6 13-V.2

Que els estudiants sapiguen aplicar els coneixements adquirits i la seua capacitat de resolucio de
problemes en entorns nous o poc coneguts dins de contextos més amplis (o multidisciplinaris)
relacionats amb la seua area d?estudi.

Que els estudiants siguen capacos d?integrar coneixements i afrontar la complexitat de formular
judicis a partir d?una informaci6é que, sent incompleta o limitada, incloga reflexions sobre les
responsabilitats socials i etiques vinculades a I?aplicacié dels seus coneixements i judicis.

Que els estudiants sapiguen comunicar les conclusions (i els coneixements i les raons Ultimes que
les sustenten) a publics especialitzats i no especialitzats d?una manera clara i sense ambiguitats.

Que els estudiants posseisquen les habilitats d?aprenentatge que els permeten continuar estudiant
d?una forma que haura de ser en gran manera autodirigida 0 autonoma.

Posseir i comprendre coneixements que aportin una base o oportunitat de ser originals en el
desenvolupament i/ o aplicacié d'idees, sovint en un context de recerca.

Saber treballar en equips multidisciplinaris reproduint contextos reals | aportant i coordinant els propis
coneixements amb els d'altres branques i intervinents.

Participar en debats i discussions, dirigir-los i coordinar-los i ser capacos de resumir i extreure'n les
conclusions més rellevants i acceptades per la majoria.

Utilitzar les diferents tecniques d'exposicio-oral, escrita, presentacions, panells, etc-per comunicar els
Seus coneixements, propostes i posicions.

Projectar sobre problemes concrets els seus coneixements i saber resumir i extractar els arguments i
les conclusions més rellevants per a la seva resolucié.

Tindre capacitat d'analisi critica de la informacié especialitzada en els ambits propis del master.

Tindre un compromis étic i responsabilitat social, tant en el que competix a la component assistencial
ligada a la professié d'Optic-optometrista com al que respecta a la investigacio clinica.

Tindre capacitat de treball en equips multidisciplinaris en I'area de les ciencies de la salut.

Conéixer la legislacio aplicable en I'exercici professional, amb especial atenci6é a les matéries de
d'igualtat de génere entre home i dones, drets humans, solidaritat, proteccié del medi ambient i
foment de la cultura de la paz.
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RESULTATS DE L'APRENENTATGE

Capacitar al'alumne per aprevenir les alteracions de la superficie ocular.

Capacitar al'alumne per arealitzar el diagnostique diferencial entre el normal i anormal en la superficie
ocular.

Reconéixer que paper té I'edat en la superficie ocular.

Saber que tipus de dispositius poden ajudar a protegir o reconstituir la superficie ocular.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. ESTRUCTURA DE LA SUPERFICIE OCULAR

1.1 Anatomia macroscopica i microscopica de la superficie ocular.
1.2 Fisiologia de la superficie ocular

2. EXPLORACIO DE LA SUPERFICIE OCULAR

2.1 Exploracio clinica de la superficie ocular.
2.2 Estudi de la superficie ocular al laboratori.

3. SUPERFICIE OCULAR | MEDI AMBIENT

4. DIAGNOSTIC DIFERENCIAL ENTRE SUPERFICIE OCULAR NORMAL | ANORMAL

4.1 Les parpelles, estatica i dinamica: Les seves alteracions.
4.2 La llagrima i les seves alteracions: L'ull sec.
4.3 La cornia: Les seves alteracions.

5. SUPERFICIE OCULAR | MALALTIES SISTEMIQUES

6. ECTASIES CORNEALS

6.1 Concepte d'ectasi corneal. Classificacio i descripcié dels diferents tipus.
6.2 Metodologia diagnostica.
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7. LA CORNIA DES D'UN ALTRE PUNT DE VISTA

8. TRASPLANTAMENTS DE CORNIA

8.1 Concepte, tipus i finalitat.
8.2 Funcionament d'un banc de teixits oculars.

9. DISCUSSIO CASOS CLINICS PRACTICS | VIDEOS

VOLUM DE TREBALL

ACTIVITAT Hores % Presencial
Classes de teoria 12,00 100
Seminaris 6,00 100
Practiques en laboratori 6,00 100
Preparacio d'activitats d'avaluacié 10,00 0
Preparacio de classes de teoria 23,00 0
Preparacio de classes practiques i de problemes 12,00 0
TOTAL 69,00

METODOLOGIA DOCENT

Esreforcaral'ls de les metodol ogies audiovisuals, que exemplifiquen amb major claredat el's continguts
teoricsi els exemples a desenvolupar.

Sessions tedriques de grup reduit (Seminaris): son sessions dedicades al treball en grup del/l'estudiant,
amb propostes de casos reals que han de ser analitzats i estudiats pel grup. Se cercaralainteractivitat del
grup através d'exposicions orals i exemples en aula, comptabilitzant-se en avaluacio continuada, En la
modalitat semi presencial o online els alumnesi alumnes realitzaran agquestes sessions mitjancant els
mecanismes que ofereix |'aula virtual per a unainterconnexié a diverses bandes.

Classes practiques. son classes de modalitat presencial en les quals es desenvoluparan els conceptes
teorics de forma practica en la seua aplicacio en la consulta clinica d'optometria. Aquestes classes, de
grup reduit de maxim de deu estudiants, es dugueren aterme primer amb pacients simulats para, més
endavant en la sequiéncia de la matéria, desenvol upar-se sobre pacients reals.

Tutories individualitzades. que es realitzaran de forma presencial o online mitjancant els mecanismes que
ofereix I'Aula Virtual dela Universitat de Valéncia
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AVALUACIO

Avaluacio mitjancant examen escrit. Principalment preguntes de test amb respostes mdltiplesi 1 0 2
preguntes de desenvolupament. Suposara un valor del 90% de la nota final.

Avaluacio dels treballs desenvol upats conjuntament entre un o diversos alumnes, participacio i discussio
dels casos en les classes, per un valor del 10% de lanota final.

REFERENCIES

Basiques

- M2 Angeles Del Buey Sayas, Cristina Peris Martinez. Biomecanica y Arquitectura Corneal
MONOGRAFIA SECOIR. Editorial Elsevier, Barcelona 2014. ISBN (version impresa): 978-84-9022-
649-0. ISBN (version electrénica): 978-84-9022-785-5.

Cristina Peris Martinez, Nicolas Alejandre. Actualizacién en Queratocono.
Editorial Glosa, Barcelona 2018. 352 pags. 978-84-7429-669-3.

Benitez del Castillo Sanchez, J M; Duran de la Colina, J A; Rodriguez Ares, M T. SUPERFICIE
OCULAR. Madrid: Sociedad Espafiola de Oftalmologia. 2004.

Gonzalez-Méijome, JM; Villa Collar, C. SUPERFICIE OCULAR Y LENTES DE CONTACTO. Madrid:
ICM, 2016.

Complementaries
- Efron N. COMPLICACIONES DE LAS LENTES DE CONTACTO. Madrid: Elsevier, 2005.

- Lowther G E. DRYNESS, TEARS, AND CONTACT LENS WEAR. Boston: Butterworth-Heinemann,
1997.

- Foster CS, Azar DT, Dohlman CH. et &4l. Smolin and Thoft's the Cornea: Scientific Foundations and
Clinical Practice. The Cornea. 2005.

- Barraquer R |; de Tolero M C; Torres E. DISTROFIAS Y DEGENERACIONES CORNEALES. ATLAS
Y TEXTO. Barcelona: Espaxs, S. A., 2004.

ADDENDA COVID-19

Aquesta addenda només s'activara si la situacié sanitaria ho requereix i previ acord del Consell
de Govern

FICHA DE ADENDA A LA GUIA DOCENTE
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Cdédigo de asignatura

43877

[Nombr e de asignatur ajSuperficie ocular

Titulacion

[Méster Universitario en Optometria Avanzaday
CienciasdelaVision

APARTADOSDE LA ADENDA A LA GUIA
DOCENTE E INFORMACION PARA SU
CUMPLIMENTACION

ADENDA A LA GUIA
DOCENTE

(El cuadro gris se trasladard
directamente como la

2. Se reducen los
contenidos
inicialmente
recogidos en la guia
docente
seleccionando los
conceptos
indispensables para
adquirir las
competencias

3. Sereducen los
contenidos
inicialmente
recogidos en la guia
docente en un
porcentaje
determinado

4. Otros (describir

A partado Descripciéon  |Posibles adenda alaguia)
actuaciones
1. cSe 1. Se mantienen los |¢Qué es recomendable
CONTENIDOgSmantienen losjcontenidos gue contenga €l anexo ala
contenidos  |inicialmente guia docente sobre este
inicidlmente |recogidos en la guiajapartado?
|programados?docente

* Sidebidoala
situacion de
desaparicion dela
docencia presencial
se han priorizado
unos contenidos
frente aotros para
garantizar la
consecucion de los
objetivos de
aprendizaje
esenciales, deberia
sefiadlarse cudles se
han priorizado y
cuales no se imparten

e Si laformacion no
presencial impide
impartir
determinados
contenidos por
razones inherentes a
las caracteristicas de
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en el anexo)

este tipo de docencia,
debenindicarsey
sefidarse los
contenidos
eliminadosy que ese
es el motivo

1. Contenidos

Se mantienen los
contenidos inicialmente
recogidos en laguia
docente paralas sesiones
teoricas.

Se eliminan las précticas
presenciales voluntarias en
el centro oftalmolégico ya
gue no es posible encontrar
alternativa no presencia

APARTADOSDE LA ADENDA A LA GUIA
DOCENTE E INFORMACION PARA SU
CUMPLIMENTACION

ADENDA A LA GUIA
DOCENTE

(El cuadro gris se

Apartado

Descripcion

Posibles
actuaciones

trasladaré directamente
como laadenda alaguia)

2. VOLUMEN DE
TRABAJOY
PLANIFICACION

Aungue se
mantiene la

cargade

Debe partirse del

¢Qué esrecomendable

hecho de queyase |que contenga e anexo a

ha impartido un

la guia docente sobre
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TEMPORAL DE
[LA DOCENCIA

trabgo para
el estudiante
gue marca el
ndmero de
créditos, ¢se
distribuye
entre
distintas
actividades
de manera
diferentealo
gue marcaba
laguia
docente
inicialmente?

¢Se mantiene
los horarios
(diasy
horas) de las
sesiones
presenciales?

determinado
nUmero de sesiones
presenciales.

1. Mantenimiento
del peso delas

de dedicacion en
créditos ECTS
marcadas en laguia
docente original.

2. Reduccion del
peso de unas
actividadesy

manteniendo el
volumen de trabajo
gue marcala guia
docente original.

3. Sesiones
programadas en las
mismas fechasy
horas con lamisma
duracion

4. Sesiones
programadas en las
mismas fechasy
horas con menor
duracion

5. No se mantienen
los horarios, se ha
dado libertad a
estudiante para
realizar las
actividades
programadas de
acuerdo con su
propia
programacion

6. Otros (describir

distintas actividades
gue suman las horas

sustitucion por otras

este apartado?

» Dado que€
volumen de trabgjo
total en horas de
créditos ECTS no
debe cambiar, si se
afiaden actividades
por el cambio de
metodol ogia
docente deberia
indicarse cuaes se
eliminan.

 Enlamedidadelo
posible, y si éste
cambia, aportese el
nuevo cuadro de
volumen de trabgo
paralaasignatura
distribuido por
actividades.

* Respectoala
planificacion
temporal dela
docencia, debe
sefidarse s se
mantienen las
sesiones en las dias
y horas
programadas o ha
habido cambios.

2. Volumen detrabajoy
planificacién temporal
dela docencia

[Mantenimiento del peso
de las distintas actividades
gue suman las horas de
dedicacién en créditos
|[ECTS marcadas en laguial
docente original: 12 horas
de clasetedricay las 6 de
seminario. La situacion
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en el anexo) actual no ha afectado el
calendario lectivo que
consiguio darse en su
totalidad.

Se eliminan las préacticas
presenciales voluntarias
en el centro

oftalmol ogi co.

APARTADOSDE LA ADENDA A LA GUIA DOCENTE
E INFORMACION PARA SU CUMPLIMENTACION

|D&ecri pcién |Posi bles actuaciones

ADENDA A LA GUIA
DOCENTE

(El cuadro grisse

METODOLOGIA

herramientag

Aulavirtual

A partado trasladara directamente
como laadendaala
guia)
3 ¢Por qué  |1. Subidade materidlesal  |Qué esrecomendable

que contenga el anexo
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|DOCENTE Se se
sustituye la
docencia
presencial
en las

clases?

¢Que
adaptacion
seredizaal
sistemade
tutorias?

2. Propuesta de actividades
por aula virtual

3. Videoconferencia sincrona
IBBC

4. Videoconferencia
asincrona BBC

I5. Transparencias locutadas
6. Debates en el férum

7. Problemas/gjercicios
resueltos (clases
préacti cas/l aboratorios)

8. Videos grabados en €
|aboratorio (clases
précti cas/laboratorios)

9. Trabajos con simuladores
0 paquetes de calculo (clases
préacti cas/laboratorios)

1. Desarrollo de
proyectos
1. Tutorias
mediante
videoconferencig
2. Forumen Aula
Virtual

Otros (describir en €l anexo)

a la guia docente sobre
este apartado?

* Listado de

herramientas
docentes que
sustituyen ala
docencia
presencia en las
clases.

Qué uso
especifico sedaa
cadaunadeéellas
(para sustituir la
leccion magistral,
para contestar las
dudas, para
sustituir un
estudio de casos,
para sustituir
problemasy
gercicios...)

Si se utilizan,
sefide las
plataformas
tecnol 6gicas
empleadas
Tenga en cuenta
todo el periodo no
presencid, € ya
transcurrido y €l
pendiente
Organizacion de
las tutorias

3. M etodologia docente

Subida de materiales
tedrico a Aulavirtual

Subida de videos
quirdrgicosaAula
virtual
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Disponibilidad amplia
de tutorias por
videoconferenciao via
mail.

APARTADOSDE LA ADENDA A LA GUIA
DOCENTE E INFORMACION PARA SU
CUMPLIMENTACION

ADENDA A LA GUIA
DOCENTE

(El cuadro gris se
trasladara directamente

presencialidad7peso en lanotafinal

A partado Descripcion  |Posibles actuaciones como la adenda alaguia)
4. ¢Como se 1. Adicion de ¢Quéesrecomendable
[EVALUACIONjadapta €l actividades de que contenga el anexo a
sistema de evaluacion continuajla guia docente sobre este
evaluacion ala apartado?
no 2. Incremento del

de la evaluacion
continua

3. Pruebas de
evaluacion mediante)
{trabaj os académicos

4. Pruebas de

* Indicacion clarade
la reponderacion de
los diferentes
sistemas de
evaluacion si éstos
se han cambiado
respecto alaguia
docente. Se recuerda
la recomendacion de

43877 Superficie ocular
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eval uacion mediante)
proyectos

5. Exdmenes orales
por
videoconferencia

6. Pruebas objetivas
(tipo test) en aula
virtual

7. Prueba escrita
abierta (examen
ftradicional) pero
distribuido en aula
virtual

Otros (indicar en el
anexo)

4. Evaluacion

[El 100% de lanota se
obtendr& con una prueba
de evaluacion final que
serd un examen on-line de
respuestas multiples a
ftravésde AulaVirtual.

incrementar € peso
delaevaluacion
continua.
Especificar cudles
son las actividades
evaluables de
manera continua en
el caso de cambios
respecto alaguia
original.

Intentar detallar al
méaximo posible la
forma que adoptara
la prueba final
online.

APARTADOSDE LA ADENDA A LA GUIA
DOCENTE E INFORMACION PARA SU
CUMPLIMENTACION

ADENDA A LA GUIA

DOCENTE

(El cuadro gris setrasladaré
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|D&ecripcién |Posi bles

A partado directamente como laadenda ala
actuaciones guia)
5. ¢Secambia |1. Labibliografial¢Qué es recomendable que
[BIBLIOGRAFIiA|a recomendada se |contenga el anexo ala guia
bibliografia |mantiene pues es |docente sobr e este apartado?
recomendadgaccesible
en laguia * Silaslimitacionesa
original por [2. Sesustituyela acceso amanuales de
razonesde [bibliografia manera presencial en
accesi bilidadlrecomendada o biblioteca han obligado a
o de otro parte deellaa no sustituirlos por otros
ipo? estar disponible materiales (Dialnet, librosyj
en linea revistas online del servicio
de bibliotecas, materiales
3. Otros propios del profesorado,

(describir en €
anexo)

Roderic, transparencias
locutadas, MOOCS...)
deberia especificarse.

5. Bibliogr afia

Se sustituyen |os manuales
recomendados por |os apuntes
aportados en aulavirtual y se
afnaden las siguientes referencias
actual mente disponibles on-line:

1. Jorge Alio, Alfredo vega,
[Pablo Pefiay col. Guiade
actualizacion en el queratocono.
[Editorial EUNSA, Pamplona
2015. ISBN: 978-84-313-2955-6.
(Disponible en www.oftared.com
en apartado de

i nvesti gaci 6n/publicaciones/2014:
libro completo gratuito al
seleccionar: ver anexo)

2. Cornea/Externa Disease
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Preferred Practice Pattern® Panel
members of American Academy
Ophthalmology (AAQO). Corned
|[Ectasia Preferral Practice Pattern
2018. Editado por AAO.
[Disponible en
https.//www.aao.org/preferred-
practice-pattern/corneal -ectasia-

ppp-2018

3. Cornea/External Disease
[Preferred Practice Pattern® Panel
members of American Academy
Ophthalmology (AAO). Dry Eye
Syndrome Preferral Practice
Pattern 2018. Editado por AAO.
Disponible en:
https.//www.aa0.org/preferred-
practice-pattern/dry-eye-

syndrome-ppp-2018
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